བསྟེད་སྨེན་ཨོགས་ཀྱི'འགྲེལ་པའི་སྐེར། ༼ པ 


༄༅། །ཅེ་ནེ་རྡེ་བཙུན་གཀྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ 
གསུད་འཁུམ་ལོད་ཉི་ཤུ་ལ་ 
བཞུགས་ཡོ།། 
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དཀར་ཆག 
རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་དོན་ 
གསལ་བའི་ཉིེ་མ། 
ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གྱི་ཆིག་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས། .... 100 
གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་པ། 133 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའེ་བསྟོད་པ་འཆི ་མེད་ 


གྲུབ་པའི་ཚིག་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས། 


བཤེས་སྤྲིངས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའི་མཆན་འགྲེལ།..214 
ཆ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་བགེགས་གཏོར་གཏོང་ཚུལ། 264 
རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏེ ་རེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དྲིས་ 
ལན་གྱི་འགྲེལ་པ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་པོ་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དོན་བསྡུས། 360 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ རྒྱད་ བླ་མའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 


དཀར་ཆག 
དམིགས་བརྩེ་མའི་ཆིག་འགྲེལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས། 
མ་ཌིའེ་ཕན་ཡོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 
མངལ་དུ་འཇུག་པའི་མདོའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 


འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་དང་འདུ་ཤེས་བཅུ་གཅིག་ 
བསྟན་པའི་མདོ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
བྱམ ས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་བ མུ ས་དོན་ བྱམ ས་མགོན་དགྱེས་པའེ་ 


མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ། 

རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམ ས་པའི་ག ཟུངས་ཀྱི་འགྲེ ལ་པ་ཚིག་ 
དོན་རབ་གསལ། 
ཐུན་དྲུག་གི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་མཛེས། 

རྗེའེ་རིན་པོ་ཆེ ་ག སུམ་གྱི་གཏམ་གྱི་ སྦྱོར་བའེ་དགོངས་འགྲེ ༩ 


༧ གོང་ས་༧ སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
རྗེ་བཀྲེ ན་འོག ཕྲན་ གྱི ས་གཞོན་སྐྱེ ས་བློ་ག སར་དོན་གཉེ ར་ཅན་རྣམས་ལ། 
ཀུ་ ཤུ་རྟགས་ཅན་གྱི་ལག་ཐོག་ཁ་པར་དང་ 1 གློག་ཀླད་སོགས་བ རྒྱད་ 
ནས་དབེ་དེབ་འདི་བཞིན་བོད་ཡིག་ལམ་ནས་གཟིགས་བདེ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ 
བཟོས་པ་ཡིན། སླད་ནས་ཀྱང་རིམ་པས་དཔེ་དེབ་ངོ་བཤུས་ལག་ཏུ་འབྱོར་ 
ཚེ ་དེབ་གྲངས་མང་དུ་གཏོང་རྒྱའི་གོ་སྐབས་འོང་སྲིད་ན་དེར་སྨན་པའི་ལམ་ 
སྟོན་བཀའ་སློབ་དགོཿ ངས་འཚར་ལྷུག་སྩོལ་ཡོཿ ང་བར་རེ་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱ་དང། 
ཞུ་དག་བསྐྱར་མ་སོགས་ལ་རང་ནུས་གང་ཡོད་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཁུལ་ 
བྱས་ཀྱང་ཆུད་ཚད་ཞན་སྟབས་ནོར་འཁྲུལ་གང་ཤོར་རྣམས་བཟོད་གསོལ་ 
ཞུ་རྒྱ་བཅས། 


སེར་སྨད་དགེ ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། 
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རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 


རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའེ་ལམ་བཟང་ 
ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་མཉྫྷ་གྷོ་ཏཱཿཡ། རབ་ཡངས་སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་སྐུའེ་མཁའ་ 
ལ་འཕགས། །སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་འབྲུག་སྒྲའེ་དཔལ་གྱིས་མཛེས། །གདུལ་ 
བྱའི་ཞིང་སར་དོན་གཉིས་ཆར་གྱི་རྒྱན། །འབེབ་མཛད་ཐུབ་དབང་ཆུ་འཛིན་ 
དབང་བོར་འདུད། བརྟན་པའེ་འཁོར་ལོ་དྲག་བཅོམ་རྣམ་རོལ་གྱིས། །ཟབ་ 
དོན་འདྲི་ཞིང་ལན་ཀུན་ལྡོན་ལ་མཁས། །ཉོན་མོངས་མེད་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་ 
བསྟན་པ། །འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཟབ་དོན་ 
འགྲེལ་པར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ། །ཀླུ་སྒྲུབ་འཕགས་པ་ལྷ་དང་ཟླ་བ་ 
གྲགས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཡབ་སྲས་སོགས། །བཤེས་གཉེན་རིམ་ 
ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་ཞེག་དད་པས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གཞུང་འདིེས་ནི་བདག་ 
མེད་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་ཟློས་ཏེ་གསུངས་པ་མང་བ་དང་། 
འདི་ལ་རྒྱ་འགྲེལ་གཅིག་ལས་བོད་འགྲེལ་མི་སྣང་བས་ཇི་བཞེན་འཆད་ 


1 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


དཀའ་བར་སྣང་ནའང་རང་བློས་ཇི་ལྟར་ ནུ ས་པ་བཞི ན་བཤད་པར་ བྱའོ། །ེ 
ད།གེཇེཾེཾཾཾཾཾཾ་་་་་ 
དང་པོ་(ཐྔོན་འགྲ ལ་གསུམ། 
མཚན་བསྒྱུར་ཞིང་དོན་བཤད་པ། འགྱུར་གྱི་ཕྱག །གླེང་གཞིའོ། ། 
དང་པོ་ (མཚན་བསྒྱུར་ཞིང་དོན་བཤད་པ)ནི། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་བཛྲ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། 
ཨཱརྱ་ནི་འཕགས་པ། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ། ཌྷེ་ད་ཀ་ནི་གཅོད་པ། པྲནྡཱ་ནི་ཤེས་རབ། 
ཨི་ཕྱག་ཏེ་མ་ཨི་ལ་ཕྱིན་ནས་མཚམས་སྦྱར་བས་མི་ཏར་སོང་བའོ། ད 
འདའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་ནི། བྱར་བྱིན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་ར་ད་ཕྱིའི་ 
དངོས་པོ་གཞན་གྱིས་གཞིག་པར་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་རི་བྲག་སོགས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་གང་ལ་བསྣུན་ཀྱང་ཐལ་བར་བྱེད་ ནུས་པ་ལྟར། གཞུང་འདིའེ་བརྗོད་ 
ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། དེས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྩད་ 
ནས་གཅོད་པའི་དོན་ནོ། ། 


རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 


གཉིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་གི་དོན། 
གཉིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་གི་དོན་ནི་སླའོ། ། 

གསུམ་པ་གླེང་གཞི་ནེ། 
གཞུང་འདི་སྐད་ཅེས་སྡུད་པ་པོ་བདག་གིས་ཐོས་པ་ནི ་དུས་གཅིག་གི་ 
ཆེ་ན། སྣལ 
ཀག ྲསྣས་ཾྣ།ཾི།ཾ །ཾྣཾཾྣོཾོ 
ཐོར ་སྟོང་ཉེ ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའ་རབ་ཏུ་མང་ པོ་དག་ 

དང་ཐབས་གཅིག་སྟེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། ། 
ལས། མཉན་ཡོད་འདི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་མངའ་འོག་ཏུ་གཏོགས་ཤིང་། 
དེར་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཅེས་ བྱ་བའི་སྐྱེད་མོའེ་ཚལ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ས་ 
གཞེ་བཟང་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་ཆ་ཤས་ 
སོང་བའི་སྐབས་ཞིག་ན་ཁྱིམ་བདག་མགོ: ན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བཅས་རྒྱན་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཆེན་པོ་བཟང་བ་ཞེག་འདེབས་པར་འདོད་ནས། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ལ་ 
ཚལ་དེ་གང་བའི་གསེར་ སྲང་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་བྱིན་ན ས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའིེ་སྐོར། པོད་ཝ། 


བརྟེན་ན ས་ལྷ་མིའི་ རར་རོ ཀུན་དགའ་ར་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕག ས་པ་ཞི ག་ 
བཞེངས་ཏེ བྲི ན་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་མ ཁྱེན་ 
ཡ་ གཙུག་ལག་ཁང་གི་མིང་ཡང་དེ་བསྟུན་གྱིས་བཏགས་སོ། །མགོན་ 
རྣམས་མཐོང་ཞེ ང་རང་དགར་བླངས་ནས་ལོ། ངས་སྦྱོད་ ནུས་པ་སྟོན་པའེ་སྦྱིན་ 
བདག་གི་ཆེ ད་དུ་བ སམ་བཞི ན་དུ་སྐྱེ་བ་བ ཟུང་བའི་སྐྱེས་ཆེ ན་དམ་པ་ཞི ག་ 
གོ། 
ཆོས་གོས ་རྣམ་གསུམ་སྐུ་ལ་གསོ' ལ་ཞེ ང་ལྷུང་བཟེ ད་བསྣམས་ནས་མཉན་ 
བསོཿ ད་སྟོཿ མས་བླངས་ཏེ ་མཇུག་ཏུ་སླར་བྱོན་ནས་ཞལ་ཟས་གསོཿ ལ་བའི་བྱ་བ་ 
་ 

ཟས་ཕྱི་མ་ཕྱི་དྲོའེ་བསོད་སྙོམས་ཟ་བ་སྤངས་ནས། ལྷུང་བཟེད་སོགས་ 
བཞག་ནས་ཞབས་བཀྲུས་ཤིང་བསི ལ་ཏེ། གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་དཀྱིལ་ 
མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་སྐུ་དྲང་ཕོར་སྲང་སྟེ། གཞུང་འདི་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ 
མཁྱེན་པའི་དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་ནས་བཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 


བསོད་སྙོམས་ལ་འབྱོན་པ་ནི། རང་ཉིད་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཟས་ཟ་དགོས་པའི་ 
ཆེད་མིན་གྱི། གདུལ་བྱ་ལ་ཚོགས་གསོག་པ་དང་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་བཀྲེས་སྐོམ་འབྱུང་མི་སྲིད་པར་གསེར་འོད་ 
ལས་བཤད་ཅིང་། གསོལ་དགོས་ནའང་རང་ཉིད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་མི་སྲིད་ལ། ས་རྡོ་སོགས་ 


གསེར་དངུལ་རིན་པོ་ཆེར་བསྒྱུར་ནུས་ཤིང་། དེ་དག་དང་ཟས་དམན་པ་དག་ 
ཀྱང་རོ་བ རྒྱ་ལྡན་པའི་ཟ ས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཟ ས་ངན་པ་ཅི ་འདྲ་བ་ཞི ག་ 
འེ ནྭ་ཀྱང་སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་ ཞལ་དུ་བཞེ ས་པ་ན་རོ་ ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པ་གཞན་ 
གྱི ས་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་ བུའི་ཟས་ སུ་འགྱུར་ཏེ། མངོན་རྟོག ས་རྒྱན་ 
ལས། འདི་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པ་རོ་མཆོག་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ཡང་ 
དེའོ། ། 
སྔོན་སྟོན་པས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་རྟ་ཆས་ཀྱི་ནས་གསོལ་དགོས་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པའེ་ཚེ། ཀུན་དགའ་བོའི་བསམ་པ་ལ་སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ 
སུ་སྐྱེས་ཀྱང་། དྭ་ལྟ་རྟ་ཆས་གསོལ་བའི་དུས་བྱང་ངོ་སྙམ་དུ་ཡིད་སྐྱོ་བའི་ཚེ། 
སྙོན་པས་ཞལ་ནས་ནས་ཀྱི་འབྲུ་གཅིག་ཕྱང་སྟེ་འདི་ཟོ་ཞིག་ཅེ ཐིཿ 
ནས་བྱིན་པས་ཀུན་དགའ་བོས་ཟོས་པ་ན་ཚིམ་སྟེ། དེ་ནས་ཉིན་ཞག་བདུན་ 
དུ་ཟས་ཟ་དགོ་ ས་པའེ་འདུ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པས་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་པ་བཞིན་ནོ།། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། ྲ པོད་ཝ། 


གསེ ར་འོད་ལས་སྟོན་པས་བསོཿ ད་སྟོ མས་ལེ ན་པར་མཛད་ཅི ང་གསོལ་བ་ 
ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་གསོ༔ ལ་བ་མེ ད་ཅི ང་། བཤང་གཅི ་ཡང་མེ ད་པར་བཤད་ 
ལ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ 
སོགས་ཀྱང་མེད་པར་བཤད་དེ་དོན་ལ་གནས་སོ། ། 

དེ་ནས་དགེ ་མྲོཿ ང་མང་པོ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ལྷགས་པ་ 
འཁོད །དེར་མ་ཟད། དེའི་ཚེ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ཡང་ཁོར་དེ་ཉིད་དུ་ 
འདུས་ནས་འདུག་གོ ། 

གཉིས་པ་དངོས ་གཞེ ཞུང་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
ཐོག་མར་ཞུས་ཚུལ་དང་། དེའེ་ལན་རྣམས་རིམ་པར་བཤད་པའོ། ད 
དང་པོ་ (ཐོག་མར་ ཞུས་ཚུལ་)ནི། 

དེ་ན ས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་རང་གི 'འདུག་པའི་སྟན་ལ པད 
ཏེ། བླ་གོས་ཏེ་སྟོད་གོས་ཕྲག་པ་གཡོན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས། 
རྐང་པ་གཡོ: ན་པའི་མཐེ ལ་དང་། གཡས་པའི་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ 
ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་གཡས་དེར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བ ཏུད་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 


རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་རྣམས་ལ་ཆོ་ ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདི་ཕྱི་རྣམས་ལ་ཕན་ 
གདག ས་པའི་དམ་པ་མ ཆོག་ཇི་སྟེད་པ་ཅི ག་མཛད་ནས་ཕན་གདགས་པ་ 
དང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གནས་དང་ཆོས་དང་བཀར་ 
གདགས་པའི་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དམ་པ་ཇི་སྙེད་པས་ 
ཡོངས་སུ་གཏད་པར་མཛད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་ཆེ་སོགས་ཞེས་ 
གསོལ་ཏོ། 

དེ་ལ་གནས་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གཏད་པ་དང་། ཆོས་ནི་ 
དེས་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། བཀར་བཏགས་པ་ནི་བྱང་སེམས་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སེ མས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གཏད་པ་སྟེ་ 
སློབ་དཔོན་ཀྭཱ་མ་ཤིའི་དགོངས་པའོ། །ཞུས་ཚུ ལ་དངོས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ས ་གང་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས་ཇི་ལྟར་གནས་ 
པར་བ གྱི ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པར་བ གྱི ཇི་ལྟར་ རེ ས་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་བ གྱི་ 
ཞེས་དོན་ཚན་གསུམ་ཞུས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལན་ལ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་དེ་ལྟར་ཞུས་པ་ལ་ཐུགས་ 

དགྱེས་ནས་ལེགས་སོ་དང་དེ་ཡིན་པའི་བདེན་ཁ་གནང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
གཏད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། ལེགས་པར་ཉོན་ 
ལ་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་མི་བརྗེད་པར་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་དང་། གོང་དུ་ཞུས་ 
པའི་ཇི་ལྟར་གན ས་པར་བྱ་བ་ སོག ས་ག སུམ་ཁྱོད་ལ་བ ཤད་པར་ བྱའོ་ེ རེ 
གསུངས། ལན་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
གསོ ལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་པ་ལྟར་མཉན་པ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སུལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། དོན་ 
ལ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲུལ་པར་སྣང་ལ། སྟོན་པས་ཡུམ་གསུངས་པའི་ཆེ་རབ་ 
འབྱོར་ཉིད་ཡུམ་གྱི་མདོ་ཐོག་མར་འཆད་པ་པོར་བསྐོས་ཏེ་དགོངས་གཞི་ 
ཐ་ 


གཞུང་གི་བསྡུས་དོན་ལ་སློབ་དཔོན་ཀྭཱ་མ་ཤཱི་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
།སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཅཙལ་བའེ་བར་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་ཅིང་། དེའི་ 
པའེ་ས་དང་། བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་སྦྱར་ནས་འཚད་དོ། ། 
འདིར་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ནས་འཆད་པར་འདོད་པས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ 


རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 


¬ སས ` ¬ ༽.¬༽ 
སེམས་བསྐྱད་པ་ནེ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་ལ་ 


ཞུགས་པས་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་པར་བྱ་སྟེ། 
བདག་གིས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་རྣམས་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་ 
བསྡུ་བས་བསྡུས་པ་ན། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའམ། དེ་བཞེན་དུ་མངལ་དང་། 
` ་ རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་བཞི་དང་། འདོད་ཁམས་དང་གཟུགས་ 
ཁམས་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་མེད་ན་ཡོད་ 
པའིེ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་སྲིད་རྩེའེ་སེམས་ 
ཅན་ལས་གཞན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བའེ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། སྲིད་རྩེར་སྐྱེས་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུ་ཤེས་རགས་པ་མེད་ཅིང་ཕྲ་བ་མེད་པའང་མ་ 
ཡིན་པ་སྟེ། མདོར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཅི་ཅམ་དུ་སེམས་ཅན་ཞེས་མིང་ 
ཤི།།ིའྱཏཇཾེ །ིེཾྣཾྣེཾྣཾ་་ 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའེ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ 
དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླའོ་སམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ད 

དོན་བསྡུས་ན་སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ།། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། པོད་ཝ། 


རར ས་ཅན་ཀུན་སྡུག་བ སྔལ་གསུམ་ ་རིག པ་ ས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མྱང་འདས་མཐར་ཐུག་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་ 
སེམས་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྔར་བསྐྱེད་ཟིན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་བསྐྱེད་ 
པ་དེ་གསལ་བཏབ་སྟེ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའོ། །སྐྱེ་གནས་བཞི་ལས་སྒོང་ 
སྐྱེས ་ནི། མི ་དང་ཀླ་དང་བྱ་སོགས་ ལ་ཡོད་ཅིང་། མངལ་ སྤྱིས་ནི ་མི་དང་དུད་ 
འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ལའང་ཡོད་དོ། །དྲོད་སྐྱེ སྐྱེས་ལ་ ཕྱིའེ་དངོས་པོ་ལོ་ཏོག་ 
སོགས་མང་ཡང་མི་ལ་རྒྱལ་བོ་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་ ལྟ་བུ་དང་དབྱར་དུས་སུ་ སྐྱེས་ 
པའི་འབུ་སྲིན་ཕལ་ཆེ བའོ །ེ 

བརྫུས་སྐྱེས་ནི་བསྐལ་བ་དང་པོའི་མི ་རྣམས་དང་ལྷ་དང་དམྱལ་བ་བ་ 
རྣམས་དང་བར་ ་བ་དང་ལྷ་མིན་དུད་འགྲོ་ལའང་ཡོད་དོ། །མི་ལ་སྒོང་སྐྱེས་ 
ནི་སྟོན་པའི་དུས་ སུ་དགེ་བསྟེན་ས་ག་མ་ལ ས་སྒོ་ང་མང་པོ་དང་དེ་ལ ས་བུ་ 
མང་པོ་ཞིག་བྱུང་བར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གོང་གི་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སེམས་གཉིས་ཏེ། གཙོ་ 
བོར་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་དགོངས་པར་སེམས་སོ། །སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོཿ ངས་སུ་རྫྗོགས་པ་ལ་གཞན་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་ 
འདོད་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི །རང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཞེག་ངེས་ 
པར་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱམས་པས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ 


རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 


དྲག སླ གྣྗྣྗནྗྣན་་ 
ཕྱིར་ཞེས་པས་གཞན་མྱང་འདས་ལ་འགོད་འདོད་དང་། རྫོགས་པའེ་བྱང་ 
ཆུབ་འདོད་ཅེས་རང་རྗོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཞིག་དགོས་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
སེ མས་བསྐྱེད་དེ་བདག་མེ ད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་ཟེ ན་དགོ་ ས་པར་བསྟན་པའེ་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་སེ མས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཞིག་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་ 
ཡོངས་སུ་འགོཿ ད་པར་འདོད་ཅི ང་། བཀོཿ ད་དུ་ཟི ནྭ་ཀྱང་དོན་དམ་པར་སེ མས་ 
ཅན་གང་ཡང་ཡོཿ ངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མེ ད་དོ་ 
ྲཾ་ 

འདེར་མྱ་ངན་ཞེ པོ བྱུང་བ་ནི་མྱ་ངན་ནི་ལ ས་ཉོན་གཉི ས་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཏེ ་དེ་ལས་འདས་པ་ནི་ལས་ཉོན་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའམ་ 
འདས་པའི་མྱང་འདས་སོ། ། 

དེས་ན་འདས་ཞེས་པ་ནི་མྱང་འདས་དང་དེ་ལ་འགོད་པའི་དོན་དུ་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། །གཞུང་འདིས་སོ་སྐྱེ་ལ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་རྗེས་མཐུན་པ་ 
ཞིག་བསྟན་ཅིང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ་འཕགས་པ་ 
ཁོ་ནར་ཡོད་དོ། ། སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ ཤཱི་ལ ས། སྐབ ས་འདིར་ལྟ་བའི་སྐོར་ 
མང་པོ་ཞིག་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་འདིའི་གཞུང་འོག་མ་རྣམས་ནི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན་ཤེ ས་པ་ལ་དགོས་པའེ་དབང་དུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཝ། 
མཛད་པ་ཡིན་པས་གལ་ཆེ་ཡང་། འདིར་མང་དུ་འགྱུར་དོགས་ནས་བསྡུས་ 
ཏེ་མཚོན་ཙམ་བརྗོད་ན། ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ 
ཡོད་པར་འཇོག་གི །དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་དཔྱད་ 
མི་བཟོད་ཅིང་བཏགས་དོན་མི་རྙེད་དེ། དེ་ལ་དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་ན་འགོག་སླ་ 
བས་ཐོག་མར་དགག་བྱ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་བརྗོད་ན། དགག་བྱ་ལ་སྤྱིར་འདོད་ 
ཚུལ་མང་ཡང་འདིར་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། ད 
དེ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་དག་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། རྟོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ཞེས་ 
སོགས་དང་། རྗེས་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ཆོས་རྣམས་རྟོག་པའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པར་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་དང་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པར་གསུངས་པ་མང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་དཔེ་ནི། ཐག་པ་ཁྲ་བོ་ཡུལ་ 
མི་གསལ་བ་ན་གནས་པའི་ཚེ་ཁ་ཅིག་ལ་འདི་སྦྲལ་ལོ་སྙམ་པའི་བློ་འབྱུང་ངོ་།། 


དེའི་ཆེ་ཐག་པ་དེའི་ཚོགས་པ་དང་ཆ་ཤ ས་གང་ཡང་སྦྲལ་དུ་མེ དྲ་ཀྱང་། དེ་ལ་ 
སྦྲུལ་ལོ་སྙམ་པའི་སྦྲལ་ནི་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཚར་རོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་ཕུང་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ངའོ་སྙམ་དུ་འབྱུང་ཡང་། ཕུང་ཕོའི་ཚོགས་པ་ 
དང་ རྒྱན་དང་ ཆ་ པར ས་གང་ཡང་ངའེ་མ ཚན་གཞེ ར་འཇོག་ རྒྱ་མེ ད་ཅི ང་། ཕུང་ 


རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 
པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཞན་ཞིག་ཀྱང་ངའེ་མཚན་གཞིར་བཟུང་དུ་མེད་ 
པས། ང་དེ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པའི་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེས་བུ་ས་མིན་ 
ཆུ་མ་ཡིན། །མེ་མིན་རླུང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན། །རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་མིན་ 
ཡམ །དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ས་མིན་ནས་རྣམ་ 
ཤེས་མིན་ཞེས་པ ས་སྐྱེས་ བུའི་ཁམས་དྲུག་གི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་བ་དང་། ཀུན་ 
མིན་ཞེས་པས་ཁམས་དྲུག་གི་ཚོགས་པ་སྐྱེས་བུའི་བདག་ཏུ་འཇོག་པ་ 
བཀག་ཅིང་། རྐང་པ་ཕྱི་མས་ཁམས་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་ 
བཀག་གོ །འོ་ན་སྐྱེས་བུ་སྟེ་གང་ཟག་ཇི་ལྟར་འཇོག་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེས་ 
བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་ 
ཁམས་ནི་རེ་རེ་ཡང་། འདུས་ཕྱིར་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
རྒྱ་མཚན་དེས་ན་སྐྱེས་བུ་ནི་རང་གི་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་སྟེང་དུ་བཏགས་ 
པ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་བོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁམས་ 
རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཆ་ཤས་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་ཅེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་ཆ་ཤས་དང་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


བཏག ` ན་པའི་ཕྱིར་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་མེ ངི ཅོ སྦྱེར་རོ། །ེ རང་གི་ 
གཟུགས་ཕུང་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་དང་། ཡན་ 
ལག་རྣམས་ཀྱང་ཆ་ཅན་ཕུང་པོ་དང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པ་དང་། ཉིང་ལག་སོར་མོ་ལྟ་བུ་ཡང་རང་གི་ཆ་ཅན་དང་ཚ་ཤས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་དང་། བུམ་པ་ནི་རང་གི་མཆུ་ཞབས་ལྟོ་བ་སོགས་ལ་ 
བཏགས་པ་དང་། མཆུ་ཞབས་སོགས་ཀྱང་རང་གི་ཆ་ཤས་དང་ཆ་ཅན་བུམ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་སོགས་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་འགྲེ་ཞེང་། 
ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དང་དམིགས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དང་། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་གདགས་གཞི་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
པོ གེཾེཾེྲེི་ 
དེས་ན་བརྟེན་ནས་བྱང་བ་དང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་མེད་པས། བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་པ་དེ་བརྟག་པ་ 
མཐའ་གཟུང་གི་དགག་བྱའི་ཚད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྩ་ཤེ་ལས། གང་ཕྱིར་ 
བརྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའེ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་ 
པ་མ་ཡིན་པའེ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ད 
མདོར་ན་བདག་གམ་གང་ཟག་བཏགས་དོན་བཅལ་བའི་ཚེ་མི་རྙེད་ 
ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སྒྱ་མ་དང་སྦྲལ་པ་ལྟར་བྱ་བྱེད་འཐད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ 


རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 


ཐམས་ཅད་ལའང་འད་སྟེ། རུདྔ་མྔཝས བདག་ཅི་འདྲ་བར་དེ་འདྲར་སེམས་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་འྲ་དེ་འདྲར་ཆོས་ཀུན་ 
ཤེས། །ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ཕོ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ 
གི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བློས་བྱར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་ 
པ་མ་གཏོགས། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཤེས་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ 
དངོས་པོ་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །གནད་ཚེ་བ་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཇི་སྲིད་བདེན་འཛིན་གྱིས་ 
བཅིངས་པ་ལས་མ་གྲོལ་ཅིང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཡང་ཐར་པ་ཐོབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྣ །ྣ།ྣ 
མ་ཡིན། །འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་བརྩོན་རར་ནི། །རྨོངས་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་ 
འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། དངོས་པོའེ་འདུ་ཤེས་ 
ཅན་ལ་ཐར་པ་མེད་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་མང་ངོ་། ། 
གོང་གི་ཕྲོ་ནི། བདེན་པར་གླབ་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རམྱང་འདས་ 
ཐོབ་པ་མེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ལ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རབ་འབྱོར་ཞེས་བོས་ནས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་སེམས་ཅན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


ལ་སེམས་ཅན་དུ་བདེན་པར་གྲབ་པའེ་འདུ་ཤེས་འཇུག་ན། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་མི་བྱའོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་སེམས་ཅན་ལ་སེམས་ཅན་དུ་ 
བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་འཇུག་གམ། སྲོག་ཏུ་སྟེ་སྲོག་ལྡན་དུ་འདུ་ཤེས་འཇུག་ 
གམ། གང་ཟག་ཏུ་བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་བདེན་འཛིན་སྐྱེ་ཞིང་འཇུག་ན་ནི། དེ་ 
བདེན་མེད་ཤེས་པའི་བྱང་སེམས་ཞེས་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་པ་ 
ལས། དོན་དམ་སེ མས་བསྐྱེད་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་མི་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
མ་མྱོང་ན་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་མི་བྱ་བའེ་དོན་ཡིན་ལ། 
འདིར་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པས་དེའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་བཤད་དོ། །སེམས་ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ནི་འཁོར་བར་ཀུན་ཏུ་ 
གདུང་བའེ་སེམས་པ་ཅན་དང་། སྲོག་ནི་ཚེ་འདིའི་རིས་མཐུན་སྐལ་མཉམ་ 
རྫོགས་པའི་བར་གནས་པ་དང་། གང་ཟག་ནི་བག་ཚགས་དམན་པས་རྒྱད་ 
གང་ཞིང་འཁོར་བར་ཟག་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ཅི ང་། འདེར་བདག་ 
ཅེས་མ་བྱང་ཡང་འོག་ཏུ་འབྱང་བས་བདག་ནི་ངའོ་སྙམ་པའི་ངར་འཛིན་སྐྱེ་ 
བའི་གཞིའི་དོན་ཏེ། བསླབ་བཏུས་མཚན་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་དག་ནི་ 


༽༨༽ ༤༨ ༨ 


གང་ཟ ག་གི ་རི་ ང་གི ་རྣམ་གྲངས་ཡི ན་ཡང་། གང་ཟག་ཡི ན་ན་གོང་གི 7 སྒྲ་དོན་ 


རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 


རཱ ༨ ངེ ¬ ཆོ 
ད་ཚང་བས་མ་ཁྱབ་ཅང་། ཅམས་ཐཅ་དང་གང་ཐག་གཏས་མ་མཆ། ཐཆ་ 


ཅི ་ 

དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། སྦྱིན་པས་མཚོན་ 
ནས་ཕར་ཕྱིན་གཞན་རྣམས་ལའང་སློབ་པར་སྟོན་པས་དང་པོ་སྦྱིན་པ་ནི། 
ཡང་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་དངོས་པོ་ལ་མི་གནས་པར་སྦྱིན་པ་ 
སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེ ས་པའི་དངོས་ ནེ་སྦྱིན་བྱའི་དངོས་ཕོ་སྟེ་དེ་དང་སྦྱིན་པ་ 
དང་གང་ལ་སྦྱིན་པའི་འཁོར་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱིས་ 
མི་གནས་པར་སྦྱིན་པ་བྱེད་པའོ། །དེ་ནི་བྱམས་སྨོན་ལས། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ 
མི་གནས་པར། །སེར་སྣ་མ་མཆིས་སྦྱིན་གཏོང་ཤོག །ཅེས་དང་། གང་གིས་ 
གནག  ྣྣྣན་ྣསཾེ་༽ཾཀ ཇཾ 
གསུངས་པ་ལྟར་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་ 
ཅས ྣ།ིྲེཾདིེལ 
ཆགས་སྐྱེས་གྱུར་པ་དེ། །འཇིག་རྟེན་ལ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བསྟན། །ཞེས་ 
སྦྱིན་པའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱིན་པའེ་ཕར་ཕྱིན་དང་། 
དེས་མ་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དུ་བ ཤད་དེ། སྔ་མ་འཕགས་ 
པ་དང་ཕྱི་མ་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡོད་པའོ། །ལམ་མ་ཞུགས་ན་སྦྱིན་པ་ཡོད་ཀྱང་སྦྱིན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


པའེ་ཕར་ཕྱིན་མེད་ཅི ང་གཞན་ལྔ་ལའང་འདྲའོ། །སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་ 
བདེན་པར་མི་ཞེན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བ སྒྲུབ་པར་ བྱ་ཞེས་པའི་དོན་དང་། བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་སེམས་རབ་ཏུ་ 
གཟུང་བར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་དེ། ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལའང་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །སྦྱིན་པའི་འཁོར་གསུམ་དུ་མ་ཟད་དངོས་པོ་གཞན་ཅི་ལ་ཡང་བདེན་ 
པར་ཞེན་ཏེ་མི་གནས་པར་སྦྱིན་པ་བྱའོ། །ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ནི་གཟུགས་ 
ལ་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་ཆོས་ལ་ཡང་བདེན་ཞེན་གྱིས་མི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་ 
ཡོད་པ་མ་གཏོགས། རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ནས་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱི་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་མཚན་མར་འཛིན་པའེ་འདུ་ཤེས་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །མཚན་མར་འཛིན་པ་ནི་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་ན་སྐྱོན་ 


རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 
ཆེ་བའེ་དཔེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའེ་སྦྱིན་སོགས་ 
ལས་བསོད་ནམས་ཆེན་ཕཔོ་འབྱུང་མོད། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པ་དང་ 
བྲལ་བའེ་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སོཿ གས་བསྒྲབས་ན་བསོཿ ད་ནམས་ལྷག་པར་ཆེ་བར་ 
ངེས་ཞེས་སྟོན་ པ་ནི། དེ ཅེ ཕྱིར་ཞེ ་ན། རབ་ འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
གང་མི་གནས་པར་ སྦྱིན་ པ་ སྦྱིན་ བོཾ དེའི་ བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཆེ་བའི་ 
ཆེ བའ་ཚད་ནི་ག ཞན་ གྱི ས་གཟུང་བར་ སླ་བ་མི རེ ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེའེ་དཔེ་སྟོན་པ་ནི། ཤར་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་ 
ཚད་གཟུང་བ་སླ་བ་མ་ཡི ན་པ་ལྟ་ བུ་སྟེ རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེ ས་སོགས་ 
ཀྱིས་དཔེ་བསྟན་པའི་དོན་བསྡུས་སོ། །སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རཔ ང་ རྒྱས་ཀྱི་ག ཟུག ས་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཟུག ས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ 
མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས་ཞེས་པ་ནི། 
རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱི ས་དོན་འདི་ལ་ཇི་ལྟར་ཡི ན་སྙམ་དུ་ རྙེ ས་པ་སྟེ་བ སམ། 
རེ་ཾྣོིམོ་ས་ །༽ཾཀེ རེ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་མཚན་དཔེ ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་གྱི ས་དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པར་ལྟ་བ་སྟེ་འདོད་པར་ བྱ་བ་ 
ཡིན་སྙམ་མམ་ཞེ སྲེ ས་པ་ན། རབ་འབྱོར་གྱི ས་བཅོམ་ལྡན་འད ས་དེ་ནི་དེ་ 
ལྟར་བལྟ་བ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཏེ། ཅུང་ཟད་དབྱེ་བ་ནི་མཚན་དཔེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པར་བལྟ་བར་ 
ནཾ ྣ སཾ ྣཾྣཔྣཔྣ།ཾ 
སྐུའི་ མཚན་ དཔེ ་ཕུན་སུམ་ ཏོ གས་པ་གང་གསུངས་པ ་ེ་ཉིད་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྒྱུ 
མ་ལྟར་ཡོད་པར་ག སུངས་ཀྱི། དོན་དམ་པར་མཚན་དཔེ ་ཕུན་ སུམ་ཚོག ཡུ 
པ་མ་མཆིས་པའི་ལན་དུའོ་ཞེས་གསོལ་ཏེ། །གཟུགས་སྐུའི་མཚན་དཔེ་ 
རྣམས་ནི ་རེ་མོས་བྲིས་པའེ་གཟུགས་བརྙ རྙན་ལྟར་ རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་ བྱྱང་ 
བའེ་ཀུན་ རྫོབ་བརྫུན་ པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་གྱི། བདེན་པའི་རང་བཞེན་མིན་ 
ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་ཅི་ཙམ་དུ་མཚན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཙམ་དུ་བརྫུན་ནོ་ཞེས་གསུངས། །འོ་ན་མི་བརྫུན་པ་ 
གང་ཞེ་ན། ཇི་ཙ་མ་དུ་མཚན་དཔེ་ ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་རྣམ ས་བདེན་པར་ 
མེད་པ་དེ་ཙམ་ནི་མི་བརྫུན་ཞིང་བདེན་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་མཚན་དང་མཚན་མ་མེད་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ད 
འདིས་གཟུགས་སྐུ་ལ་མཐའ་གཉིས་སེལ་ཏེ། །གཟུགས་སྐུ་དང་དེའི་ 
མཚན་དཔེ ་རྣམས་ཀུན་རྗོབ་བརྫུན་པའི་སྟོང་ཚུ ལ་དུ་ཡོད་པས་སྐུར་འདེབས་ 
སེལ་ཞེང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་དང་མཚན་མ་མེད་པར་བསྟན་པས་སྤྲོ་ 
འདོགས་ཀྱི་མཐའ་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་སྔ་མས་གཟུགས་སྐུ་དང་ཕྱི་མས་ 


རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 


4 ༣. གེ རང -ˆ = ཟང 4 4 4 ༨. 5 - ཟ# 4 གེ གེ 
བཤད་པའེ་མདོ་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས ཤིང མོས་པའི་སེམས་ཅན་མ་འོངས་པ 


འབྱུང་ངམ་ཞེས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མོངས་པའེ་ 
དུས་ལྔ་བརྒྱའི་མཐའ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ ཏུ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་ 
འབྱང་ལ་དོགས་པ་མ་ཟ་ནས་མ་འདྲི་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །རབ་འབྱོར་མ་ 
ཁོངས་པའི་དུས་སུ་དམ་པའེ་ཆོས་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ་ ་ན་ཡང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་ལྷག་པ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ ་དང་། 
ལྷག་པ་ཏི བའོ གྱི་བསླ བ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྷག་པ་ ཤེ རོ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དག་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་སྔོན་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཙམ་ལ་ 
བསྟེན་བཀུར་ཞེང་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་འབུམ་ 
ཕྲག་དུ་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་དགེ་རྩ་བ སྐྱེད་པ་ཡི ན་པར་ངས་མཁྱེན་ཏོ་ 
ཞེས་པའོ། ། 

ཀཱ་ ཤི ས་ལྔ་བརྒྱ་མ བའ་མ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་བ རྒྱ་ཕྲག་ལྔའི་ཚོག ས་ནི་ལྔ་ 
ངོ རྒྱ་སྟེ བཅོམ་ལྡན་འད ས་ཀྱི་བ སྙན་པ་ལྔ་བ རྒྱ་ཕྲག་ལྔའི་བར་དུ་གན ་ 
ཞེ ས་གྲགས་པ ས་ཞེ སླ ཤད་པའི་ལྔ་བ རྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ནི་ལོ་ཉི ས་སྟོང་ལྔ་བ རྒྱའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། པོད་ཝ། 


བར་དུ་བསྟན་པ་གནས་ཞེས་པའོ། །བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ལ་མདོ་དང་ 
དགོངས་འགྲེལ་དག་ལས་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་སྟེ། ཐུབ་པའེ་བསྟན་པ་ 
ལོ་སྟོང་དང་ཉིས་སྟོང་དང་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པར་བཤད་ 
པའང་ཡོཿ ད་དེ་ད ངས་པ་ནི ་མི་འགལ་ལོ། །མི་འགལ་བའི་ཚུ ལ་ནི་འགའ་ 
ཞིག་འབྲས་བུ་དང་སྒྲབ་པའི་དུས་དང་འགའ་ཞིག་ནི་ལུང་གི ་དུས་ལ་ 
དགོངས་ཤིང་། ལ་ལ་ནི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་ལྟ་ 
དེའི་ཚེ་སེ མས་ཅན་གང་དག་འདི་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ ་ེ ར་ཕྱིན་སྟོན་པའི་ག ཙཾ 
རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་དད་པ་མང་པོ་ལྟ་ཅི ་སེམས་དང་བ་གཅིག་ཙམ་ 
ཞིག་རྙེད་ཅིང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ནི། ད་ལྟ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་ཅེ དྲད ་ ། 
མཁྱེན་པ་ནི་བསམ་པ་དང་གཟིགས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱ་ 
མཚན་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དེ་དག་ནི་བདག་དང་སེ མས་ 
ཅན་དང་སྲོག་དང་གང་ཟག་ཏུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེ ས་མངོན་འགྱུར་ 
བ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་དང་གང་ཟག་ སོག ས་ཀྱི་སྒྲ་ 


རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 


དོན་ནི་གོང་དུ་བ ཤད་པ་ལྟར་ཏེ། ཀཱ་ ཤཱི ས་ནི་ངའོ་སྙམ་དུ་བདག་ཡོད་པར་ 
གག ཀྣྣྡྣོྣོྣོཾྣྣཔྣ༽ྣཔཾ 
སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པའོ། །བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་ 
ཡོངས་ སུ་འཛིན་པ་ནི་སྲོག་ ཏུ་འདུ་ ཤེ ས་པའོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འགྲོ་བ་དག་ 
ཏུ་འགྲོ་བར་འཛིན་པ་ནི་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བདག་གིར་ 
འཇུག་པ་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་རྣམས་བདག་ 
རེ་ས  ༽ཾིས།ཀ  ཾཾེཾེྲེྲིགཾག། 
སྙད་དུ་ཆོས་ སུ་བདེན་པར་འདུ་ ཤེ ས་པ་དང་། ཆོས་ སུ་མེད་པར་ཡང་བདེན་ 


ཞེན་གྱི་འདུ་ཤེས་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་དག་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་དང་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྗོབ་པའེ་ཆོས་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
བདེན་པར་མེད་པ་ལའང་བདེན་ཞེན་གྱི་འདུ་ཤེས་མི་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ 
བཤད་ཀྱང་རུང་སྟེ། འདུ་ཤེས་དེ་ལྟར་འཇུག་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ཆོས་ 
སུ་འདུ་ཤེས་འཇུག་ན་ཡང་སོགས་དང་། ཆོས་བདག་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ 
འཇུག་ན་ཡང་ཞེས་སོགས་དང་འབྲེལ་ལོ། །ཡང་ཆོས་ཀྱང་ལོག་པར་གཟུང་ 


> རར ༦༽ > ༤ ༤ ༨ ༤ ༤ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའེ་ཆོས་ནི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


ལུང་གི་དམ་པའེ་ཆོས་བདེན་ཞེན་གྱིས་ལོག་པར་མི་བཟུང་བ་དང་། ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོ་ ས་མ་ཡིན་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་སོགས་མི་བཟུང་ 
བར་བཤད་པ་ལྟར་ན་དཔྱད་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །རྒྱ་མཚན་དེ་བས་ན་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པས་ཚུ ལ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཡུང་གི་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
འདི་གྲྭ་གཟི ངས་ལྟ་ བུ་སྟེ་གྲྭ་གཟི ངས་ནི་ ཆུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་མི་དགོས་ 
པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལུང་གི་ཚོ གས་ལྟ་བུའེ་ཆོཿ ས་རྣམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པའི་ཆེ་འདོར་ཞིང་སྦྤང་བར་བྱ་ན། སིི 
གཞིར་བཅས་ཏེ ཏེ་ལྟ་ཅི ་སོས་སོ་ ཞེས ་གསུངས་སོ། །དེ་ ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའིེ་ 
རི ། ༽ཨལཔལོཔྣཾཔཔྣྣསྣཾསཾ། ་ 
དེ་ལ་རག་མ་ལས་པའི་དོན་ནོ། ། 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ 
ཆོས་གང་ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དང་གསུངས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་ 
ཅིང་བསྟན་ནམ་སྙམ་དུ་སེམས་སམ་ཞེས་གསུངས་པ་ན། རབ་འཕྲོར་གྱིས་ 
ལན་དུ་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་འཚལ་བ་སྟེ་ 
གོ་ཞིང་ཤེས་པ་ལྟར་ན། དོན་དམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་བསྟན་པའི་ཆོས་ 


རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 
གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །རྒྱ་མཚན་ནི ་དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ ཡོ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཐ་སྭད་དུ་རང་གིས་མངོན་དུ་བྱས་ཤིང་། མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་པའམ། ཐ་སྙད་དུ་ཆོས་བསྟན་པའོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་དོན་ 
དམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་དེས་བསྟན་པའེ་ཆོ་ ས་དེ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་དེ་ 
དག་གི་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཉིད་དེ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་གཟིགས་ངོ་ན་ 
ཀྱང་མ་ལགས། ཐ་སྙད་དུ་ཆོས་མ་མཆིས་པ་སྟེ་མེད་པ་ཡང་མ་ལགས་པའི་ 
སླད་དུ་སྟེདེའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྒྱ་མཚན་དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། འཕགས་པའེ་གང་ཟག་རྣམས་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དག་ནི་འཕགས་པའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་གཟི གས་ངོར་སྤྲོ་ ས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་སངས་ 
རྒྱས་པར་འདོད་དགོས་མོད། དོན་དམ་པར་སངས་མ་རྒྱས་པ་ནི། གོང་དུ་ 
བརྗོད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པ་ཡང་རང་གི བྭ ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ན ཟ་འ 
བཏགས་པ་ཅམ་མ་གཏོགས། རང་གི ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རེ་རེ་བ་དང་ཚོ་ གས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


པ་དང་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གང་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མིན་ཏེ། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི ས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རབ་བྱེད་ཉེར་གཉིས་པ་ལས། དེ་ 
གས །ཀ 
༽ག ༨༨ ༽ 
པོ །ཾྣཾེབགབགཾེགེངེངུརྣནའ་་ 
གཤེགས་པ་འགའ་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་གཞུང་གི་རྐང་པ་ 
དང་པོ་གཉིས་སུ་བས་པ་ནི་གོ་བདེ་བའི་ཆེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་འཚང་རྒྱ་བ་ 
དང་རྒྱས་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ་མཚོན་ཙམ་མོ། ། 
དེས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་མེད་ཚུལ་ནི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐ་ན་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་གསུངས་སོ། །གསུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་རྩ་ཤེས་རབ་བྱེད་ 
ཉེར་ལྔ་པ་ལས། སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བ་དང་། །དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་ 
ཞིང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་དུ་ཡང་། །སུ་ལའང་ཆོས་འགའ་མ་ 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པའེ་འགྲེལ་པར་རྗེས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་ཞིང་ཞི་བའེ་ངོ་བོ་ལ་མཚན་ 
མར་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ ་དེའི་ ཚེ ༈། མཚན་མར་འཛིན་པའི་ 


ར༨ ༢༨ > > ༤ 


དམིགས་ པ་ཐམས་ ཅད་ཉེ ་བར་ཞེ་ཞེང་མི ་དམིགས་ པའ ངདའིདཔོངང་ 


རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 
བྱས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལྷ་ཡུལ་ལམ་མི་ཡུལ་གང་དུ་ཡང་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་སམ་རྣམ་པར་བྱང་བའེ་ཆོས་འགའ་ཡང་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སུ་ལའང་ཆོས་མ་བསྟན་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྣ་ 
ཚོག ས་པ་འདི་དག་མངོན་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ ་ན། སྟོན་པ ས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ 
ཅོ རྲ སྙན་ཏོ་ཞེ ས་པ་འདི་ནི་ག དུལ་ བྱ་མ་རིག་པའི་གཉིེ ད་དང་ལྡན་པའི་རྨི་ 
ལམ་རྨི་བཞིན་པ་རྣམ ས་ཀྱི་རང་གི ་རྣམ་རྟོག་ལ ལ་ བྱུང་བ་ཡི ན་ནོ། །ེ ཞེ མོ 
གསུངས་ཤིང་། འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས་ཀྱང་ 
འབྱུང་སྟེ་རྟོགས་དཀའ་བའེ་གནས་སོ། །འདིར་བཤད་པ་ལྟར་འོག་ནས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོ་ ས་མ་བསྟན་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། 

མདོར་ན་ཆོས་ཀྱང་མ་ལགས་ཞེས་པས་རྟག་པའི་མཐའ་དང་། ཆོས་ 


༨ རྫ ་ := = ་ རེད ་ : 
མ་མཆིས་པ་མ་ལགས་ཞེས་པས་ཆད་པའི་མཐའ་བཀག་པ་སྟེ། སྒོ་སྐུར་གྱི 


མཐའ་གཉེས་སྤངས་ནས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཞེས་སོཿ གས་ཀྱིས་ཐ་ 
སྙད་དུ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཆེ ན་པོ་དག་གིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་དུ་རྟོགས་ཤི ང་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ བྱས་པར་འཇོག་ཅེ ས་གསུངས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པ་དང་ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ༼བོད་ཝ། 
ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་མོད། དེ་ལས་ཀྱང་ཆོས་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའེ་ 
ཉམས་ལེན་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ལྷག་པར་ཆེའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་ཁྱོད་འདི་སྙམ་དུ་སེམས། རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ 
བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གི ས། ཇི་སྐད་དུ་མཛོད་ལས། གླིང་བཞི་པ་དང་ཉི་ཟླ་ 
པཿ །རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ལྷ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ནི། །སྟོང་ 
ནི་སྤྱི་ཕུད་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ། །བར་མའི་འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་མོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། ། 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་གསེར་དང་དངུལ་ 
ོ ཤེ ལ་དང་ཐེ ཌུ ཅྱ་དང་རྡོའི་སྙིང་པོ་དང་ སྤུག་དང་ མུ་ཏི ག་དམར་པོ་སྟེ ོ 
པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་གང་བར་བྱས་ཏེ། གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མང་དུ་བསྐྱེད་དམ་དྲེས་པས། ལན་དུ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་མང་བར་ཞུས་ཤིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཡང་ 
རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་ལགས་ཀྱི། བསོད་ 
ནམ ས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ ཕུང་པོར་གྲུབ་པ་མ་མ རེར )ི ང་། ཐ་ 
སྙད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ། །བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་ཐ་སྙད་མཛད་ཅིང་གསུངས་སོ་ཞེས་གསོལ། །འདེས་ 
ནི་ལས་དཀར་ནག་སྔར་བྱས་པ་དང་ཕྱིས་བྱེད་པར་འགྱར་བའི་འདས་པ་ 


རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 


འགག་ཤིང་མ་འོངས་པ་ད་ལྟ་མ་བྱུང་བས་མེད་ཀྱང་། སྤྱིར་ཡོད་པར་འདོད་ 
དགོས་ཤིང་དེ་ཉིད་བྱེད་པ་པོའི་སེམས་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ་ལས་འབྲས་བུ་ 
འ ང་བར་འདོད་དགོས་ཚུལ་ལ་སོགས་བསྟན་ཏེ་ཅུང་དཀའ་བའེ་གནས་ 
ཡིན་ནོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་འདི་བོད་སྐད་དུ་ཚིགས་ 
བཅད་མ་ཡིན་ཀྱང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྒྲིག་རྒྱུ་ཡོད་ 
པ་ལ་དགོངས་པའོ། །བཟུང་བ་ནི་ཚིག་བློ་ལ་བཟུང་བ་དང་། གླེགས་བམ་ 
ལག་ཏུ་ཡོད་པ་ལའང་བྱར་རུང་ཞིང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་འཆད་ 
པ་ནི་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་ལེགས་པར་འཆད་པ་དང་། སྙོན་པ་ནི་དོན་ལེགས་པར་ 
སྟོན་པ་ལ་བཤད་ཅེ ང་དེ་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། ད 
དེ་ལྟར་བཟུང་བ་སོགས་བྱས་ན་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ཆོས་གྲངས་མེད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བསྐྱེད་དོ། ད རྒྱ་མཚན་ནི། ཟང་ 
ཞིང་། དེར་མ་ཟད། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་ 
གཞུང་འདིའི་བརྗདབྱའིདོན་སྟོངཉིད་རྟགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལས་ཐོབ་ 
ཅིང་བྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་འདི་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པར་བྱར་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


སྟོབས་བཅུ་ལ་སོཿ གས་པ་དེ་དག་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་ཙ མ་མ་གཏོགས། 
དོན་དམ་པར་དེ་དག་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་དེ་དང་ 
དེར་ཐ་སྙད་གདགས་སོ་ཞེས་པའོ། །ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་བདག་མེད་རྟོགས་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། དེ་མ་ 
རྟོག ས་པར་ཐོབ་པར་མི་ ནུས་ སོ་ཞེ ས་སྟོན་པ་ནི་རབ་འབྱོར་ རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་ 
བས་འདི་ཆཱམ་དུ་བདུག་གིརུ་ན་ཏུ་ཞུགས་བའི་འབུས་བུ་ཐོབ་བོ་ཉམ་དུ་ 
བདེན་པར་ཞེན་ཅིང་སེམས་སྙམ་མམ་ཞེས་གསུངས་པ་ན། རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། རྒྱུ་མཆོནའ་རྒྱུན། ཐསཇ ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་འཇུག་ 
བྱ་གང་ལ་ཡང་ཞུགས་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་ཐར་པའི་ལམ་རྒྱུན་ལ་ 
ཞུགས་པས་ན་རྒྱན་ཏུ་ཞུག ས་པ་ཞེ ཟོང གྱིའོ། །དོན་དམ་པར་གང་ལ་ཡང་མ་ 
ཞུགས་ ཤེ ང་གཟུགས་དང་ སྒ་དང་དྲེ ངོ  ་ ཧོའོ ཆོས་རྣམ པཾ 
ཡང་དོན་དམ་པར་བཟུང་ནས་ཞུགས་པ་མ་ལགས་སོ། །རྗེས་འཇུག་པའི་ 
ཊིཀ་ཆེན་དུ་སྐབས་འདི་དྲངས་ཏེ། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱིས་ཐོབ་མཁན་དང་ཐོབ་ 
བྱའི་འབྲས་བུ་བདེན་བར་བཟུང་ནས། བདག་གིས་རྒྱན་ཞུགས་ཐོབ་བོ་སྙམ་ 
དུ་སེམས་ན། དེ་ཉིད་དེ་ཡི་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་གང་ཟག་ 
དང་འབྲས་བུ་བདེན་འཛིན་བདག་འཛིན་དུ་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། གང་ 


རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ནོ།། 

རྒྱན་ཞུགས་ཀྱིས་བདེན་པར་བཟུང་ནས་བདག་གིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
བོ་སྙམ་དུ་མི་འཛིན་པ་ནི། བདེན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་དབང་དུ་ 
མཛད་པ་ཡིན་གྱི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ནི་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དོན་ནི་ 
རྒྱན་ཞུགས་སོགས་བཞེའི་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་འགོག་བདེན་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་ངེས་པར་རྟོགས་དགོས་པར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལ་བདེན་མེད་རྟོགས་ནས་ 
ཀག ྣ།ྣྣཔྣེྣ་་་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་འབྱིན་ྱོང་མ་མྱོང་ནི་བདེན་མེད་རྟོགས་ 
སྱོང་མ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་འཇོག་སྟེ། ཇི་སྲིད་གཞི་གང་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་ 
བམ་མ་གྲུབ་སྙམ་དུ་དཔྱོད་པ་ཞུགས་པ་ན་བདེན་ཞེན་ལས་འདའ་མི་ནུས་ 
པའི་བར་དེ་སྲིད་དུ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་པས་ 
བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པར་འཇོག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ 
བ་དང་ཕྱིར་མི་འོངས་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཏེ་དོན་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་བཞི་ལ་ཞུགས་པ་དང་ 
འབྲས་གནས་ཟུང་རེ་ཡོཿ ད་པས་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་གང་ཟག་ཡ་བ རྒྱད་དང་། ཟུང་ 
རེ་བསྡོམས་ན་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བཞེ་ལ་བཤད་པ་མང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའིེ་སྐོར། པོད་ཝ། 


དུ་ཡོད་ཀྱང་མཚོན་ཙམ་ནི་ རྒྱུན་ཞུག ས་དགེ་ སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲ ཐ་ བུ་འགོག་ 
བདེན་ནི་མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པས། དེ་ 
ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་ནས་དེ་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་དང་། དེ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་འབད་ཅིང་ཞུགས་པ་ལ་དེའི་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
ཞིང་། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ནི། འཇིག་ལྟ་དང་ཚུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་ཐེ་ 
ཚམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །འཇིག་ལྟ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་ཀྱང་འདེར་ཀུན་བཏགས་ 
སོ། །ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ནི་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་ 
ཅིང་། །དེ་ལ་གནས་པ་ནི་དེའེ་འབྲས་གནས་དང་། དེ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པས་ 
ཐུ ། །།།།ྲ།༽ཾིེངེྲིིེིེཾྭངྭཾ་ 
པ་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་ཅིང་། དེ་ ལ་གནས་པ ་དང་དེའི་ ཆེད་ དུ་ཞུགས་ 
པ་ནི་འབྲས་གནས ་དང་ཞུགས ་པའོ། །དགྲ་བཅོམ་ པའེ་འབྲས ་བུ་ནི་སྲིད་རྩེའེ་ 
ཉོན་མོངས་དགུ་པ་སྤངས་པའེ་ཆ་ནས་འཇོག་ཅིང་། འབྲས་བུ་དེ་ལ་གནས་པ་ 
དང་དེ་ཐོབ་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་དང་ཞུག ས་པ་སྟེ་ 
ཞབ་ན་མང་དུ་བཤད་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །ལན་ཅིག་བྱིར་འོང་བའི་དནནི་ 
འདོད་ཁམས་སུ་ད་དུང་སྐྱེ་བ་ལན་གཅིག་ལེན་དགོས་པ་དང་། ཕྱི་མི་འོངས་ 
པ་ན་དལན་མི་དགོས་པའོ། 

གཞན་ཡང་ཕྱི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ནི། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་དང་འདོད་པ་ལ་ 


རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 


པ་དང་། ཕྱི་མི ་འོངས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིེས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
དང་རྒོད་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཇོག་ཚུལ་ཡོད་ཅིང་། འདི་དག་རྣམས་ཉན་ཐོས་ཁོ་ན་སྟེ། ྲགེྲི་ 
བའེ་ལུགས་སུ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་སོ་སྐྱེ་ཡོད་ཀྱང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའོ། ། 

མདོར་ན་ རྒྱན་ཞུགས་སོཿ གས་བཞི་པོ་དེས་ཐོབ་མཁན་དང་ཐོབ་བྱའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་བདེན་ཞེན་མི་བྱེད་ཅིང་། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་ སྲིད་ཀྱང་ 
དེའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བ་ནི་མེད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
མོངས་སྦངས་པའེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལགས་ཀྱང་། བདག་གིས་བདག་ནི་དགྲ་ 
བཅོམ་པའོ་སྙམ་དུ་བདེན་པར་མི་འཛིན་ལགས་སོ་ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་དེ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡི ན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ལ། དོན་དམ་པར་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་པས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའིེ་སྐོར། བྲ པོད་ཝ། 


གནས་བྱ་དང་གནས་བྱེད་དང་གནས་པ་པོ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བཤད་དེ། ཐལ་འགྱུར་བས་བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་བཞེད་པ་དང་ 
མཐུན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ཐོབ་བྱ་དང་ཐོབ་བྱེད་དང་ཐོབ་མཁན་རྣམས་མེད་ 
པར་མ་ཟད། དོན་དམ་པར་བླང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱང་མེད་ཅེས་སྟོན་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངས་སྔོན་ 
སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ལས་དོན་དམ་པར་གང་བླངས་པའེ་ཆོས་དེ་གང་ 
ཡང་ཡོད་སྣམ་མམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། རབ་འབྱོར་གྱིས་དེ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་ 
ལན་ཕུལ། འདིར་སྒོས་སུ་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་མཚན་ནས་སྨོས་པ་ 
ནི། སྟོན་པས་སྔོན་གཞོན་ནུ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་དུ་གྱར་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་མར་ 
མེ་མཛད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་། ས་བརྒྱད་པ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ན་མར་མེ་མཛད་ 
ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ལུང་བསྟན་པའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཆེ ད་དེ་འོག་ཏུ་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོཿ ས་ལ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་སྤངས་ 
ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་མཐའ་དག་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་གོཿ མས་པ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་མཉམ་བཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་མ་ཟད། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ 


རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 


འདུས་ བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་བདེན་སྟོང་ སྒྱ་མ་ལྟ་ བུ་འབའ་ཞི ག་ཏུ་སྣང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གཟི གས་ཤི ང་གང་ལུང་བསྟན་པ་དང་ཐོབ་པར་ བྱ་བ་ 
དང་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞི ན་གྱིས་སྟོ་ ཇང པར་ 
གཟིགས་པས། མར་མེ་མཛད་ལས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་བླངས་སྙམ་ 
དུ་ཞེན་པ་མེད་དོ། ། 

དེ་ཡང་ལུང་སྟོན་པའི་དུས་ སུ་གང་དུ་ལུང་བ སྙན་པའི་ བོ རྒྱས་དེ་ 
མེད་ཅིང་། ལུང་བསྟན་པའེ་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་ལུང་བསྟན་ནས་སངས་རྒྱས་ 
པའེ་ཚེ་ ་ཡང་མེད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན་པ་དང་སངས་ 
རྒྱས་པའི་བར་གྱི་གང་ཟག་རྣམ ངོ རྒྱད་གཅི ག་ཡི ན་ཞིང་། དུས་སྔ་ཕྱིའེ་ང་ 
རྣམས་ སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ སྔ་ཕྱིའི་ང་ ཀུན་ལ་རྗེ ས་སུ་འགྲོ་བའི་ང་ སྤྱི ག་ 
ཡོཿ ད་པས་དེ་ལ་དགོཿ ངས་ནས་ཁྱོད་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་དེར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ལུང་བ སྟན་པའོ། །དཔེ ར་ན་སྐྱེ་ ཧེ སྔ་ཕྱི་རྣམ ས་དང་ཚེ་སྟོད་ སྨད་ཀྱི་ང་ 
རྣམས་ད་ལྟའེ་དུས་ཀྱི་ང་འདི་མི ན་ཡང་དེ་དག་གིས་བྱས་པ་ལ་ངས་བྱས་སོ་ 
ཞེ ས་དང་། དེ་དག་གི རེ བྱེད་པ་ཡང་ངས་ བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ཐ་སཱད་ 
འདོགས་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངས་ཁང་པ་དང་ཞྭ་གོས་ལྷམ་སོགས་ 
འདི་དང་འདི་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་དུས་སུ་ཁང་པ་སོཿ གས་མེད་ཀྱང་མ་འོངས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


པ་ན་འབྱུང་འགྱུར་ལ་བསམས་ཏེ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐ་སཱད་ཙམ་དུ་འབྱུང་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ན་ནི་ཁང་པ་སོགས་ 
བྱའོ་སྙམ་པའི་དུས་ནའང་ཁང་པ་སོགས་ཡོད་ཅེས་འདོད་དགོས་ཀྱང་དེ་མེད་ 
དོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ནས། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་ 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའེ་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྱེན་ 
ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྔར་བཤད་པའི་བདེན་མེད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་འདིར་ཡང་སྦྱར་རོ། ། རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་རྣམས་སྐྱེ་ཡང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དེ་བཞིན་ལེ གས་པར་ ཤེ ས་ན་དབུ་མའི་ལུག ས་ཀྱི་རང་ 
བཞི ན་གྱི་སྟོང་པ་ལ་ བྱ་ བྱེད་འཐད་ ཚུལ་ ཤེ ཟོ )ི ང་། སྣང་སྟོང་ ཟུང་འཇུག་གི་ 
དབུ་མའེ་ལམ་ཡང་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། ད 
དེ་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཞིང་དག་པ་སྒྲབ་དགོས་ 
པར་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞེག་བདག་གིས་ཞིང་བཀོད་པ་རྣམས་བདེན་ཞེན་གྱིས་ 
དོན་དམ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་ཞིང་ཟེར་ན། ཚིག་དེ་ནི་མི་བདེན་པར་སྨྲ་ 
བའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཕུན་ 
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རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 


བཀོད་པ་ཡིན་གྱི།དོན་དམ་པར་བཀོད་པ་དེ་དག་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོན་ཀྱང་མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པའི་བློ་ངོ་ན་ཡོད་ 
ལེ ས་ཐ་སྙད་དུ་ཞིང་གི ་བཀོད་པ་རྣམ ས་ཞེ སོ བྱའོ། །སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
མ་ཟད། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚ་ཤས་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལ་ 
བཏགས་པ་སྟེ། ཁང་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རིགས་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་བཤིག་ན་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བར་འགྱུར་ 
ཏེ་མཚོན་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེང་གི་བཀོད་པ་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ན་འདི་ལྟར་བདེན་ཞེན་གྱིས་མི་གནས་པར་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། །དོན་དམ་པར་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་ཤིང་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་གང་ལ་བདེན་ཞེན་གྱིས་མི་གནས་པར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཕྱིའེ་ 
ཞེང་གི་བཀོད་པ་ལྟ་བུར་མ་ཟད། བཅུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ 
ཡང་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཙ་མ་ལས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། 
རབ་འབྱོར་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ལུས་རིའེ་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཙམ་དུ་གྱུར་ན་ 
ལུས་དེ་ཆེ་བ་ཡིན་སྙམ་མམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། ལན་དུ་ལུས་དེ་ཆེ་བར་ཞུས་ 
ཤིང་། ལུས་དེ་ཉིད་ཆ་དུ་མ་ཚོགས་པའེ་ཕུང་པོ་ཐ་སཱད་ཙམ་དུ་ཡོད་ཀྱི། ཆ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པའེ་དངོས་པོ་སྟེ་ངོ་བོར་མེད་པར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ 
གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ལུས་དེ་ལ་ཆེའོ་ཞེས་བྱའོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། བྲ པོད་ཝ། 


དེས་ན་དོན་དམ་པར་ཡུས་སུ་གྲབ་པ་མ་མཆི ས་པའེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
ལུས་དེ་ལ་ལུས་ཞེས་བྱའོ། །ལུས་ཆེ་བས་མཚོན་ནས་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་ སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ག སུངས་པ་ནི་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། ད 

དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའེ་ཕན་ཡོན་སྟོན་པ་ལ་དཔེ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཁོ་ནར་གྱུར་ན། དེ་དག་གི་བྱེ་མ་དེ་དག་གྲངས་མང་ངམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། 
ལན་ལ་ག དྷའི ཀླུང་དེ་དག་ཉིད་ ཀྱང་མང་ན་དེ་དག་གི་ བྱེ་མ་རྣམ ས་མང་བ་ལྟ་ 
སློས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ་བརྗོད་མི་དགོས་སོ་ཞེས་གསོལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
དོན་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ག དྷའི ཀླུང་དེ་དག་གི ་ྒ བྱེ་མ་ཇི་སྙེད་པའི་ 
གྲངས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སྐྱེས་པ འམ་བུད་མེད་གང་གིས་ 
གསེར་དངུལ་སོགས་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་རིན་ཕོ་ཆེ སྣ་བདུན་གྱིས་གང་བར་ 
རབ ྣྣཾིྣ།ཾྣཾཾཾཾློོ་ོ་་ 


༨ ˆ` ༨ ཨི ༨ ༨ 
ནམས་མང་ངམ་ཞེས་དྲིས་པའེ་ལན་དུ་ཆེས་མང་བར་ཞུས་སོ། །གངྒའ་ཀླུང་ 


ཞེས་པ་ནི་མ་དྲོས་མཚོ་ ་ནས་འབབ་པའི་ཆུ་བོ་གངྒྷ་ལ་བཞེད་པ་དང་། རྒྱ་ 


ཆོཾ ་ཆེན་པོ་ལ་བཞེད་པའེ་ཚུལ་གཉེས་དང་། བྱེ་མ་ཡང་བྱེ་མ་ཡོངས་གྲགས་ 


རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 
དང་། ཆུའི་ཐིགས་པའེ་ རྡུལ་ལ་བྱེད་པའིེ་ཚུལ་གཉིས་སྣང་ངོ་། །དཔེ་བཤད་ 


པ་དེ་ལས་གཞུང་འདི་འདོན་ཅི ང་ཉན་སེ མས་བསྒོམས་པའེ་ཕན་ཡོཿ ན་ལྷག་ 
པར་ཆེའོ་ཞེས་པ་ནི། གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལས་། ཐ་ན་ཞེས་པ་ 


ནི་མ་མཐའོ། །གཞན་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
དྲད ད་ 
སྦྲིང །།། ་ 
ལེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སམ་གནས་དེ་ནི་གཞན་གྱི་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་པས། དེ་ལྟ་ན་གཞུང་འདིའི་ཚིག་བློ་ལ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པ་དང་། གླེགས་ 
རང ི་ིསེ་ིགེིེ།ིཾ།ཾིཾོ་ 


སངས་རྒྱས་སམ་བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་གནས་སོ། ད 
དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་གཞུང་འདིའི་མིང་ཅི་ལྟར་ལགས་ཞེས་ཞུས་ 

པ་ན། ལན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདིའི་མིང་ལ་གཞུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 

བརྗོད་བྱའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །འདིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མིང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའིེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


གིས་མཚོན་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ཡང་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེ ས་གང་ག སུངས་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྲུབ་པ་མེད་ཅི ང་། དེ ས་ན་ཐ་སྭད་དུ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཞེས་འདོགས་སོ། །དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་བཤད་ 
པ་འདི་འདྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་བདེན་གཉེས་ཟུང་ 
དུ་འཇུག ་པའེ ་དབུ་ མའི་ལམ་ སྟོན་ཏེ ཏེ། དེ་ ཡང་རང་བཞིན་གྱིས ་སྟོང་པ་དང་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འདུ་བར་སྟོན་ 
་ 
པར་བྱེད་པ་དང་ཕྱིན་ཟིན་པའི་དོན་ཏེ། གྲག 
ཕྱི་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་དེ་རྣམས་མཁྱེན་དང་དོན་གཅིག་གོ།ཤེར་ 
ཕྱིན་ ཀྱི་ སྒྲས ་བརྗོད་པ་ཙམ་ལ་ ནི། མང་ བཞེན ་དང་གཞུང་དང་ལམ་དང་འབྲས་ 
བུའི་ ཤེ ར་ཕྱིན་ལྟ་ བུ་མང་སྟེ་ཁྱད་པར་ ཤེ ས་དགོས་ཀྱང་མ་བརྗོད་དོ། ། 
མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱིས་ཟི ཀྐ ོ་ 
ཤེས་ལ་ཤེ ར་ཕྱིན་དུ་གསུངས་པའི་ཤེ ར་ཕྱིན་ འདི ་ནི་ ཐཱ པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
སོགས་པར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སར་ ཁྲིད་ པར་ བྱེད་ པའི་ཐབས་ 
ཁུད་པར་ཅན་ཡི ན་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདེར་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 


ཕྱིན་པ་གང་གསུངས་པ་དེ་ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་གསུངས་པར་བཤད་པ་ན། འོ་ན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དོན་དམ་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་གཞན་ཡོད་དམ་ 
སྙམ་པ་ན། དེ་མེད་ཅེ ས་སྟོན་པ་ནི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་སྙམ་མམ་ཞེ ས་དྲིས་ 
པའི་ཆེ། ལན་དུ་རབ་འབྱོར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་གསུངས་ 
པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་དོན་དམ་པར་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་ལན་ཕུལ་ཏེ། སྔར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོ་ ས་བསྟན་པ་མ་མཆི ས་པར་གསུངས་པའིེ་དོན་ 
བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་ཡང་དེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་སྟོང་ག སུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་ན་སའི་ རྡུལ་ཇི་ 
སྙེད་ཡོད་པ་དེ་མང་ངམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། ལན་དུ་དེ་མང་ངོ་ཞེས་ཞུས་ཤིང་། 
ཕྲ རྡུལ་ཕྲ་རབ་གང་ཡི ན་པ་དེ་རྣམ ས་ནི་དོན་དམ་པར་ རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་མ་ 
མཆིས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་པ་དེས་ན་སའི་རྡུལ་ཞེས་བགྱིའོ། ། 

དེས་ན་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་གྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་སླད་དུ་སྟེ། དེས་ན་ཐ་སྙད་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཞེས་བགྱིའོ། །དེ་དག་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་རིགས་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


ཕྱོགས་ཙམ་ནི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་སྟེང་དུ་བཏག ས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ 
བ་དང་ཚོགས་པ་དང་དེ་ལས་དོན་གཞན་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་པ་ 
ཞིག་ལོགས་སུ་མེད་དེ། དཔེར་ན་བུམ་པའི་མཆུ་ཞབས་ལྟོ་བ་སོགས་ཚོགས་ 
པ་ལ་བུམ་པར་བཏགས་པ་བཞེན་ནོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་བཞེ་ 
དང་སྟེང་འོག་གི ་ཕྱོགས་དྲུག་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་དེ་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ཞིང་དངོས་མེད་དུའང་འགྱུར་རོ། ད 
དང་ཚོགས་ཤིང་འདུས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པས་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་རང་དབང་གི ས་ 
མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་མ་གྲུབ་པས་དེ་བསགས་པའི་རྡུལ་རགས་པའང་རང་དབང་ 
གིས་མ་གྲུབ་ཅེས་བྱའོ། ། 

ཅིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི ་དུ་མ་ཚོགས་པའེ་རང་བཞེན་དུ་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་ཅེས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་བཤད་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ཤི་ལས་འདིའེ་ 


རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 
པར་བཤད་དེ། །སེམས་ཅན་གནས་པའི་གཞི་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
གཟུགས་སྐུ་དང་དེའི་མཚན་དཔེ ་ཡང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཅེ ས་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེ ན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཆོ གས་པའི་སྐུ་ཅ མ་ཞིག་དེ་བཞེན་ 
ག ཤེ ག ས་པར་བལྟ་བ་སྟེ་ག ཟུང་བར་ བྱ་སྙམ་མམ་ཞེ ས་དྲིས་པ་ན། རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་དེ་མ་ལག ས་ཏེ། རྒྱ་མཚན་ནི་སྐྱེས་ བུ་ཆེ ན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཚན་སོ་གཉིས་པོ་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་དེ་དག་ནི ་དོན་དམ་པར་མཚན་མ་མཆིས་པར་གསུངས་པའི་ 
སླད་དུ་སྟེ་ཞེས་སྒོ་འདོགས་རྟག་མཐའ་བཀག་ཅིང་། དེས་ན་ཐ་སྙད་དུ་དེ་དག་ 
ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་རྣམས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པས་སྐུར་འདེབས་ཚད་ 
མཐའ་བཀག་པ་འདི་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་ཡང་འདྲའོ། །མཚན་བསྟན་པའི་ཤུགས་ 
ལ་དཔེ ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་བ སྟན་ཏེ། དཔེ 'བྱད་རྣམ ས་ནི་མཚན་གྱི་འཁོར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།མཚན་སོ་གཉེས་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཕྱག་ཞབས་ 
འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་རུས་སྦས་ཞབས། །ཞེས་སོགས་དང་། དཔེ ་བྱད་ 
བརྒྱད་ཅུ་ནི། ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པ་ལྟར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ལ་མཚན་དཔེ ་གསལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། _ ༼བོད་ཝ། 
རྫོགས་ཡོཿ ད་པར་མཐོང་བ་ན་བདེན་ཞེན་གྱིས་སངས་ རྒྱས་ནི་མཚན་དཔེ་ 
བཞེན་གཤེ གས་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། མཚན་དཔེ ་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་ཐོབ་པ་ཙ་ མ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐུ་བརྙེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་ཡི། རྣམ་ 
ས་པ འ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བརྙེ ས་པས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ 
པའི་གཟུགས་སྐུ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཕྱག་འཚ་ ལ་བ་སོགས་ 


ལེགས་པའི་ལམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་མོད། གང་ 
དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པ་ལྟར་ 
བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྟོག་རྒྱན་ལས་ 
ཀྱང་། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཚགས་པ་ཕྲ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ 
་བདེན་ཞེན་གྱི་ཆགས་པའི་སྐྱོན་ཡོདཔར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་ 
འདིར་བདེན་འཛིན་ནི་མ་རིག་པར་འདོད་དགོས་པས། མ་རིག་པས་ཀུན་ 


ནས་བསླངས་ཏེ་དགེ ་བའི་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་མངོན་ 


མཐོ་དང་། མི་དགེ ་བའི་ལས་བསགས་ན་ནི་ངན་འགྲོའི་ལུས་འགྲུབ་པར་གཞུང་ 


རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 


དུམ་ཁས་བཤད་དོ། ། 
གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་དག་མ་དག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཤེ ས་ཤིང་བསྒོམས་ན་ཕན་ཡོཿ ན་ཆེའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འད ས་ཀྱི ས་རབ་འབྱོར་ལ་གང་ཟ ག་གང་གི ས་རང་གི ་ལུས་ཀྱི་ 
འདེ་ལས་ཆིག་བཞིེ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅམ་བཟུང་ཞིང་གཞན་དག་ལ་ 
སྟོན་ཅི ང་བསྒོཿ མས་ན་བསོཿ ད་ནམས་ལྷག་པར་ཆེའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ 
ནི་འཕགས་པ་ལྷས། བསོད་ནམས་ཆུང་ངུས་ཆོས་འདི་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
ཡང་མི་འགྱུར། །ཐེ་ཚོམ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། སྲིད་པ་ཧྲུལ་ཕོར་བྱེད་པར་ 
འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་འབྱང་བ་ལ་ཡང་དགོངས་མོད། 
བ་སྐྱེས་ནས་ག ཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཆེ ད་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ། ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་གཟུང་ཞེང་བརྗོད་ན་ཕན་ 
ཡོན་ ལོ ཧེ ན་པོ་དེ་ལྟ་ བུ་འབྱུང་བར་གསུངས་ )ི ང་དགོངས་གཞི་དངོས་ནིེ འི 
པར་འགྱུར་པ་ལ་དགོཿ ངས་ཀྱི། གཞུང་བཀླག་པ་ཅ' མ་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ 


༢ ༢ རོ ༡༩༨ 


ཡོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལས་རྗོགས་པར་མིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ༼བོད་ཝ། 
སྐབས་གཞན་ལའང་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ན་རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་ཆོ: ས་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ནས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་པའེ་ཤུགས་སྟོ་ བས་ཀྱིས་ 
སྤྱན་ལས་མཆི་མ་ཕྱུང་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེས་མཆི་མ་ཕྱིས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །རབ་འབྱོར་ 
བདག་གིས་ནི་རང་ལ་འཕགས་པའེ་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེས་ཚུ ན་ཆད་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་འདི་མ་ཐོས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་སྔོན་ནམ་ཡང་འདི་མ་ཐོས་སོ་ 
གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་གཞན་གྱིས་ཐོས་པར་དཀའ་བར་བསྟན་པའོ། ད 
ངོ་མཚར་ཆེ་ཚུལ་ནི། མདོ་སྡེ་འདི་བཤད་པའི་ཚིག་དང་དོན་ལ་སེམས་ 
ཅན་གང་དག་བདེན་ཞེན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་འདུ་ཤེ ས་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ 


༽.¬5 ` ¬ ` རེ 
འང་སངས་ཅན་དདགཅ། ཐར་པའི་བག་ཆགས་འཇོག་ཅིང་སངས་རྒྱས་ 


ཐོབ་པའི་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཟུང་བས་ན་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་རབ་དང་ལྡན་པར་ 
་ལ་ །ཡང་དག་པའི་འདུ་ཤེས་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་འདུ་ཤེས་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་སྟེ། དེས་ན་བདེན་ཞེན་མེད་ 
ཅིང་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་ལ་ཡང་དག་པའེ་འདུ་ཤེས་ཞེས་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཆོས་འདི་ 


རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 
བཤད་པའེ་དོན་ལ་དད་པས་རྟོག་ཅི ང་ཤེ ས་ནས་མོ་: ས་པ་སྐྱེས་པ་འདི་ནི། 
བདག་ལ་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་བྱང་བ་མ་ལགས་ཀྱི། སླད་མའི་དུས་སུ་སེམས་ 
དེ་དག་ནི་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་རབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །ཚུལ་འདི་ 
ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདི་ 


ཤེས་ནས། །ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་གང་། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདི་ངོ་ 
མཚར། །རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ག ཞན་གྱི་དོན་སྔར་བ ཤད་ཟི ན་ཅིང་། འདྲི་བ་ལ་ནི་ད་འདྲི་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་ 
དོན་ག ཞན་ལ་འདྲི་བ་དང་། བ་འབྲི་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་ཡི་གེར་འབྲི་བ་དང་སྦྱོར་ 
ཏེ། འོན་ཀྱང་དབུ་མཐའ་ལས། ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཞེས་འབྱང་ 

ག ཞུང་འདི་དག་གི ས་ནི་ཇི་ལྟར་གན ས་པ་དང་སྒྲབ་པ་དང་གཟུང་བར་ 
བྱ་བའེ་ཚུ ལ་བསྟན་ཏོ། །མ་འོངས་པའེ་དུས་ན་གཞུང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་བསྒོམས་པས་འཇུག་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ནི། གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཏུ་འདུ་ཤེ ས་རགས་པ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
ཅན་དང་སྲོག་དང་གང་ཟག་ཏུ་བདེན་ཞེན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཅི་རིགས་འཇུག་པ་ 
སེ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། རྒྱ་མཚན་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཏུ་འདུ་ ཤེས་པ་སོགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། | པོད་ཝ། 


ནི་ཞེན་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རམ། འདུ་ཤེས་དག་དོན་དམ་པར་ 
འདུ་ཤེས་སུ་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ་ཞུས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་མཚན་ནི། ངེ 
ཞོངས་པ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་མདོ་སྡེ་འདི་བཤད་པའི་ཚིག་དོན་ཐོས་པ་ 
ན། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་ན་ལས་འབྲས་སོགས་བྱ་བྱེད་མི་ 
འཐད་ཅིང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་ཡིད་མི་སྐྲག་ཅིང་མི་དངང་ལ། ཤེན་ཏུ་ 
དངང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཡིད་ཆེས་ཏེ་མོས་པ་དེ་དག་ནི་ངོ་མཚར་རབ་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །བདེན་པར་གྲུབ་ན་བསྒྱར་དུ་མི་རུང་བས་ལས་འབྲས་ 
ལ་སོགས་པའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཞག་ཏུ་མི་རུང་ཞིང་མི་འཐད་ལ། བདེན་ 
པར་མེད་པའམ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲབ་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་རམྱང་ 
འདས་སོགས་འཐད་པའི་ཚུལ་ནི། རྗེས་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་ལས། ཆོཾ 
བཞིན་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འགའ་ཡོད་ན། །མྱ་ 
ངན་འདས་པ་མི་རུང་ཞིང་། །སྤྲོས་ཀུན་ལྡོག་པ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
པེས རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྟོང་པ་དང་། །བྱ་བྱེད་འཐད་པས་མི་འགལ་ཞིང་། ། 
དེ་ལས་ལྡོག་པར་མཐོང་བ་ན། །སྟོང་ལ་བྱ་བ་མི་རུང་ཞེང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ཆོས་ཀུན་རང་བཞེན་གྱིས་མ་ 


རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 


གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་ག ཞུང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དམ་པ་མཆོག་འདི་ནི་ད་ལྟ་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ངས་གསུངས་ཏེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་གོང་དུ་ རྒྱ་འབྲས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་བཤད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའེ་གནས་ 
སུ་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའོ། ། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་བཟོད་པའེ་ཕར་ཕྱིན་སྒོས་སུ་འཆད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བཟོད་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེ ས་གང་ག སུངས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཉིད་དོན་ 
དམ་པར་མེད་པས་གང་གེས་བཟོད་པ་དང་ཇི་ལྟར་རམ་གང་བཟོད་པ་དང་། 
གང་ལ་བཟོད་པའེ་འཁོར་གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱིས་གཟུང་བར་བྱར་མི་ 
རུང་སྟེ། རྒྱ་མཚན་ནི་རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་དུས་གང་གི་ཚེ་ཀ་ལིངྐའི་རྒྱལ་ 
པོས་ང་ཁོ་རང་གི་བུད་མེད་དང་འབྲེལ་ལམ་སྩམ་པའེ་དོགས་ངན་བྱུང་སྟེ་ 
རལ་གྲིས་ངའེ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་སོར་མོ་རྣམས་བཅད་པར་གྱུར་པ་ 
དེའི་ཆེ། ངས་བཟོད་པའེ་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་ནས་བཟོད་པ་ 
བསྒོམས་པས། ཐ་སྙད་པའི་ང་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྙམ་དུ་བདག་ཏུ་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་འདུ་ཤེས་ནས་གང་ཟག་ཏུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ 


༩ = 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། པོད་ཝ། 


ལ། ཐ་སྙད་དུ་འདུ་ཤེས་གཞན་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བཟོད་དོ་ 
སྙམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་དང་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པ་དང་། བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དོན་དམ་པར་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་སོགས་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་གཞན་ལ་ 
གནོད་ རེ ས་ཀྱི་འདུ་ ཤེ སྭ་ཀྱང་འ བྱང་བར་འགྱུར་ན་དེ་མ་ བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་སོ། །དེར་མ་ཟད། ངས་མངོན་པར་ཤེས་ཤིང་མཁྱེན་ཏེ། ང་སྔོན་ཚེ་ 
རབས་ལྔ་བརྒྱར་བཟོད་པ་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་དྲང་སྲོང་དུ་གྱར་པའི་དུས་སུ་ 
རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ག ཞན་གྱིས་ངའི་ཡན་ལག་སོགས་བཅད་པ་ན་ 
རོ།  ་ 
པས་ངའེ་ཡན་ལག་རྣམས་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འཐད་སྙམ་ན། བདེན་མོད། 
འདིའི་ལན་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན་མང་དུ་འགྱུར་བས། བསྡུས་ན་དེ་ནི་རྒྱུད་གཅིག་ 
པ་ལ་དགོངས་ཤིང་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་གོང་དུ་ཅུང་ཟད་བཤད་ཅིང་འཆད་པར་ 
ྱའོ། །ངའོ་སྙམ་པའེ་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་གནོད་སེམས་སོགས་འབྱུང་བ་ 
ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལ་ 
འཛིན་དང་སྔང་། །འདེ་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་བས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 


རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 


འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བཟོད་པའི་སྟོབས་ 


ཀྱིས་ང་སངས་རྒྱས་པས་རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 


རྣམ ས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་ བུའི་བདག་ཏུ་འདུ་ ཤེ ས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ་ བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་གོང་འཕེལ་དུ་བྱའོ། །བཟོད་པའེ་འཁོར་ 
གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱིས་མི་གནས་པར་མ་ཟད། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་མི་གནས་ཤིང་། ཀུན་རྗོབ་པའི་ཆོས་གང་ཅི་ལ་ཡང་བདེན་ཞེན་ 
གྱིས་མི་གནས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་བདེན་པར་མེད་པའི་དོན་དམ་ 
པ་ལ་ཡང་བདེན་ཞེན་གྱིས་གན ས་པར་མི་བྱའོ། ། རྒྱ་མཚན་ནི་ག ཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་ལ་ཞེན་ཅིང་གནས་པའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉེད་ 
དོན་དམ་པར་མི་གནས་པ་སྟེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅི་ལ་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་ 
གནས་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེས་མཚོན་ནས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོགས་གཞན་ལའང་སྦྱོར་བར་དགོངས་སོ། ད བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ནི་བདེན་ཞེན་མེད་པའེ་ཚུལ་འདི་ལྟར་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྲུང་སོགས་བྱའོ། ད 
སེམས་ཅན་དུ་བདེན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ཅན་གང་དག་ཅེས་གསུངས་པའིེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ཀུང་སེམས་ཅན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའོ། །རྒྱ་ 
མཚན་ནི་རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་བདེན་ 
སྙོང་དུ་བཤད་པ་ནི་རྫུན་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡང་དག་པར་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་ 
འགྱར་བའི་བདེན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུ ལ་ཇི་ལྟ་ 
བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་པོ་སྟེ། ལོག་པར་གསུངས་པ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་གང་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་པའམ་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་ལ་བདེན་པ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་བདེན་པར་གྲབ་པ་ཡང་མེད་ཅིང་། རྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། ། 

རི་ཡི ི་ོ 
ཀྱི་ངོ་བོར་མེད་པས་མི་བདེན་ཅིང་རྫུན་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་སྣང་སྟེ། གཞུང་ 
འདེས་མཐའ་གཉིས་སེལ་བའང་ཡིན་ནོ། །བདེན་མེད་རྟོགས་མ་རྟོགས་པའེ་ 
དབང་གི ས་སྦྱིན་ སོག ས་ཀྱི་བྱེད་ལ ས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེ ས་སྟོན་པ་ནི། འདི་ 
ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། མིག་དང་ལྡན་པའི་མི་ཞིག་མུན་པ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ནས་ 
ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་དེ་བཞེན་དུ། 
བྱང་སེམས་གང་བདེན་མེད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ཤིང་བདེན་འཛིན་གྱིས་ 


རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 


བཅི ངས་པའི་མངོན་ཞེན་གྱི་ལྟ་བའི་གཡང་དུ་ལྷུང་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ 
བྱང་སེ མས་རྣམས་ནི་དཔེ ་དེ་དང་འདྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔར་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། ། 

ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། ནམ་ལངས་ཏེ་ཉི་མ་ཤར་ནས་མིག་དང་ལྡན་པའི་མིས་ 
ཡུལ་གཟུགས་བཟང་ངན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བ་དེ་བཞེན་དུ། བྱང་ 
སེམས་གང་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅི ངས་པའི་དངོས་པོར་མ་ལྷུང་བས་སྦྱིན་ 


པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ནི་དཔེ ་དེ་དང་འདྲ་ 
བར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་བདེན་འཛི་ ནྭ་གྱིས་བཅེངས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི་མི་མུན་ 
པར་ཞུགས་ནས་གཟུགས་མི་མཐོང་བ་དང་འདྲ་ཞིང་། བདེན་མེད་རྟོགས་ 
པའི་སྦྱིན་པ་ནི་མིག་ལྡན་གྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བར་བཤད་ཅིང་། 
གཞན་ཡང་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིེ ན་པའི་སྦྱིན་སོཿ གས་ 
ནི་ལོང་ཁྲིད་མི ག་ལྡན་དང་འདྲ་སྟེ། སྡུད་པ་ལ ས། དམུ ས་ལོང་དམི གས་བུ་ 
མེད་པ་བྱེ་བ་ཁག་ཁྲིག་རྣམས། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ 
ལ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་པ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདི། །དམིགས་བུ་ 
མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའེ་མཇུག་ཏུ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། པོད་ཝ། 


རིག ་ ཟིན་ན་མིག་ 
ྲགོིས། ྣ།ྣ༽ྣ ྣཔྣྨློ་ི་ 
གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་ཟིན་ སུར་ན། །དེ་ཚེ་མིག་ནྟེ རླ གྱུར་ཅིང་ 
འདི་ ཡི་མིང་ཐོབ་ བོ། །ཞེས ་གསུངས་སོ། །དཔལ་ ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་དབུ་ 
མ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་ བདེ་བླག་ཏུ། །མིག་ 
ལྡན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་འདོད་པ་ཡིས། །ཡུལ་དུ་ཁྲིད་པ་དེ་བཞིན་འདིར་ 
ཡང་བློས། །མིག་ཉམས་ཡོན་ཏན་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་ཉིད་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་ 
སཾ། ། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ 
གཞུང་འདི་འཛིན་འཆང་སོ གས་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གང་འབྱུང་བ་ནི་དེ་ 
སག |གྲགིིེིགྲིིཾཾཾེཾཾྲ་་་ 
ཐམས་ཅད་ནི ་བསཿ ད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་ 
དགོངས་ཤིང་བསོད་ནམས་ཆེའེ་ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །གཞན་ཡང་གང་ 
གི ས་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོའེ་དུས་རྣམ ས་དང་བསྐལ་བ་མང་པོར་ལུ ས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
གངྒྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱིས་མཚན་པའི་ལུས་གཏོང་ཞིང་། བཏང་བའི་ཕན་ 
ཡོ ན་ལས་གང་གིས་གཞུང་འདི་རྫོགས་པར་ཐོས་ཤི ང་མོཿ ས་ནས་བློས་མི་ 


རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 
སྤོང་ན། དེའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ཆེ་ན་གང་གཞུང་འདི་ 
ཡི་གེར་འབྲི་བ་སོགས་བྱས་ན་བསོད་ནམས་དེ་ལས་ཆེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ཡང་ལེ 
རྣམ་གྲངས་འདིའེ་དོན་ཟབ་པ་དང་རྟོ་ གས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་ཅིང་འདེ་དང་མཉམ་པའེ་མཚུངས་པ་གཞན་མེད་དེ། འདི་ལ་ཐོས་བསམ་ 


༢༤ གེ : 4 `. : 4 : -= : 4 4 : 4 „དར : 
བསྒོམས་པ་བྱས་པའེ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བ་བསམ་གྱིས 


ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཙོ་བོར་མ་ཡིན་གྱི། ཐེག་པ་མཆོག་དང་ཐེག་ 
པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའེ་སེམས་ཅན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ 
སོ། །ཐེག་པ་མཆོག་དང་ཐེག་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་ཀ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་གང་དག་ཆོས་འདི་ལེན་པ་ 
དང་འཛིན་པ་སོགས་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དྭ་ལྟ་ནས་ 
མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའིེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


མེད་པ་དང་། མཐའ་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་ས མས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངའིེ་བྱང་ཆུབ་ 

རྒྱ་མཚན་ནི། ཏོར ས་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཆོཿ ས་ཀྱི་ 
རྣམས་གྲངས་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་མཉན་པར་ 
བྱར་མི་ཞུས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་ 
གང་ཟག་ཏུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་ལྟ་ཞིང་། འདོད་པའེ་གང་ཟག་ཕྱི་རོལ་པ་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་འདིའི་ཆིག་དོན་མཉན་པ་དང་བླང་བ་སོཿ གས་བྱེད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་བྱེད་པའི་གནས་སམ་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་པའེ་དོན་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
ཡིན་དང་བཅས་པའི་འཇིག ་རྟེན་ གྱི་སེམས་ ཅན་ ་ ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་ 
ཕྱག་བྱ་བ་དང་ བསྐོར་བར་ བྱ་བའེ་འོས་སུ་ འགྱུར་ཏེ། །ས་ ཕྱོགས ་དེ་མཆོད་ 
རྟེན་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་དག་ནི་ 
རྟེན་མཆོད་ཉིད། །ཞེས་པའི་རྩ་བའི་མདོ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་ 
འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་ནི་བྱང་སེ མས་སྒོམ་ལམ་པ་གང་དུ་བཞུགས་པའེ་ 


༽  ༢།ྣ།ྣཀ༽ཀ ལྡ 


རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 
རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་བ ཞུགས་པའེ་གནས་ལ་དགོཿ ངས་སོ། །གོཿ ང་དུ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཞེག་སོང་ཡང་གཞེ་སོ་སོའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །སྔ་མ་ལས་ 
གཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་རིགས་ཀྱི་བུའམ་བུ་མོ་གང་མདོ་སྡེ་འདི་འཛིན་འཆང་ 
སོག ལོ བྱེད་ཅི ང་དོན་ཉམ ས་སུ་ལེ ན་པའི་ པཔ ཅན་དེ་དག་ནི ་ནད་སྣ་ 
ཚེ གས་དང་འཐབ་རྩོད་མཚ ང་འདྲུ་དང་བཅེ ང་རྡེག་སོཿ གས་ཀྱིས་མནར་བ་ 
དང་ཤི ན་ཏུ་མནར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་། སྐྱོན་ 
ཆེན་པོ་མ་ཡི ན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ཡཕ སེ མས་ཅན་དེ་དག་གིས་ནི་ 
ཆེ ་རབས་འདེ་དང་སྔ་མའེ་དུས་སུ་མི ་དགེ ་བའི་ལས་ཆེ ན་པོ་ངན་སོང་ 
གསུམ་དུ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ལ ས་གང་དག་ བྱས་པ་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི 
འབྲས་ ཀོ ེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་མ་སྨི ཟོ ་སྡུག་བ སྔལ་ གྱི ས་མནར་བ་དེའི་ 
སྙོབས་ཀྱིས་ཚེ ་རབས་སྲ་མའེ་མི ་དགེ ་བའེ་ལས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ 
སྟེ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པའི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་སྡིག་ 
ལས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་བཅོམ་སྟེ ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ 
ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་ན། ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ལས་རྣམ་འཇོམས་ 
པ་ལྟ་ཅི ་སྨོས་ སོ། ། ཚུལ་དེ་ལྟར་རྟོག་གེ་འབར་བ་ སོག ས་ནས་བ ཤད་ཅི ང་། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


ཐར་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་། ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་སྡིག་ཡོད་ཀྱང་། །མགོ་བོ་ན་བ་ 
ཅ མ་གྱིས་འབྱང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེར་ན་ས་བོན་བཏབ་ཀྱང་ཆུ་ལུད་ 
དྲོད་གཤེར་སོགས་གཏན་མེད་ན་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་ལྟར་བདག་འཛིན་སྤོང་ནུས་ 
ན་ནི། བསགས་པའི་ལས་ཅི་ཡོད་ཀྱང་གྲོགས་ཉོན་མོངས་མེད་པས་རྣམ་ 
སྨིན་འབྱིན་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྲིད་པའི་སྲེད་ལས་རྣམ་བརྒལ་ 
བའི། །ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཐད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རབ་འབྱོར་ངས་མངོན་པར་ཤེས་ཤིང་མཁྱེན་ཏེ། 
སྔོན་འདས་པའེ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པའི་ཡང་ཆེ ས་གྲངས་མེད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་སྔ་རོལ་གྱི་ཡང་ཆེས་སྔ་རོལ་གྱི་དུས་ན། 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་དག་བྱུང་བ་དེ་ 
དག་ངས་མཆོད་ཅི ང་བསྙེན་བཀུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱས་ 
ཏེ་མི་མཉེས་པར་མ་བྱས་ཤིང་ཐུགས་སུན་ཕྱུང་པ་མ་བྱས་ཏེ། ངས་དེ་ལྟར་ 
བྱས་པའི་བསོད་ནམས་དང་། ཕྱི་མའེ་དུས་ལྔ་བརྒྱའི་མཐའ་མ་ལ་མདོ་སྡེ་ 
འདི་འབྲི་བ་སོགས་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་གཉེས་ལས། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་ འདི་ ཆེ སྟེ ་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཕུང་ པོ་སྔོན་མས་འདི་ལ་ 
ཆ་བརྒྱར་བགོས་པའེ་བརྒྱའེ་ཆ་ སྟེ ཆ་གཅིག་ཅམ་གྱི་བར་ཉེ་བར་མི་ཕོད་མི་ 
འགྲོ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་གི་ཆ་དང་འབུམ་གྱི་ཆ་དང་གྲངས་དང་ཚད་དང་ 


རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 
བགྲང་བ་དང་དཔེ་དང་ཟླ་དང་ རྒྱར་ཡང་འགྲན་པར་མི་བཟོད་པ་སྟེ་མི་ ནུས་ 
སོ། །དེ་དག་ཀུན་ནི་དཔེ་མཚོན་པ་ཡིན་ཡང་། ཆ་ནི་ཆ་ཤས་ཆེ་ཆུང་དང་ 
གྲངས་མང་ཉུང་མི་འདྲ་ཞིང་དཔེ་མི་འདྲ་བ་དང་དོ་ཟླ་མི་མཉམ་པ་དང་རྒྱ་ 
མཚན་མི་འདྲ་བ་དང་། བགྲང་བ་ནི་མཚུངས་པར་བགྲང་དུ་མི་རུང་བའོ། ། 
འཛིན་པར་འགྱུར་བའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ལེགས་ 
པར་ཕྱེ་ཞེང་བརྗོད་ན། བློ་དམན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་ 
ཡིད་མྱོས་མྱོས་པོར་ཏེ་རྨོངས་ནས་སེམས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་རོ། ད 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་གཞུང་ཉུང་ཡང་དོན་རྒྱ་ཆེ་བས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་ཅིང་། འདིའེ་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ལ་མི་བཟུང་གི ། རྒྱ་མཐུན་དང་བདག་འབྲས་དང་བྲལ་འབྲས་ 
སོགས་ཀྱང་སྡུད་དོ། །འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོང་དུ་ཡང་བྱང་མོད། སྐབས་དོན་ཐ་ 
དད་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་སོ། ། 


ཟེལ རེ ༤༨ 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 


ཐེག་པ་ལ་ཞུག རོ ས་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བགྱི་ཞེ ས་སོགས་ཞུས་སོ། །སྔར་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སོང་ཡང་ཚོགས་ལམ་དང་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སའེ་དབང་དུ་མཛད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། | པོད་ཝ། 


ལ། འདིར་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ཉེ་བ་དང་དེ་ཐོབ་པའི་སྐབས་ནས་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཏེ་དོན་ནི་སྔར་བཤད་ཟི ན་པ་ལྟར་རོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པའེ་ཆོས་དེ་གང་ཡང་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་མཇུག་བསྡུས་སོ། །ཡང་རབ་འབྱོར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ངས་སྔོན་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ལས་ཆོས་གང་ 
དོན་དམ་པར་བླངས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དེ་གང་དག་ཡོད་སྙམ་མམ་ 
ཞེས་དྲིས་པ་ན། ལན་དུ་རབ་འབྱོར་གྱིས་དེ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་གསོལ་བ་ 
པབ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་དང་། དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་དོན་ལ་བདེན་ཁ་གནང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་དོ། | ་ 
དེ་འདྲ་བའི་ཆོས་འགའ་ཞེག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་ 
མེ་མཛད་ཀྱིས་ང་ལ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཁྱོད་མ་འོངས་པའི་དུས་འདེ་ཙམ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་མི་སྟོན་པ་ཞིག་ན། 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའེ་ཆོས་གང་ཡང་བདེན་པར་གྲབ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ང་ལ་དེ་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་གང་གི ས་གང་ཞིག་གང་དུ་ལུང་ 
བསྟན་པའེ་ཆོས་རྣམས་ནི་ཐ་སྙད་བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའེ་ཚུལ་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ད 


རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 

སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་བྱོན་ནས་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གཅིག་ 
དང་དགུ་བྱཅུ་རྩ་གཅིག་ཡིན་པར་མདོ་ལས་བཤད་ཅིང་། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་གྱི་མཆན་བུ་ལས་ཀྱང་རྗེས། མར་མེ་མཛད་ནི་ 
བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གཅིག་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་གོང་རོལ་ཏུ་བྱང་ 
ཀག ༥ ་ 
པའི་དུས་སུ་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞབས་བཞག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་ 


` ` ˆ` 


དྲག ན་པོ་ཐོབ་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་ 


༨ ༤༨ ༽ ༨ 


ལུང་བསྟན་ཏེ། སྤྱིར་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ 


པོ་གསུམ་སྟེ སྟེ། ཆུང་ངུ་ སྦྱེར་ ལམ་བཟོད་པ་དང་། འབྲེ ང་མཐོང་ལམ་དང་། ཆེན་ 
པོ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ནས་འབྱུང་ཞེང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ས་བརྒྱད་ 
པ་ནས་ཐོབ་བོ། །བཟོད་པ་དེ་གསུམ་གང་རུང་ཐོབ་པ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམ ས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེ ད་པར་རྟོག ས་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་ 
ངེས་པར་རྟོགས་དགོས་ལ། འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ལ་ནི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟགས་དགོས་ཤིང་།ཆན་པོལ་ནི་ཉོན་མོངས་ཡང་སྦངས་དགོས་སོ།། 

དེ ས་ན་འཚང་ རྒྱ་བར་དངོས་ ལུང་སྟོན་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོག ས་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པས། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའེ་བྱང་ 
སེམས་ལ་དངོས་ལུང་སྟོན་པར་མི་མཛད་དེ། ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱིས་ཆོས་ལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


བདེན་པར་ཞེན་ནས་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅི ངས་པ་རྣམས་ནི ་དངོས་ལུང་ 
ནུས་པས་ཐོབ་ བྱེད་སོཿ གས་གང་ཡང་འཇོག་ཏུ་མི ་རུང་བར་སྔར་བཤད་ཟི ན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ནི་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཡང་དག་པའི་དེ་ 
 ་ །བསྡུ་ན་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་ 
སྤངས་པའི་དེ་ བཞེ ན་ཉི བམངོན་དུ་ བྱས་ ཤེ ང་ཁོང་དུ་ ཆུད་པ་སྟེ། ཐུག ས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཤེགས་པའམ་མཁྱེན་པའི་དོན་ནོ།།སེམས་ 
ཅན་ལ་ལ་ཞིག་འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཚིག་དེ་ལོག་པར་སྨྲ་ 
བ་ཉིད་ཡི ན་ནོ། །རྒྱ་མཚན་ནི ་དོན་དམ་པར་སངས་རྒྱས་པའེ་ཆོཿ ས་དེ་གང་ 
ཡང་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ་བུ་ཞེག་གོཿ ང་དུ་སོཿ ང་ཡང་སྐབས་སོ་སོ་དང་ 
དོན་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ནི་རྩ་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཤེས་པ་ལ་ཐུག་ 
གོ །དེ་བཞིན་གཤེ གས་པས་ཆོ་ ས་གང་སངས་རྒྱས་པའམ་བསྟན་པ་དེ་ལ་ 


རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 


རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་དོན་དམ་པའེ་ཆོས་བདེན་པ་ཡང་མེད་ཅིང་། དེར་ 


གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྫུན་པ་ཡང་མེད་དོ། །འདི་ལ་འཆད་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་གཞན་ཞིག་ཀྱང་སྣང་ངོ་། །རྒྱ་མཚན་དེ་བས་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་མེད་པར་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་མངོན་དུ་མཛད་ཅིང་། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐུ་དང་འདྲ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ།། 

འདི་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 
ཞེས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཤཱ་ 
རིའི་བུ་ཁྱོད་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁུ་མཆོག་དང་མཉམ་པར་ 
མོས་སམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། ལན་དུ་འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་དབེན་པར་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་མོས་སོ་ཞེས་འབྱང་བ་དང་འདྲའོ། །སངས་རྒྱས་ 
དང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་དེའེ་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་དཔེ་སྟོན་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཞིག་མིའི་ལུས་དང་ལྡན་ཞིང་ལུས་ཆེན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


པོར་གྱར་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་འདིའི་ 
དོན་ལ་ལུས་དང་ལྡན་པ་ནི་ བྱང་སེམས་ཀྱི་ལུས་དང་ལུས་ཆེན་པོ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་སྣང་ལ། འདི་ལྟར་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ལུས་ 
ལུས་ཆེ ན་པོ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ལྟར་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ 
བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཆོཿ ས་ཉིད་དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ཏེ ་མཐར་སྒྲིབ་ 
ཞེས་བྱས་ན་དགོངས་པར་འགྲོའམ་སམ་མོ། ད 
དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་དཔེའི་ལུས་དེ་དོན་དམ་པར་ལུས་ 
འདས་ཀྱིས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོཿ གས་གནང་ངོ་། །ཡང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔས་ཐ་སྙད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སེ མས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མི་ 
གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱང་། དོན་དམ་ 
པར་སེ མས་ཅན་གང་ཡང་དེ་ལ་འགོཿ ད་པ་མེ ད་ཅེ ས་སྟོན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་འདི་སྙམ་དུ། བདེན་ཞེན་གྱིས་བདག་གིས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ་ཟེར་ན། དེ་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ཤེས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་མི་བྱའོ། ད རྒྱ་མཚན་ནི་དོན་དམ་པར་བྱང་ 


རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 


: ` 4 := 4 4 ༢. ར་ 4 - རོ :4ྨ 4 :ར རཾ 4 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའ ཆོར། དེ་གང་ཡང་ཡོད་སྙམ་མམ་ཞེས་དྲེས 


པ་ན། ལན་དུ་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་མ་ལགས་ཞེས་གསོལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འད ས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་དེ་མེད་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ 
སེམས་ཅན་མེད་པ། སྲོག་མེད་པ། གང་ཟག་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བསྡུས་ན་བདག་ནི་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་ 
སོ་སམ་དུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་འཇུག་ན་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་རློམ་པ་མངོན་པའི་ 
ང་རྒྱལ་ཅན་དུ་བཤད་པ ས་མི་རུང་ཞེ ས་པ་སྟེ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་བ སྱུར་དུ་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཆོཿ ས་གང་ལའང་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་སོཿ གས་བཞག་ཏུ་མི་རུང་ 
ངོ་ཞེས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

འདེ་དག་གི ས་ནི་ཇི་ལྟར་བ སྒྲུབ་པར་ བྱ་ཞེ ས་པའི་དོན་བདག་མེ ངོ 
སྒོམ་ཚུལ་བ སྟན་ཏོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པ་ལ་བདེན་ 
ཞེན་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཟུང་བ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་ 
ཀྱང་བདེན་ཞེན་གྱིས་མི་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་ཞིེ ག་འདི་སྙམ་དུ། བདག་གི ས་གང་དུ་འཚང་ རྒྱ་བའི་གན ས་ཀྱི་ 
ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པར་དོན་དམ་པར་བསྒྲབ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་ཞེན་ཅིང་ཚིག་གིས་ཟེར་ན། དེ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་བརྗོད་ཅིང་ཞེན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


པར་བྱར་མི་རུང་ངོ་། ། 

རྒྱ་མཚན་ལ་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དེ་དག་ནི། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཚོགས་ཤིང་ 
འདུས་པ་སྒྱ་མ་ལྟར་ཡོད་པ་ལས་གཞན་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་བཀོད་པ་མེད་ 
པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཞེང་ 
བཀོད་པ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། ད བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་འདི་སྙམ་དུ་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་པའོ་སྙམ་དུ་མོས་ཤིང་རྟོགས་པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། 
།འདེས་ཀྱང་བདག་མེད་གཉིས་སྒོམ་དགོས་པར་བཤད་དོ། ། 

འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་གཟིགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྙམ་ན། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ལ་སྤྱན་ལྔ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་ཤའི་སྤྱན་དང་། ལྷ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཆོས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་སྤྱན་མངའམ་ཞེ སྲེ ས་པ་ན། ལན་དུ་རབ་འབྱོར་གྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་དེ་དག་མངའོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། ། 

སྤྱིར་སྤྱན་ལྔས་ཡུལ་མཐོང་ཚུལ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ 
རིས རལཔ མམ་ ཤའི་སྤྱན་གྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ 


རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 


ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། ལྷའི་སྤྱན་གྱིས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ སྐྱེ་འཆིའི་ རིམ་པ་སོགས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་བདག་ 
མེད་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ སྤྱན་ གྱིས་ཀུན་རྫོབ་པའི་རབ་དབྱེ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའོ། །དེ་ལ་ 
ཤའེ་ སྤྱན་དང་ལྷའེ་ འི་སྤྱན་ནི་ མིག་གི་དབང་པོའམ་དེ་ལ་བརྟེན་པའེ་དབང་ཤེས་ 
ཡིན་ལ། གཞན་གསུམ་ནི་ཡིད་ཤེས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་ནི་རང་གི་ཡུལ་ 
སོ་སོ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མིག་ཤེས་སོགས་དབང་ 
ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་གཟེ གས་པས་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཤད་ཅིང་། མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ 
གྱིས་ཀྱང་གཟིགས་སོ་ཞེས་སོགས་དང་། མཚན་བརྗོད་དུ། སྐྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
འབར་བ་སྟེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་དབང་ཤེས་ནི་ཡི ད་ཤེས་དང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ལ་དགོངས་པར་སེམས་ལ། བདེ་མཆོག་རྩ་ 
རྒྱད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་ཏུ་ཕྱག་དང་ཞབས་ལྡན་ཞིང་། །ཀུན་ཏུ་ 
ྲྲགེིག།།།། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྤྱན་དེ་ལྟ་བུ་མངའ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ 
ཤིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྒྱད་ཀྱང་གཟིགས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་དཔེར་ན་ག དྒྭའི་ཀླུང་གི ་བྱེ་མའེ་གྲངས་ 
མང་པོ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་དུ། གངྒྷའི་ཀླུང་ཡང་གྲངས་དེ་སྟེད་ཁོ་ནར་ 
གྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་མང་ངམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། ལན་དུ་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་མང་ཞེས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་བསམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་རྣམ་པ་ངས་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ རྒྱན་ནི་དོན་དམ་པར་ 


རྒྱན་ཞེ ས་བྱ་བར་གྲུབ་པ་མེད་པར་ངས་བཤད་དེ། དོན་དམ་པར་མེད་པ་ 
དེ ས་ན་ཐ་སྙད་དུ་ སེམས་ཀྱི་ རྒྱན་ཞེ ས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །འདེས་ སྤྱན་ལྔ་དང་ 
སྤྱན་ལྔའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་འཇོག་གི །དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ 
ཅེས་བསྟན་ཏོ། །འདས་པའི་སེམས་རྣམས་ནི་འདས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་ 
པར་དམིགས་སུ་མེད། མ་འོངས་པའི་སེམས་རྣམས་ཀྱང་ད་ལྟ་མ་སྐྱེས་ཤིང་ 


མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་མེད། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སེམས་རྣམས་ཀྱང་ 
རང་དབང་གིས་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་མེད་དོ། །སེམས་ཞེས་པ་ནི་ 
གཙོ་སེམས་ཙ་ མ་མ་ཡིན་གྱི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའོ།། 


རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 


༢༨ 


སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་ཚོར་བ་རྣམས་ནིེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་གཞི་ཚེ་སྟེ། 
ཚར་བ་བདེ་སྡུག་དྲག་པོ་ བྱུང་བ་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡང་ ཤུགས་དྲག་ 
སྐྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་ཚོ ར་བ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་རིགས་པ་མང་ཡང་ 


རྩ་བ་ནི། ཞི་བ་ལྷས། གང་ཚེ ་ཚོར་བོ་འགའ་མེད་ན། །ཚོར་བ་འགའ་ཡང་ཡོད་ 
མིན་ཏེ། །ེ ཞེ ས་ག སུངས་པ་འདི་ལྟ་ བུ་ཡི ན་ལ། དེ་ནི་ཚོར་བ་མྱོང་བ་པོའི་ 
ལ་ཡོཿ ད་དེ། ཁྱད་གཞི་མེད་པའེ་ཁྱད་ཆོ: ས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཏི ར་བ་བདེ་ 


སར.༽  ༽ ༤༨ 


ཅིང་། ལུས་ཡོད་ཀྱང་ཡིད་མེད་ནའང་ཆོ་ ར་བ་མི་མྱོང་བའེ་ཕྱིར་ཏེ། རོ་དང་ས་ 
རྡོ་སོགས་བཤིག་ཀྱང་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་ 
ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ཀུན་ཀྱང་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མར་ 
མེའི་འོད་བཞིན་དུ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སྐྱེའི། དེ་ལྟ་བུ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་དབང་ 
གིས་མི་སྐྱེ་བས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་བོ། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ། 
བདེན་པར་གྲུབ་པ། དོན་དམ་པར་གྲབ་པ། རང་གི་ངོ་བོས་གྲབ་པ། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ། རང་དབང་གིས་གླབ་པ། ཡང་དག་པར་གླབ་པ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། , པོད་ཝ། 


ལྟོས་མེད་དུ་གྲུབ་པ་རྣམས་ནི་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་མོ། ། 
འདེས་སེམས་ཇི་ལྟར་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན། སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་པ་ 
བཏང་བ་སོགས་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱང་ངམ་སྙམ་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་ རྒྱན་ 
སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ 
འབྱིན་ནོ་ཞེ ས་སྙོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད ས་ཀྱི་རབ་འབྱོར་ལ་གང་གི ས་སྙོང་ 
རྣས ྣཾ ྣྣྣཾེིཛིཛ 
སོག ས་སྔར་བཤད་པའི་རིན་པོ་ ཆེ་སྣ་བ དུན་ གྱི་གང་བར་ བྱས་ཏེ ་ག ཞན་ལ་ 
སྦྱིན་པ་བྱིན་ན། དེ་ལ་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱེད་དམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། ལན་ 
དུ་དེ་མང་ངོ་ཞེས་གསོལ་ནས། རབ་འབྱོར་ལ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ 
བདེན་ཁ་བྱིན་ནོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་དེ་དག་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ སྒྱ་མ་ལྟར་ 
ཚོག ར་པ་ལས བྱུང་བ་ཡི ན་གྱི། དེ་ལྟ་ བུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གལ་ཏེ ་རང་གི བོ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
མི་གསུང་ངོ་། ། རྒྱ་མ ཚན་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་པའི་ཕུང་པོའི་ 
དོན་ནི ་ཚོགས ་པའེ་དོན་ཡི ན་ལ། རང་དབང་གིས་གླབ་ན་ཚོ་ གས་པ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགོངས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བདེན་པར་མེད་ན་དེ་ལས་འཁྲུངས་ 


རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 
པར་དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པར་བལྟ་བ་སྟེ་བ ཟུང་ཞིང་འདོད་པར་ བྱ་སྙམ་མམ་ 
ཞེ ས་ངྡེ ས་པ་ན། ལན་དུ་དེ་ནི་མ་ལག ས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ལྟར་བལྟ་བར་མི་བ གྱི་ 
ལགས་སོ་ཞེས་གསོལ། རྒྱ་མཚན་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་ 
པ་ལས་གླབ་ཀྱི། དོན་དམ་པར་གྲབ་པ་མ་མཆིས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་གྲུབ་པ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཞིག་ཡོད་ན་དེའི་མཚན་དཔེ་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་སྟམ་ 
ན་དེ་མེ ད་ཅེ ས་སྟོན་པ་ནི། རོ ཚན་དཔེ ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ས་དེ་བཞིན་ 
ག ཤེ གས་པར་བལྟ་བར་ བྱ་སྙམ་མམ་ཞེ ས་ངྡེ ས་པའི་ལན་དུ་དེ་ལྟར་བལྟ་བར་ 
མི བྱའོ། །དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པའི་སྐུ་ལ་མཚན་དཔེ ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པར་བདེན་ཞེ ན་གྱིས་མི་ 
བལྟ་སྟེ། མཚན་དཔེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་དག་ནི་ཚོགས་ཤིང་འདུས་པའི་ 
དངོས་པོ་སྒྱུ་མ་ལྟར་གྲུབ་པས་དོན་དམ་པར་མཚན་དཔེ ་ཕུན་སུམ་ཆོ གས་ 
པར་གྲུབ་པ་མ་མ རེ ཀྱང་། བ་སཱད་དུ་དེ་སྐད་ཅེ ས་བརྗོད་དོ། ། འདི་ལྟ་ བུ་ 
ཞིག་སྔར་ཡང་བྱུང་མོད། དེ་ནི་མོས་སྦྱོད་ཀྱིས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་ 
དུ་མཛད་ཅིང་། འདེར་ནི་ལྷག་བསམ་དག་པ་འཕགས་པའི་ས་ནས་ཉམས་སུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


ལེན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ཅེ ས་ཀ་མ་ཤི་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པའི་ཆོས་མེད་ཅེས་གསུངས་པའེ་དོན་ཡང་ 
ཤོང་དུ་བཅད་པ་ལྟར་རོ་ །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དོན་དམ་པར་ 
ཆོས་བསྟན་ཏོ་ཞེ ས་བདེན་ཞེན་གྱིས་དམ་བཅའ་ཞིང་ཟེར་ན། དེ་ནི་མེད་པ་ལ་ 
ཡོད་པར་ཞེན་ཅིང་ལོག་པར་རྟོག་པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་ཟིན་པའམ་ 
བཅིངས་པ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ང་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། ། 

རྒྱ་མཚན་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་སྙད་ཙམ་མ་ 
བཤད་ཟིན་ཅིང་། འདིར་ལུང་གིས་བརྗོད་ན། མདོ་ལས། མིང་ནི་གང་དང་ 
གང་གིས་ནི། །ཆོས་རྣམས་གང་དང་གང་བརྗོད་པ། །དེ་དང་དེ་ནི་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་མཐའེ་མདོ་ 
ལས་ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ན་གང་དང་གང་ 
གིས་གང་དང་གང་བརྗོད་པའེ་ཆོས་དེ་དང་དེ་ལ། ཆོས་དེ་དང་དེ་མ་མཆིས་ 
ལགས་སོ། །གང་མ་མཆིས་པ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བརྡར་བཏགས་སྟོན། །དེ་ནི་ཐ་སྙད་ཆེད་དུ་ 
བྱས། །དེ་ཚེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་དག་ 


རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 


དེའོ་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ སྒྲ ས་ནི ་དངོས་ སུ་དོན་ སྤྱི བརྗོད་ ཀྱི བུམ་ སོག ཟོ 
རང་མཚན་རྣམས་ནི་སྒྲའེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་རང་དབང་དུ་མེད་པས། དེ་ 
དག་ནི་རང་རང་གི་མིང་གི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞེར་རང་དབང་གིེས་མ་ 
གྲུབ་ཅིང་། སྒྲ་དེ་དང་དེའི་བརྗོད་བྱའེ་རང་ལྡོག་རྣམས་ནི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
ཅེས་སྟོན་པའོ། ། 

དེརྭ་གྲུབ་ན་ནི་གནོད་བྱེད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་ཐེག་བསྡུས་ལས། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དངམྲས་བྱཾདཾ། དྲི་ཡི་བད་གཏིད་བདྲག་ཡིད་དང་ བདག་ད བ་ཡ་ 
བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན། སྒྲ 
ྲདརདེྲིགིཾེཾེཾ་ །དངོས་པོའི་དབང་ 
གིས་མི་འཇུག ་སྟེ བུམ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་དེའེ་མིང་མ་བཏགས་ 
པའི་སྔ་རོལ་ དུ་བུམ་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི མི་ སྐྱེ་བ ་དང་། དོན་གཅིག་ལ་ཡང་ 
མིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྗོད་ཆོག་པ་དང་། དོན་དུ་མ་ལ་ཡང་མིང་གཅིག་གིས་ 
བརྗོད་ཆོག་པའེ་ཕྱིར། དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་ན་ནི། མིང་མ་བཏགས་ 
པའི་སྔོན་དུ་ཡང་དེའོ་སྙམ་པའེ་འདུ་ཤེས་འབྱང་བར་ཐལ་བ་དང་། དོན་གཅིག་ 
ཏུ་མར་ཐལ་ཞེང་དོན་དུ་མ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། བུམ་སོགས་མེད་པའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། པོད་ཝ། 


གཞིར་ཡང་དེ་དག་གི་མིང་ནས་བརྗོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ན་བུམ་སོགས་ 
ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་བུམ་སོགས་ཀུན་གྱིས་མི་ 
ཕོངས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་མང་ངོ་། །དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་མ་ 
ཁོངས་པ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པ་འདི་ 
ཐོས་ན་ཡི རེ རེ ས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ ས་ཞུ ས་པ་འདི་ལྟ་ བུ་ཞི ག་གོང་དུ་ཡང་ 
སོང་མོད། གཞེ་དང་དགོས་པ་ཐ་དད་པའེ་དབང་གིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དེའེ་ལན་སོང་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ 
སེམས་ཅན་དུ་དོན་དམ་པར་གྲབ་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ཅན་ 
མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱ་མཚན་ནི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་མེད་པར་གསུངས་པའེ་ 
ྱརཏེ།ཀུནརྫབ་ཏུསེམས་ཅན་རྣམས་ཞེས་བྱའོ།།ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ 
ཅན་འཇོག་ཚུལ་ནི། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཆོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ 
ནས་ཤིང་རྟར་བརྗོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་ 
རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །སྔོན་བཞིན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་སྟམ་མམ་ཞེས་དྲིས་པའེ་ལན་དུ་དེ་མེད་ 
པར 1 དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོགས་གནང་སྟེ། དེ་ལ་དོན་དམ་པར་ 
སངས་རྒྱས་པའེ་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་དེ། ཐ་སྙད་དུ་རྫོགས་ 


རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གོང་དུ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
སོང་བ་ནི་སློབ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ཅིང་། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་གཟིགས་པའི་རིག་ངོར་མེད་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་ཀ་ཤིས་ 
བཤད་དོ། ། 

ཡང་རབ་འབྱོར་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་པར་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་མཉམ་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ལ་མི་མཉམ་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པས་སོ། །མཉམ་པ་དེ་ཡང་སེམས་ 
ངང ས་དབང ངྫོ 
དམ་པར་ཆོས་སྲུ་གུབ་པ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སྦྱིན་སོགས་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལའང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། ད 
སེམས་ཅན་མེད་པ་སོགས་གསུམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བཀག་ཅིང་། 
དགེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་བཀག་པའི་ 


སྒོ་ནས་མཐའ་གཉིས་བསལ་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་རྣམས་མ་གྲུབ་ནའང་ཐ་ 
གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་སྦྱི ¡ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། པོད་ཝ། 


པ་བྱིན་པ་བས་ཀྱང་། གང་ཟག་གང་གེས་གཞུང་འདི་ཡོངས་རྗོགས་ལྟ་ཅི། 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས། ཐ་ན་ཆཚིག་བཞི་པའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་དང་། དེའི་དོན་ལེགས་པར་བཟུང་ནས་ 
གཞན་དག་ལ་ཡང་བསྟན་ན། སྔ་མ་སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་དེས་ཕྱི་མ་འདི་ 
ལ་ཆ་བརྒྱར་བགོས་པའི་གཅིག་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བ་ནས་རྒྱུའི་ 
བར་དུ་མི་བཟོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ལས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལ་ཐོས་ 
བསམ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་མ་ 
རྟོགས་པའི་སྦྱིན་འབྲས་ཆེ་ཡང་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
གྱི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཐོས་བསམ་སོགས་བྱས་ན་ངེས་ལེགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། འོན་ཀྱང་འདི་ 
ནི་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་ལ་དགོངས་སམ་སྣམ་མོ། ད 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བདེན་ཞེན་མེད་ཅེས་སྟོན་པ་ 
ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྗེས་ཐོབ་ནའང་འདི་སྙམ་དུ་ངས་ 
གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པ་ལས་དོན་དམ་ 
པར་བཀྲོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཐུགས་ལ་དགོངས་པ་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། རེ 


སར ༨༽. ༨ 


ག་ག །ྣྣྕྨྣོྣཾོྣཾྣཾ་་ 


རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉིེ་མ། 
དམ་པར་སེམས་ཅན་གང་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པ་ལས་བཀྲོལ་ཏེ་ཐར་ 
པར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ 
།ག ༼༼༼༦ས༡སྡྡྲྤྲྔས་ 
པའི་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་དང་སྲོག་ཏུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
སྐྱོན་དུ་ འགྱུར་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་ཅིང་ཞེན་པ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མངོན་ 
དག ྣྕྗྣམྨྦྣ་ 
བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའེ་སེམས་ཅན་བཀྲོལ་བ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དམ་ 
པར་བཅིངས་པ་ལས་བཀྲོལ་བ་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་བསྒྱར་དུ་མེད་ 
པས་བཀྲོལ་དུ་ཡང་མི་རུང་ཞིང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་སྤངས་ 
ཤིང་རང་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་ཞེན་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་ནའང་བདེན་ 
མེད་མི་ཤེས་པའི་བྱིས་པ་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་ ས་ཀུན་ལ་བདག་ཏུ་ 
ཞེན་ཅི ང་བཟུང་ངོ་། ། 

འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མི་ ཤེ ་ང་ སོ་སྐྱེ་ལ་བྱིས་པའི་མིང་གི ཐོ 
བཏགས་པ་སྟེ། ྲད།ེཾེཾེཾེྲེཾེྲེྲེྲྱེྱ་ེོེོེོ་ 


༢ ༨༤༨༣ 


པས་བྱིས་པ་ ཞེས་ མི་བྱ་བར་མཁས་པ་ ཞེས་ བྱ་ལ། དེ་ ལྟ་བུའེ་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


བའེ་དོན་ལྟར་མེད་ཅེས་བཤད་ཀྱང་རུང་བར་སེམས། བྱིས་པ་ཞེས་དམིགས་ 
བསལ་མཛད་པ་ནི། བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་ཤེས་པའི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ 
ལ་བྱིས་པ་ཞེས་མི་བྱ་བའེ་ཆེད་དོ། །རབ་འབྱོར་བྱིས་པ་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ཞེས་ བྱ་བ་ནི་དེ་དག་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མེ ད་པར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་གསུངས་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་མིང་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། ། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སྒྲ་དོན་ནི། ལས་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་ 
རྣམས་ སུ་སྐྱེ་བ ས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་དོ། །ཡང་རབ་འབྱོར་ལ་མཚན་དཔེ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བལྟ་ཞིང་ 
འདོད་པར་བྱ་སྙམ་མམ་ཞེས་དྲིས། འམ་དང་མམ་གཉེས་ནི་འགྱུར་ཁྱད་ཙམ་ 
ཡིན་ཅིང་དོན་ལ་ཁྱད་མེད་དོ། །ལན་དུ་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་སོགས་ཞུས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོགས་གནང་སྟེ། མོ 
དཔེ ཡོད་ཙམ་གྱི་སྐུ་ལ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པར་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། །རབ་ 


རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 
ལའང་མཚན་དཔེ་ཡོད་པས་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འདོད་དགོས་ 
མངའ་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བལྟ་ཞེང་འདོད་པར་མི་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་ཤེས་པ་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ་ཞེས་ཞུས་ 
སཾ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་མཚན་སོ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་མི་ 


གསལ་ཞེང་མ་རྫོགས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་རྣམས་ནི་གསལ་ཞིང་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་ཐམས་ཅད་ལ། | 
ཡོད་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། །ཞེས་དང་། ཐུབ་མཚན་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། ། 
གསལ་ལ་རྫོགས་པས་འཕགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ནི་ 
གཟུག ས་སྐུ་བསྟན་ནས་ཆོས་སྐུ་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིག ས་སུ་ 
བཅད་དེ་བཀའ་བསྩལ་པ་ནི། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་ཏེ། འདིདའེ་དོན་དབབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་པར་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལུང་དེ་དྲངས་ནས། དོན་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། ཚིག་དེ་དག་གིས་ནི་ 
གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའིེ་སྤྲོས་པའི་ཆོས་སུ་བདེན་པར་འཛིན་པས་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ཤིང་སྤོང་བ་ཡིན་པས། 
དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་མཐོང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ༼བོད་ཝ། 
བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་དེས་ཤེས་པར་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ་སྤྲོས་པས་བློ་མིག་ཉམས་པས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་དེ་ཉིད་མི་མཐོང་བའི་ཤེས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

ཚིག་དོན་ནི། སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངའི་མཚན་ 
དཔེ་སོགས་མཐོང་ན་ང་ལ་གཟུགས་སུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་ལྟ་ཞི ག་མཐོང་བ་སྟེ་ 
འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གང་དག་ང་ལ་ངའི་མིང་སོགས་ཐོས་ཤིང་སྒར་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཞེན་ནས་འཛིན་པ་སོགས་མདོར་ 


ཡེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ 
བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པ་དེ་དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ལྟ་བ་ལ་ལོག་པར་ ཞུག ས་པ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་དེ་དག་གི ས་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ 
ངའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་མཐོང་ངོ་། ད 


མི་མཐོང་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ ས་ཀྱི་སྐུ་ངོ་བོ་ 
རྣམ ས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ནི། བདེན་འཛིན་གྱིས་ 
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བཅིངས་པའི་བློ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་བློ་དེས་རྣམ་ 


རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 
པར་ཤེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པ་ 
ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་མཚོན་ཏེ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ 
སཾ ྲཀགཀཾེིཾཾཾཾླེྲེོོ་ 
སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་ 
སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཤར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་དགོས་ལ། དེ་དག་གི་ 
ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ཆོས་གང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེའེ་ཚེ་སྤྲོས་པ་ 
རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་དགོས་ཏེ། བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་ 
མཐོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་འདི་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གནས་སོ། །དེར་མ་ 
ཟད། ཆོས་གང་ཡིན་ཡང་དེ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་། 
དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་དེའི་སྣང་ངོར་སྤྲོས་པ་འཆར་ཡང་ངེས་ 
ངོར་སྤྲོས་པ་གཅོད་དགོས་སོ། ། 

དེའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཚན་དཔེ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཆད་ལྟ་འགོག་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ 
འདི་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལ་ལ་ཞིག་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ 
པར་རྟོགས་པ་ན། ཆོས་དེ་རིགས་པས་རྣམ་པར་བཤིག་པའམ། མེད་པར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ༼བོད་ཝ། 
བྱས་ཏེ་ཆད་པར་བཏགས་པའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་འཛིན་ན། དེ་ལྟར་བལྟ་ 
ཞིང་འདོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ 
ཡང་རྣམ་པར་བཤིག་པའམ་ཆད་པར་བཏགས་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ 
དེའི་ཚེ་ཆོས་དེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་དེ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བློའེ་ངེས་ངོ་ན་ཀུན་རྗོབ་པའི་ཆོས་ 
དེ་དག་མེད་ཀྱང་བློ་དེས་དེ་དག་མེད་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་དེའི་དོན་ 
མེད་ཀྱང་སྤྱིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའེ་ 
ཡང་གང་ཟག་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གདྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ 
སྙེད་དག་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་གང་བར་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པའི་བསོད་ 
ནམས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་གཞུང་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
ཤིང་། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་ན། གང་ཟག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཆེས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །མི་སྐྱེ་ 
བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 

ཡང་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཕུང་ཕོ་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཕུང་ཕོ་གཟུང་བར་མི་བགྱི་ལགས་སམ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བསོད་ནམས་མི་ 
བཟུང་ངམ་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་བྱང་བ་ལྟར་བཅོས་ནས་ཞུས་པ་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འད ས་ཀྱི ས་ཐ་སྙད་དུ་བ སོད་ནམ ཀཀ སུ་གཟུང་བར་ བྱ་དགོས་ 
མོད་ཀྱི། བསོད་ནམས་ལ་བདེན་ཞེན་གྱིས་ལྟ་བའི་ལོག་པར་མི་བཟུང་སྟེ། 
དེས་ན་ཐ་སཱད་དུ་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། འདིའི་གཟུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་རྟག་ལྟ་དང་། ཡོངས་སུ་བཟུང་མོད་ཀྱིས་ཞེ ས་ཆད་པར་ལྟ་ 
བ་སེལ་ལོ། །ཡང་རབ་འབྱོར་ལ་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞེག་བདེན་ཞེན་ 
གྱིས་འདི་སྙམ་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཕར་གཞན་དུ་བཞུད་པ་སྟེ་འགྲོ་ 
བའམ། ཚུར་བྱོན་ཏམ། ཡར་བཞེངས་སམ། སྟན་ལ་བཞུགས་སམ། གཉིད་ 
དུ་མནལ་བར་མཛད་དམ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་འདྲི་ན། འདྲི་བ་པོ་དེས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ངས་རང་ཉིད་འབྱོན་བཞུད་སོགས་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ 
བཤད་པའི་དོན་མི་ཤེས་སོ། ། རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དོན་དམ་པ་ཕྱོགས་གར་ཡང་ཕར་མ་བཞུད། ཕྱོགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


གང་ནས་ཀྱང་ཚུར་མ་བྱོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་མཚན་དེ་བས་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་དོན་ནི། མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
གཟིགས། རབ་ཏུ་མཁྱེན། ལེགས་པར་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ལ། བ་སྙད་དུ་འབྱོན་བཞུད་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་སྐུ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི། འབྱོན་བཞུད་སོགས་དོན་དམ་པར་མེད་ 
དེ། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་རྟག་ཏུ་ངུས་ཆོས་འཕགས་བསྟེན་པའི་སྐོར་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱོན་བཞུད་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཏཿ རྒྱུངས 
ཆོས་འཕགས་ལ་དྲིས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ནི། རྗེས་རྟག་ཏུ་ངུའི་རྟོག་བརྗོད་དུ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྣམས་བཀོད་ན་མང་དུ་དོགས་པས་མདོར་བསྡུས་ཞིག་ 
བརྗོད་ན། སོས་ཀའི་དུས་སུ་རི་ཐང་མཚམས་སུ་བྱེ་མའམ་གད་པ་སྐྱ་བོ་ 
སོགས་དང་ཉེ་བ་ན་སྦིག་རྒྱུ་སྔོ་ཁྲེགས་ཁྲེགས་འགྲོ་བ་མཐོང་མོད། སྨིག་རྒྱའི་ 
ཆུ་དེ་དང་པོར་གང་ན སྭ་ཀྱང་ཚུར་མ་འོངས་ )ི ང་། མཐར་ཕྱོག ས་གང་དུ་ཡང་ 
དངོས་ སུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞེན་ག ཤེ ག ས་པའི་འབྱོན་ 
བཞུད་སོག ས་ཀྱང་དེ་ལྟ་ བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རྡེ འུ་ཤིང་བུ་ 
སོགས་མི་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་གང་ཟག་ཏུ་སྦྲུལ་པ་དང་། ཡང་རྨི་ལམ་དུ་ 
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རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 


སངས་རྒྱས་སམ་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་དང་། པེ་ཝང་ 


ལས་སྒྲ་འབྱུང་བ་རྣམས་ ནི་དང་པོ་གང་ནས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མ་ བྱུང 
མཐར་གང་དུ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ འགྲོ་བ་མེད་པའེ་དཔེ་དེ་བཞིན་ དུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱོན་བཞུད་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་བཤད་ 
དོ།། 

གཞན་ཡང་། བགྲེས་མོས་ཞུས་པ་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཙམ་ 
དུ་མ་ཟད། སྐྱེ་བ་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ །ཞེས་སོགས་ 
ཆོས་གཞན་ལའང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའེ་མཇུག་ཏུ་དཔེ་དང་སྦྱོར་བ་ནི། ཇྔ་ 
བ རྡུང་བ་ལས་སྒྲ་འབྱུང་མོད། སྒྲ་དེ་དང་པོར་རྔའེ་ཤི ང་དང་ལྔགས་པ་དང་ 
བརྡུང་མཁན་ གྱི་ལག་པ་དང་དབྱག་གུ་སོགས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གནས་ 
ཤིང་མི མི་འབྱང་ལ་མཐར་གང་དུ་ཡང་མི་ མི་འགྲོ་ མོད། རྐྱེན་ ཚོགས་ན་ཐ་སྙད་དུ་ 
རཅིཔབ། ཀནགདངསནག་ི་ 
སྒའི་ཚུལ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དེ ས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་ ཤེས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་ 
1 

གཞན་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
དངོས། །གནས་མེད་འགྲོ་འོང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ་དོན་དམ་པར་འདི་ན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


གནས་ཞེས་བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་། ནམ་མཁའ་ནི་གཞན་དུ་འགྲོ་འོང་མི་བྱེད་པ་ 
ལྟར་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐུ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡང་འདི ་ནས་ཕར་འགྲོ་ཞེ ང་དེ ་ནས་ཚུར་འོང་ 
བ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ་མཚོན་ཙམ་མོ། ད 

ཡང་རབ་འབྲོར་ལ་སེ མས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞེག་གི ས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སུ་ཕྱེ་མར་ བྱས་ན། ཕྱེ་མར་ བྱས་པའི་ཚོག ས་དེ་དག་མང་ངམ་ཞེ ས་དྲིས་པ་ 
ཡེ ལན་དུ་དེ་མང་ངོ་ཞེས་ཞུས་ཤིང་། གལ་ཏེ་རྡུལ་གྱི་ཚོགས་ཤིག་དོན་དམ་ 
ངེ ས་གསུངས་དགོས རཾ ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེ ད་པའེ་རང་ 
བཞིན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ནི། དེ་རྣམས་དོན་ 
དམ་པར་ཚོ གས་སུ་གྲབ་པ་མ་མཆི ས་པར་དེ ་བཞེན་གཤེ གས་པས་མ ཁྱེན་ 
ནས་གསུངས་པའི་ སླད་དུ་སྟེ། དེ ས་ན་ཐ་སྙད་དུ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚོག ས་ཞེ ངི 
བགྱིའོ། །གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ཞིང་དེ་ 
ལས་ཆུང་བའི་ རྡུལ་མེ ད་ལ། དེ་ནི་ ད་དུ་འདོད་པ་ཡོད་ ཀྱང་དེ་ལ་རིག རེ 
པས་གནོད་པས་ཆ་བཅས་སུ་ཁས་ལེན་དགོ་ ས་ཤ ང་། ཆ་བཅས་ཀྱང་འདི་ལ་ 


རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 


ཕྱོགས་བཞི་དང་སྟེང་འོག་ཏུ་རྡུལ་དྲུག་གིས་བསྐོར་ནས་གནས་པས་འགྲུབ་ 
ལ།མེད་ན་དེལ་རིགས་པའི་གནད་བྱད་སྟོན་རུལ་མཚོན་ཙམ་སྔར་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། ། 

རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནས་རགས་པ་བརྩམ་ཚུལ་ནི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདུན་ལ་ 
རྡུལ་ཕྲན་གཅིག །དེ་བདུན་ལ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ གཅིག །དེ་བདུན་ལ་ལྕགས་རྡུལ་ 
སྲིས ྣསྣསིཾསཾིསཾིཾཾ 
བདུན་ལ་ལུག་རྡུལ་གཅིག །དེ་བདུན་ལ་གླང་རྡུལ་གཅིག །དེ་བདུན་ལ་ཉི་ 
ཟེར་རྡུལ་གཅིག །དེ་བདུན་ལ་སྲོ་མའི་རྡུལ་གཅིག །དེ་བདུན་ལ་ཤིག་རྡུལ་ 
གཅིག །དེ་བདུན་ལ་སོར་གཅིག །མསོར་ཉེར་བཞི་ལ་ཁུུ་གང་། ཁྲུ་བཞི་ལ་ 
འདོམ་གང་། འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག །རྒྱང་གྲགས་བརྒྱད་ལ་ 
དཔག་ཚད་གཅིག་ཡོད་དེ་གཞན་ཡང་མཚོན་ནོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་གྲབ་པར་བཤད་ནས་དེ་བསགས་པའི་རགས་པ་ཡང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཁམས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་མིང་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །འདིས་སྣོད་བཅུད་གཉེས་ཀ་ 


ཅའ ` 


༽ །ྣ།ྣྣ།།༽༨ ༡ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། ྲ པོད་ཝ། 


སྟེ དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་གཟིགས་དགོས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ 
ཚོགས་ཤིང་མ་འདུས་པའི་རིལ་པོ་རགས་པ་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་གླབ་པར་མ་ 
གཟིགས་པས། འཇིག་རྟེན་ན་རིལ་བོར་རགས་པ་ལིང་པོ་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་ 
གྲབ་པར་འཛིན་པ་གང་གསུངས་པའེ་འཛིན་པ ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་འཛི ན་ 
པར་གྲུབ་པར་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་སྔ་མ་གཟུང་བྱ་དང་། འདེས་འཛིན་པ་ 
ཡང་དོན་དམ་པར་འགྲུབ་པར་སྟོན་པར་བཤད་དོ། །ཕྱི་མ་འདེས་བཅུད་ཀྱི་ 
ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ 
ཚོགས་ཤི ང་འདུས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་རགས་པ་རིལ་པོ་ཆ་ 
རྣམས་ནི ་ཚོགས་ཤིང་འདུས་པའི་རྫུན་པ་ཡི ན་པར་ངེས་སླ་ཡང་། རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ནི་རྫུན་པར་ཅུང་ངེས་དཀའ་བའེ་དབང་གིས་དེ་ཆ་མེད་དང་རྟག་པ་དང་ 
དོཿོར་བདིཊ་བདོ་འོ པོ་འི 


རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 
ཉིད་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅིང་དོན་དམ་པར་མེད་ལ། གཟུང་བྱའི་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་ཡོད་པར་ཞེན་ནས་བཟུང་ངོ་། །འདི་ 
དག་གིས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་དོན་ 
དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེ ད་ཚུལ་ལེ གས་པར་ ཤེ ས་པ་ལ་རྗོད་ བྱེད་སྒྲ་རྣམ ས་ནི་ 
རང་ཡུལ་ལ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་མི་འཇུག་ཅི ང་། འདོད་པའི་དབང་དང་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་ཚུལ་འདི་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་པར་སྣང་ངོ་།། 
དེ་ནས་རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞིག་འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་ 
གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བར་རང་ལུགས་ལ་གསུངས་སོ་ཞེ ས་ཟེར་ན། དེ་ཡང་དག་པ་ 
སྟེ་ལེ གས་པར་སྨྲ་བས་ སྨྲ་བ་ཡི ན་ནམ་ཞེ ས་ངྡེ ས་པ་ན། ལན་དུ་རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་དེ་མ་ལགས་སོ། །རྒྱ་མཚན་དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སོགས་སུ་གང་གསུངས་པ་དེ་ནི། རྦེམ ར་ 
ལྟ་བ་སོགས་རྣམ་པར་བཤིག་པ་དང་། ལྟ་བ་དེ་དག་གི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་དང་ 
ལྟ་བ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་མ་མཆིས་པར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་ 
པའི་སླད་དུ་སྟེ། དེས་ན་ཐ་སྙད་དུ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སོགས་ཞེས་བགྱིའོ། ། 

དེ་ནས་མཇུག་སྡུད་པར་བཞེད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། པོད་ཝ། 


འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས། 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ནས་ཤེས་པ་དང་བལྟ་བ་ 
དང་མོས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ། ལྟ་བ་ནི་བསམ་ 
པའི་ཤེས་རབ། མོས་པ་ནི་བསྒོམས་པའེ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་པའོ།། 
ཅི་ནས་ཀྱང་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་ 
སྙམ་པའི་འདུ་ཤེ ས་བདེན་འཛིན་མི་སྐྱེ་ཞིང་། བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་མི་ 
ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདུ་ཤེས་པའི་ཡུལ་དང་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་དོན་དམ་ 
གཾ ་ 
ན་ཐ་སྙད་དུ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་ཞེས་བགྱིའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དང་། དེ་ཅིའི་ 
སླད་དུ་ཞེ་ན་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་སླད་དུ་ནི་གཏན་ཚིགས་སམ། རྒྱ་མཆན་ 
ཞེ་ས་མེད་ལ། ཕྱི་མ་རབ་འབྱོར་གྱི་གསུང་ནི་ཞེ་སར་ བརྒྱུར་ ངཿ ་ 
བདེན་མེད་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཤད་ནས་བདེན་འཛིན་ནན་ཏན་དུ་མཛད་ནས་ 
བཀག་གོ ། 

འགོག་ཚུལ་ནི། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ལ་ 
རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་བསྟན་ནས་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། ཚེར་མ་འདོན་པ་ལྟར་ 


རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 
མིན་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷས། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲིད་པའི་ས་ 
བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞིས་དང་། རྣམ་འབྲེལ་ལས། འདི་ཡུལ་སུན་དབྱང་ 
མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་བ་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འགོག་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། བདེན་འཛིན་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་དེའེ་དབང་གིས་འཁོར་ 
བར་ འཁོར་བ་དང བདེན་འཛིན་སྤོང་བ་ལ་བདེན་མེད་རྟོགས་དགོས་ཤི ངྫོ 
དེ་རྟོགས་ནས་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ནས་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་དགོངས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། འཁོར་བར་ཆགས་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་རྣམས་རྟག་ 
ར་སི །ཀི ༼༼་ 
པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མཁའ་ལ་མདུད་པ་བོར། །དཔེར་ན་དོགས་པའི་འདུ་ 
ཤེ ས་ཀྱི ས་ནི་དུག་ལངས་པ། ། དུག་དེ་ཁོང་དུ་ སོང་བ་མེད་ ཀྱང་བརྒྱལ་བར་ 
འཇྱུར། །དེ་བཞིན་བྱིས་པ་བདག་དང་བདག་གིར་ཁས་ལེན་པ། །བདག་དེར་ 
འདུ་ཤེས་ཡང་དག་མིན་རྟོག་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག །ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་ལྟར་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་བསྟན། །བདག་དང་བདག་གིར་མི་དམིགས་རྣམ་པར་བྱང་ 
བར་གསུངས། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་ཐ་མ་འབྲིང་དང་མཆོག་ྱུར་ཇི་སྟེད་ 
པ་ །དེ་ཀུན་མ་རིག་ལས་བྱུང་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས། །རེན་ 
རྣམས་ཚོགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །མ་རིག་འཁྲུལ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ༼པོད་ཝ། 
འཁོར་དེ་ནི་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ཚུལ་སྒོ་ཐབས་དང་རྩ་བ་ཇི་ 
སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་བྱུང་། །རྐྱེན་རྣམས་ 
ཚོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་ 
ལ་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མདོར་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཐར་པ་བོབ་བྱེད་ཀྱི་ ྒྱ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གལ་ཏེ་བདག་མེད་ཆོས་ལ་སོ་ 
སོར་རྟོག །སོ་སོར་དེར་བརྟག་གང་ཞིག་སྒོམ་བྱེད་པ། །ཐར་པ་མྱ་ངན་འདས་ 
ཐོས་འབྲས་བུའེ་རྒྱུ། །རྒྱུ་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞེར་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་ཡང་ཁུངས་མང་ཡང་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ 
གལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 
རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གིས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་སོགས་རིན་པོ་ 
རྫོགས་པར་ལྟ་ཞོག །ཐ་ན་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་ཚིག་རྐང་པ་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ཅམ་བྲིས་ནས་བློ་ལ་འཛིན་ཏམ། གླེགས་བམ་ཀློག་གམ། གླེགས་ 


རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 
བམ་ཡོངས་རྫོགས་ལག་ཏུ་འཆང་ངམ། དེའི་ཚིག་དོན་རྣམས་ཀུན་ཆུབ་པ་སྟེ་ 
ཤེས་པར་བྱེད་དམ། རང་གིས་ཚིག་དོན་ཤེས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་གཞན་ 
དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་ན། གང་ཟག་དེ་ཉིད་ 
དེ་ལྟ་ བུ་བྱས་པའི་གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཏེ་དོན་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེས་མང་ 
དྲུ་གངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་དོ། །བསོད་ནམས་ཞེས་པ་ནི་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་ཀ་མཚོན་ཞིང་། སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཟོད་པ་གསུམ་ལས་ནི་གཙཅོ་བོར་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་ཚོ གས་གསོག་ལ། 
ཅིང་། བརྩོན་འགྲུས་ལས་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་ངོ་། ། 

དེས་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཐོས་བསམ་སོགས་བྱེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་གླྱི་ 
ཏི གས་གསོག་པ་གཙོ་ཆེའོ། །འོ་ན་གཞུང་འདིར་ཕན་ཡོན་འཆད་པའི་སྐབས་ 


རྣམས་སུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཞེས་པ་མང་དུ་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ཡི ན་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཙམ་ལ་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཕན་ཡོན་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་མིང་གིས་བརྗོད་པའོ།། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


ཡང་དག་པར་རམ་དོན་དམ་པར་རམ་རབ་ཏུ་མི་སྟོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སྟོན་པ་ 
དེ་བཞེན་དུ། འདེར་ཡང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཆི་ག་དང་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་དེས་ན། ཡང་དག་པར་རབ་ཀུ་སྟོན་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

འདི་ལེ གས་པར་ ཤེ ས་པ་ནི། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམ ས་ནི་རང་ཡུལ་ལ་ 
བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་ཅི ང་། དངོས་པོའི་དབང་གིས་མི་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ་གོང་དུ་མཚོན་ཙམ་ཞིག་བཤད་ 
ཀྱང་། འདེར་ཡང་དངོས་པོའི་དབང་གིས་མི་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་དོན་ 
གཅིག་ལའང་མིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྗོད་ཆོག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན་རྟ་ལྟ་བུ་ 
གཅིག་ལ་ཡང་རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་བོད་སོག་པོ་སོགས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཡུལ་ 
སྐད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མིང་གིས་བརྗོད་པ་བཞིན་དང་། ཤེར་ཕྱིན་བྱམས་པས་ 
ཞུས་པ་ལས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མིང་གློ་བུར་དུ་ 
བཏགས་པར་གསུངས་པས་མིང་འཇུག་པ་ནི་བརྡའེ་དབང་ཡིན་གྱི། དངོས་ 
པོའི་དབང་གིས་མིན་ནོ། ། 

དེས་ན་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གོ་བ་ཡང་བརྡ་སྦྱར་དགོས་པའི་དབང་ 
གིས་ཡིན་གྱི། བརྡ་མ་སྦྱར་ན་དོན་གོ་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ 
བརྡ་མི་ ཤེས་པ་ལ་མིང་དེ་དང་དེ་བརྗོད་ཀྱང་སྒྲ་ཙམ་ཞི ག་ཐོས་པར་འགྱུར་ 


རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 


ཞིང་། དོན་དེ་དང་དེ་མི་གོ་བ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ 
དམ་དཔྱོད་ བྱེད་ ཀྱི་ རིགས་ པས་དཔྱད་མི མི་བཟོད་ཅེ ཅིང་། འཕགས ་པའི་མཉམ་ 
བཞག་གི་གཟིགས་ངོར་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བས་ 
དེའི་ངོར་སྤྲོས་བཅ ས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་མི་ ནུས་པ་ནི་སྔ་མ་ལ སྭ་ཀྱང་ཟ བ་སྟེ། 
སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། རཾ 
ནས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོ་ ས་རྣམས་རང་ བཞིན་ མེད་ ཅིང་མི་རྟག་པར་ བསྟན་ 
ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། སྐར་མ་རབ་རིབ་ མར་མེ་དང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སོགས་ལ་མཚོན་ན། དཔེར་ཇི་ལྟར་ན། 
སྐར་མ་རྣམ ས་ནི་མཚན་མོར་སྣང་ཞིང་། ཉིན་མོར་མི་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ ཕུང་ 
སོག ས་ཀྱི་འདུས་ བྱས་རྣམ ས་ནི་མ་རིག་པའི་ མུན་པ་ཡོད་ན་དོན་དམ་པར་ 
སྣང་གི །བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ ས་ཀྱི་ཉི་མ་ ཤར་བ་ན་དོན་དམ་པར་མི་ 
སྣང་བས་སྐར་མ་བཞེན་དུ་བལྟའོ། ད རྡུལ་སོགས་རབ་རིབ་ཀྱིས་མིག་བསྒྲིབས་ 
པའི་ཚེ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ན་དུ་མི་སྣང་བར་ག ཞན་དུ་མཐོང་བ་ལྟར་མ་རིག་ 
པའི་རབ་རིབྱ་ཡིས་བློ་མིག་བསླེབས་པའི་ངོར་འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱང་དོན་ 
གཞན་དུ་སྣང་ངོ་། །མར་མེ་ནི་སྔོང་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྱུར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། པོད་ཝ། 


དེ་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་ ྒྱ་ རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུར་དུ་ 
སྐྱེ་འཛིག་བྱེད་དོ། །སྒྱུ་མ་ནི་དོན་གཞན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་ 
ལམ་ནི་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཆེ ་འཁྲུལ་སྣང་ཡི ན་པ་ལྟར་འདུས་བྱས་ 
འབྱང་ཞེང་འཇུག་གོ །སྤྲིན་ནི་ཀླ་སོགས་ཀྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་མཁའ་ 
ཡིན་པའི་ལས་དབང་གིས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དཔེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བཤད་དོ། །དེ་དག་ནི་འདུས་ 
བྱས་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་སྟེ། མདོ་ལས་ནི། གཟུགས་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར། ། 
ཉེ་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཞེས་བཤད་ཅེས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
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རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 


གསུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཀཱ་མ་ལ་ཤི ་ལས་ནི་ཕྱི་མ་གསུམ་དུས་གསུམ་དང་ 
སྦྱར་ནས་སྔ་མ་ལས་མི་འདྲ་བར་བཤད་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། ད མདོར་ན་འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་གོང་དུ་ བཤ ད་པའི་དཔེ དགུ་པོ་དེ་ལྟར་མི ་རྟག་པ་དང་ 
རང་བཞིན་མ ད་པར་བལྟ་བོ་ཞེས་སོ། །འདེས་ཀྱང་གང་ཟག་དང་ཆོཿ ས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀ་བསྟན་པར་བཟུང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་མཇུག་གི ་རེམ་པ་ནི། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ནས། དེ་ལ་གནས་ 
པོ་དེ་དག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དེ་དག་དང་། དགེ ་སློང་ཕ་དང་། དགེ་ 
སློང་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་ཕ་དང་། དགེ་བསྙེན་མའི་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ 
དང་། ག ཞན་ཡང་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡི ན་དང་དྲེ ་ཟར་གྲཅ ས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཡི ་རང་ཞེ ང་དགའ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་མཇུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་ 
པའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཞེས་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་འདི་མདོ་རྒྱད་ན་ཡོད་པར་མ་ 
མཐོང་བས། གཞན་ཞེག་གི ས་བྱས་ནས་བཅུག་པར་ངེས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ 
དང་མཉམ་མོ་ཞེས་པ་ནི་བསྔགས་བརྗོད་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཏོན་མི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའིེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


མཆོག་པ་ནི་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསུང་རབ་འདི་ལ་སོགས་པ་གཞུང་མང་པོའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་འབད་པས་བྱས་པ་ནི། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའེ་ 
བསོད་ནམས་གང་། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་ཡི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་ 
དོ། །ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་འཆད་ཅེ ང་མོས་པ་ལས་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
བར་གསུངས་པ་དང་། ལྷའེ་བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་བསྟན་གཉིས་སུ་འདུ། །ལེགས་པར་བཤད་ 
དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་པ། །དེ་ཡི་དབང་གིས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ཡང་། ད 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཐུབ་པའེ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཅུང་ཟད་རེ་ཨེ་ཐོགས་བསམས་ནས་ཡིན་གྱི་ 
གཞན་མིན་ནོ། །སྟོན་བས་ཤེར་ཕྱིན་བྱང་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་ 
དར་བར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན་འདུག་པ་བཞིན། བྱང་ཕྱོགས་འདིར་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྙིང་པོ་ལྟ་བ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་གསལ་བར་མཛད་པའི་སྲོལ་དུ་ཞུགས་ནས། ཁོ་བོས་ཀུང་ 
རྗེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་ལྟ་བའི་རྣམ་བཞག་དུ་མ་བྱས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
མང་པོར་དར་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་འཇུག་གཉི ས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། ཤེ ར་ 
སྙིང་དང་ཟབ་མོའི་གཞུང་འདིའེ་དགོངས་པ་བློས་ཅི་ནུས་སུ་བཀྲལ་བ་འདི་ 


རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 


དགྭ་ཀྱང་། རྒྱལ་བས་ལུང་དེ་ལྟར་བསྟན་པའིེ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོའམ་སྙམ་ནས་ 
ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདེ་ལ་འབད་པ་ནི་དོན་མཆིས་པ་ཡིན་ནོ།། །། 

༈ སྨྲས་པ། སྔོན་བསགས་ལེགས་སྤྱད་མང་ཐོས་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། ད 
ལུང་དང་རིགས་པའེ་གཤོག་སྒྲོ་རབ་བསྐྱོད་དེ། །ཟབ་དོན་མཁའ་ལ་བགྲོད་ 
པའི་གཉིས་སྐྱེས་ཁྱོད། །དོན་མིན་འཁྲུལ་བའི་གཡང་སར་མ་ལྷུང་ངམ། །གལ་ 
ཏེ་ཚུལ་འདིར་ཉེས་བཤད་ཆ་མཆིས་ན། །ཐུབ་དབང་ཉིད་དྲུང་བཤགས་ཤིང་ 
བཟོད་གསོལ་གྱི། །བརྩེ་བའེ་ཐུགས་ཀྱིས་ནོངས་པའི་དྲི་སྦྱངས་ནས། །བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱར་ཅིག །ཆེས་ཟབ་ཟབ་མོའི་མདོ་དོན་བཀྲལ་ 
བའི་དགེས། །གཞུང་མང་མང་དུ་ཐོས་པའི་བློ་ལྡན་བདག །སྐྱེ་ཀུན་ཀུན་ 


མཁྱེན་ལམ་སྒྲབ་རྟེན་རྙེད་ཚོགས། །རབ་རྫོགས་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
མུར་ཐོབ ཤོ ག །ཅེས་རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་དོན་སྣང་བའི་ 
ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གྲགས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཅེ ས་བྱ་བས་རང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་བདུན་ 


པ་རབ་བྱུང་བ ཅུ་གཉི རག ) ང་བྱི་ལོར་དད་པ ས་ཅོ་ནེའི་དགོན་ཉིད་དུ་ སྦྱར་བའི་ཡི གེ ་བ་ནི་ཏཱ་ཡི རོ 
ལུང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་བོ། །ལྕགས་འབྲུག་ལོར་ས་ཟླའེ་ནང་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་གྱི་ཞལ་ 


མཇལ། ། མངྒལཾ།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའིེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


༄༅། །ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གྱི་ཆིག་འགྲེལ་སྙིང་པོ་ 
མདོར་བསྡུས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡཿ 


༄༅། །་མོ་སུ་མཏི་ཀཱཏི་ཡེ། ཐུགས་བསྐྱད་མགྱོགས་འགྲའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཉེར་དྲངས་པའེ། །གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ 
རར ཅོང 
ི་ོ ༨ ནོ་་་ 
ལེགས་པར་འགྲེལ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །བཟང་པོའི་མཛད་མཆོག་གྲགས་ 
པའེ་སྣང་བ་ཅན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གང་དེའེ་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་མཐར་ཐུག་ནི། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་ 
གྲགས་པ། །དེ་ཡི་གནད་ཀུན་གཅིག་ཏུ་རབ་བསྒྲིལ་པ། །ལམ་རིམ་བསྡུས་ 
ྣླླླླ་་ 

དེ་ལ་འདེར་བདག་ཅག་གྱི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོས་མཛད་པའི་ཉམས་མགུར་རམ། ལམ་རིམ་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་གང་ 
བཤད་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་སོ། ། 

འདི་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་མཆོད་བརྗོད་སོགས་དང་། དངོས་གཞི་ 


100 


ལམ་རིམ་བསྟུས་དོན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས། 


ཟོག་པོ སཾ 
དང་པོ་(སྔོན་འགྲོ་མཆོད་བརྗོད་སོགས)ལ་གཉེས། 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བཤད་བྱ་ངོས་བཟུང་བའོ། ། 
དང་པོ་(མཆོད་པར་བརྗོད་པ་)ལའང་གཉིས་ཏེ། 
དང་པོ་(མཆོད་པར་བརྗོད་པ་)ནི། 
ལ་ལར་ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫ་གྷོ་ཏཱཿཡ། ཞེ ས་འབྱུང་བ་ནི་སླའོ། ། 
གཉིས་པ་(བཤད་བྱ་ངོས་བཟུང་བ)ལ་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་ཐུབ་དབང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་ 
བས་བསྐྲན་པའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། འདི་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
གསུམ་མམ། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་སྐུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པ་དེ་ནི། རྒྱ་གང་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡོད་དེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་ལེགས་རེ་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བྱེ་ 
བས་བསྐྲན་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
འདིར་བྱེ་བ་ཞེས་པ་ནི། མང་ཚིག་ཡིན་གྱི། གངས་ཀྱི་བྱེ་བ་ཙམ་ལ་མི་ 
བཟུང་ངོ། །མཚན་དཔེ་རེ་རེ་ལ་ རྒྱ་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་ནི། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ 


༨༤༨༤ ༽ ༨༨ ; 


ལས་གསལ་པ། རྒྱུ་སོསཾ་བའི་རེའ་དབངརུ་བྱས་བཞི། ཡུམ་གྱི་མདོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


སོཾ །ྣཾཾིཾིཾྣཾྣེྣེྣེཾེྣེྣཾྣཾེྲུ 
བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་རུང་ལ་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའེ་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ནམ་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། གྲངས་མཐའ་ཡས་ 
པའི་འགྲོ་བའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི ་རེ་བ་སྐོ་ ང་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རེ་བ་སྐོཿ ང་ཚུལ་ཡང་། ཆོ་ ས་བསྟན་ནས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ 
ལེགས་ལ་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་པ་དང་། དེ་དང་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཐེ་ 
ཚོམ་གཅོད་པ་ལ་ བྱའོ། །ཐུགས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རོ 
དབང་དུ་བྱས་ན་མ་ལུས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཤེ ས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཇི་བཞིན་ 
ངོ སུམ་དུ་གཟི ག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པ། ཤྭ ཀྱའེ་རིག ས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་གི་དམ་པ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ་འདུད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཟླ་མེད་སྟོན་པ་དེ་ཡི། ཞེས་སོགས་བཞི་སྟེ། ཕྱག་འཆལ་ 
ལོ། །གང་ལ་ན། འགྲན་ ཟླ་མེད་པའི་སྟོན་པ་དེ་ཡི ་ཆོས་ཀྱི་སྲས་བྱང་སེམས་ 
རྣམ ས་ཀྱི་ནང་ན ཟ་ོ ཆོག་ ོ གྱུར་ཅི = རྒྱལ་བ་དེའི་ སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་ཀུན་གྱི་ཁུར་བསྣམ ས་པ་སྟེ་བཞེ ས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
འདེར་མ་ཟད་གྲངས་མེ ད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་བྱང་སེ མས་སོགས་ 


ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས། 

སྤྲུལ་པ་དུ་མའི་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་བ་ཅན་མི་ཕམ་བྱམས་པ་དང་འཇམ་ 
པའི་དབངས་གཉིས་ལའོ། །མཛད་པའི་ཁུར་བཞེས་ཚུལ་ནི། བྱམས་འཇམ་ 
དཾ བྱངས་གཉེ ས་ཀྱིས་ ཐུབ་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་ རྒྱ་ཆེ ཧོ སྤྱོད 
པ་དང་ཟབ་མོའི་ལྟ་བའེ་བ རྒྱད་རིམ་བཟུང་སྟེ་སྤེལ་བར་མཛད་པ་འདིའོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་དཔག་པར་དཀའ་བ་སོགས་བཞི་སྟེ། ཕྱག 
འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར། ཤིན་ཏུ་ 
དཔག་པར་ཏེ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ 
གསུམ་གྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཛམ་གླིང་གི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་མཚོན་ལ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེ ད་ཅེ ས་ནི་ས་འོག་ ས་སྟེང་ ཐཿ བླ་སྟེ་ ས་གསུམ་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པའེ་ཞབས་ལའོ། །གང་གིས་ན། དེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་ལས་སོགས་བཞེ་སྟེ། ༢ 
གང་ལ་ན། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་ལེགས་ 
པར་བརྒྱད་པའི་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་དང་། རྒྱ་ཆེན་སྦྱོད་པའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཚང་ 


ལ་མ་ནོར་བར་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནད་བསྡུས་པའི་གདམས་པའི་ 
མཛོད་འཛིན་པ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ལའོ། །དེ་ཡང་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་བླ་མ་ 
གསེ ར་གླིང་པ་བསྟེན་ནས་བྱམས་པ་དང་ཐོགས་མེད་ནས་བ རྒྱུད་པ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


གདམས་པ་གསན་ལ། རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག་བསྟེན་ནས་འཇམ་དབྱངས་དང་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ནས་བརྒྱུད་པའེ་གང་ས་དུད་མ་ལུས་པ་གསན་ནས་གདམས་པའི་ཆུ་ 
བོ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་མཛད་དོ། ད 
ལྔ་པ་ནི། རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་སོགས་བཞི་སྟེ། ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རབ་འབྱམས་གསུང་ 
རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག་ཏུ་གྱར་ཅིང་། སྐལ་བ་བཟང་པོར་གྱུར་བའེ་གདུལ་ 
བྱ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་འཇུག་ངོགས་ཏེ་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ཉིད། བརྩེ་བའེ་ཐུགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པ་སྟེ་ 
དྲངས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡིས་གདུལ་བྱ་ལ་གསལ་བར་མཛད་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
ཡིད་གུས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། འདིར་ལྟ་བའི་མིག་ཅེས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་སྦྱོར་བར་སྣང་ཡང་། ལམ་རིམ་ཉིད་ལ་བྱེད་པར་རྗེའི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའེ་མཇུག་ཏུ་གསལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ། 
ཧའོ ངོ་རིས ་རི་ོང་ 
དང་པོ་(བརྒྱད་པའི་ཁུད་པར་)ནི། 
འཛམ་གླིང་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་སོགས་བཞི་སྟེ། འཛམ་གླིང་འདེར་ 


ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས། 
ངེར་གསལ་བ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལེ གས་ 
པར་བརྒྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་གཞུང་ཉིད་འཆད་པར་བྱའོ། ད 
ཞེས་རྩོམ་པ་དམ་བཅའ་དོན་གྱིས་མཛད་དོ། ། 
གཉིས་པ་(ཁྱད་ཆོས་)ལ་གཉེས། 
དཔེ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཁྱད་ཆོས་དངོས་སོ། ། 
དང་པོ་(དཔེ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་)ནི། 
སྐྱེ་རྒུའི་འདོད་དོན་མ་ལུས་སྐོང་བས་ན། །སོགས་བཞེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
བ རྒྱད་ པའེ་ བྱང་ ཆུ བ་ལམ་ གྱི་རིམ་ པ་འདི་ནི། དཔེ ་དོན་ གྱི་ཁྱད་པ ར་ཇི་ལྟ་ བུ་ 
༽ }༩སས་ 
ན། གདམས་པ་རིན་ཆེ ན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཤིང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གཞུང་ལུགས་བཟང་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའང་ཡིན་ནོ། ད 
འདོད་པའི་དོན་སྐང་ཚུལ་ནི། འདེའེ་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ 
མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་འགྲུབ་པ་དང་། གཞུང་ལུགས་སྟོང་སྟེ་མང་ཚིག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


སྨོས་པ་ཡིན་པས་གྲངས་སྟོང་ཁོ་ནར་མི་བཟུང་ཞིང་། དེ་རྣམས་འདུ་ཚུལ་ 
ཡང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཐམ ས་ཅད་འདུ་བའི་དོན་མིན་གྱི་བརྗོད་ གྱེའི་དོའོ 
མཐའ་དག་འདུ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་(ཁྱད་ཆོས་དངོས་)ནི། 

བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་སོགས་བཞེ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞུང་ 
འདི་ནི། ཁྱད་ཆོས་སམ་ཆེ་བ་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། གདམས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྒྱལ་བས་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྙད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས། ཁ་ཅིག་ 
ནི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ། ཁ་ཅིག་ནི་དེའི་ཡན་ལགསྟོན་བྱེད་དུ་ཤེས་ནས་དངོས་ 
དང་བ རྒྱད་བ་ཅི ་རིག ས་ཀྱི་སྒོ་ན  ་ རྒྱ་བའི་ རཿ རྐྱེན་དུ་གོ་བར་འགྱུར་ 
བས་ན། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ་དང་། མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་བཤད་ཆོས་ཙམ་དུ་བཟུང་ནས་ཉམ ས་སུ་ལེན་ རྒྱ་དེ་དག་གི་དོན་ 
ལས་གཞན་ཞིག་ན་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་རྣམས་ལྡོག་སྟེ། གསུང་ 
རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའེ་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་གྱི་ 
གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བཤེ ས་གཉེན་བསྟེན་ ཚུལ་ན ས་ཞི་ལྷག་གི་བར་ 
བསྡུས་ནས་དཔྱད་སྒོམ་དང་འཛེག་སྒོམ་ཅི་རིག ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་ན། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་འཆར་ 


ལམ་རིམ་བསྟུས་དོན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས། 


བའི་ཆེ་བ་དང་། དེ་ལྟར་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་གི་མཆོག་ཡིན་ 
ཀྱང་བློ་མ་སྦྱངས་པའི་ལས་དང་པོ་བས་གཞུང་ཆེ་བ་དེ་དག་གི་དགོངས་དོན་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་ལན་མི་ཤེས་པས། དེ་དག་གི་དགོངས་ 
དོན་རྣམས་འདུས་པའེ་བླ་མའེ་མན་ངག་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་ཚེ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་བས་ན། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ་དང་། 
དེ་ལྟར་རྙེད་པའེ་ཚེ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་དངོས་དང་བ རྒྱད་པ་ཅི་ 


རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་སུ་གོ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཐབས་མི་ 
སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། གསུང་རབ་དེ་དག་ལ་ 
གདུལ་ བྱའེ་དབང་གི ས་བརྗོད་ བྱ་ ཅོང ་མཐུན་པ་དང་མ ཆོག་དམན་ 
ཡོད་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཐབས་སྟོན་པ་ཅམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་ངེས་ནས་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་མི་འབྱུང་བ་སྟེ། ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གཡང་ 
ས་ལས་ཀྱང་སྲུང་བའི་ཆེ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གསུམ་པ་(དགོས་པ་)ལ་གཉེས། 

ཆེ་བ་དེ་ལྡན་གྱི་ཆོས་འདེ་ཉམས་སུ་ལེན་རིགས་པ་དང་། ཉམས་སུ་ 

བླངས་པའེ་ཕན་ཡོན་ནོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། པོད་ཝ། 


དང་པོ་(ཆེ་བ་དེ་ལྡན་གྱི་ཆོས་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་རིགས་པ)ནི། 
དེ་ཕྱིར་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་སོག ས་བཞི་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་ཆེ་བ་དེ་ 
ནི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དུ་མས་ཉམས་ལེ ན་དུ་བསྟེན་པའེ་གདམས་པ་མཆོ་ ག་ 
རབ་ཏུ་མི་འཕྲོག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་(ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་)ནི། 
ཐུན་རེ་སྟོན་པ་དང་ལན་རེ་ཉན་པ ས་ཀྱང་གཞུང་ཆེ་བ་ནས་དམ་ཆོས་འཆད་ 
པ་དང་ཐོས་པའེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཚོགས་རླབས་ཆེན་འབྱང་བར་གསུངས་པ་དེ་ 
རྣམས་སྡུད་པར་ངེས་པས་སོ། ད རྒྱ་མཚན་དེས་ན། དེའི་དོན་ཡིད་ལ་བསམ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་དོན་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་གདམས་པའོ། །བསྡུ་བསྡུ་བ་ནི་ 
གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་དང་དེ་ཡ ང་མདོར་བསྡུས་ཏེ ( 
བསྟན་པའི་དོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། 
མཆོད་བརྗོད་སོགས་ནི། གཞུང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། 


ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས། 
འདིར་གཞུང་དོན་དངོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། 
ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ (ཐུན་མོང་བ་)ལ ་གཉེས ། 
སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞིའོ། ། 
དང་པོ་(ྔོན་འགྲོ་)ནི། 


༡ >) ༩ ཟ་ 


དེ ་ནས་འདི་ཕྱིའེ་ལེགས་ ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་དེ། ལམ་རིམ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ དང་ དེའི་ ཆ་ཤས་ཙམ་ལས་ སུ་བླངས་པ་ལས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་ཚུལ་བ 7 སོག ས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་དེ་ན ས་འདི་ལྟར་ཉམ ས་སུ་བླང་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱར་རོ། །ཕན་ཡོན་དེ་ ལྟར་ མཐོང་བ་དེས། འདི་ 


དང་ཕྱི་མའི་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་ རའི རྟེན་ འབྲེལ་ལེགས་པར་ 
འགྲིག་པར་འགྱུར་བའི་རྩ་བ་ནི། རང་ལ་ལམ་སྟོན་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། འབད་པ་དྲག་པོ་ཡིས། བླ་མ་ལ་སྐྱོན་རྟོག་ 
གི་བློ་བཀག་ནས་དད་པ་སྐྱེ་ཅི་ཐུབ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བསམ་པས་བསྟེན་པ་ 
དང་། བླ་མ་མཉེས་པ་སྒོ་མཐའ་དག་ནས་བསྒྲབ་ཅིང་མ་མཉེས་པ་ནམ་ཡང་ 
མི་བསྒྲབ་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་བཀུར་ཞིང་ངག་གིས་བསྟོད་པ་སོགས་དང་། 
ཅི་གསུང་བཀའ་བཞེན་དུ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ 
པ་རུ་སྟེ་བསྟེན་པ་ལ་རག་ཡས་པར་མཐོང་ནས་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་དུ་མ་ཟད། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བར་བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་མཆོ་ ད་པས་ 
།་ 

དེའི་མཇུག་ཏུ། རྗེའེ་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ 
་་ དེྣཾྣེེེྲག་་་ ། 
ཞེས་ འབྱུང་བ་ནི། རྗེའི་གསུང་དངོས་ཡིན་ལ། ཆོས་སྤོཿ སྤྱོད་ལས། རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐཟར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་ 
འཆོར་བ །ཞཾས་བུངབནི། ཕྫིས་གཏོ་བྱིས་བཅྱུརོབ་སྟེ། དོའ་གོའ་ 
ཞིང་ཕྱི་མ་གཞན་ལའང་སྦྱོར། བླ་མའེ་མཚན་ཉིད། བསྟེན་ཚུལ་སོགས་ལམ་ 
རིམ་སོགས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 

གཉིས་པ་(དངོས་གཞི)ལ་གཉེས། 

དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པར་བསྐུལ་བ་དང་། སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་ 

ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་(དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པར་བསྐུལ་བ་)ནི། 

དལ་བའི་རྟེན་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་སོགས་ཏེ། དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ 
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོ་ ས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཁོས་པས་ན་དལ་བའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འདི་ནི། ཡིད་བཞིན་གྱིནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་འདི་འདྲ་བ་ནི་ 
སྔར་ཡང་ཡང་རྙེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་རྙེད་པ་དུས་ད་རེས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 


ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས། 


དེས་རྙེད་ན་དོན་ཆེ ༽ རྙེད་པར་དཀའ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཡིད་བཞིན་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་འདོད་དོན་ཡིན་ལ། རྟེན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་མཐོ་ཙམ་ 


དུ་མ་ཟད། ངེས་ལེགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲབས་ནའང་ཐོབ་ 


ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ལྷག་གོ། དེ་ལྟར་རྙེད་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ 
ཆེ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་འདི་དོན་མེད་དུ་མི ་བཏང་བར་འདི་ལ་རང་གིས་ 
ཅི་ནུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་བྱ་བའེ་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་བྱའོ། ད 
གཉིས་པ་སྙང་པ་རིལརལེན་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་གསུང་རབ་རྣམས་འདུ་ཚུལ་དང་། ཉམས་ 
ྲདེ་་ 
དང་པོ་(ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་འདུ་ཚུལ་)ནི། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོ་ ས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
གསུངས་པ་ནི་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཡི ན་ལ། དེ་ཡང་མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་གཉེས་ལས། མངོན་མཐོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་ 
ཞིང་། ངེས་ལེགས་ལ་གཉིས་ལས་ཐར་པ་ལ་བརྩམས་ཏེ་གཙོ་བོར་གསུངས་ 
པ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དངོས་སམ་དེ་དང་ཐུན་མོཿ ང་བའེ་ཆོས་སྐོར་དུ་འདུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 
ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་འགའ་ཞིག་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དེར་འཁྲེད་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
འབྲིང་དངོས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་མཐོ་ཙམ་ཞིག་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བློ་དེ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུའི་ལམ་དངོས་དང་། རང་དོན་དུ་ཐར་པ་ཙམ་ 
ཞགདོནགཉེརགྱི་ློ་ེ་ྐྱེསབུ་བྲངགི་ལམ་དངོས་ཡིན་པས། དེར་ 
འཁྲིད་ན་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གོ་སར་འཁེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའེ་ 
།།།།༽ིོཾཾླཾླི་ 
དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་མཐོ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་དེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ 
དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་དང་། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་ 
དོན་གཉེ རོ ཀྱི་བློདེ་སྐྱེས་ བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཡི ན་ཏེ། དེ་གཉི རོ 
ཀའང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་ཅིང་། དེས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའིེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་གཉིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
གྱི་གོལ་ས་ཡིན་ན། དེའི་གེགས་སམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་འཚང་ 
རྒྱ་བའི་ཐབས་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལམ་དེ་གཉི ཀེ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་གོལ་ས་ཡིན་པས་དེ་འཚང་ 


ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས། 
རྒྱ་བའེ་ཐབས་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཉན་རང་རྣམས་རིམ་གྱིས་རྒྱད་སྨིན་ཏེ་འཚང་ 
རྒྱ་བའེ་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་འགལ་བ་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ལྟ་བུ་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་(ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དངོས་)ལ་གསུམ། 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ། འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ 
ལམ། ཆེན་པོའི་ལམ་དངོས་སོ། ད 
དང་པོ་(སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་)ལ་གཉེས། 
ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ། ཕྱི་མའི་བདེ་ཐབས་བསྟེན་པའོ། ། 
དང་པོ་(ཕྱ་མ་དོན་གཉེར་གྱི་ཟློ་བསྐྱེད་པ)ལ་གཉེས། 


འཆི་བ་མི ་རྟག་པ་བསམ་པ་དང་། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། ། 


དང་པོ་(འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་)ནི། 
རྫས །ཀཾིཾྣཾྣཾྣཾིཾཾཾོ་་ 
པར་དཀའ་ཞིང་། འཆི་རྐྱེན་མང་བས་འཇིག་པར་སླ་བ་ནི། དཔེར་ན། ནམ་ 
མཁའི་གློག་མུར་དུ་འཛིགཔ་དང་འདྲ་བའི་ཚུལ་འདེ་བསམས་ནས་དགྲ་ 
རོ། ད༼ྣྣྣྣྨྣགྣས་ 
པའི་ ཤུན་པའི་སྤྱན་པ་འཕྱར་བ་བཞེན་དུ་དོན་མེད་པར་རྟོག ས་པར་གྱུར་ནས་ 
ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་རྟེན་འདི་ལ་སྙིང་ཕོ་ལེན་པ་དགོས་སོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


གཉིས་པ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། 
ཤིནས་ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཆི་བ་མི་རྟག་པར་མ་ 
ཟད། ཤི་ནས་ལས་དཀར་ནག་གཉེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འཕངས་པ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་དགོས་ལ། དེ་ནི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་ཞེང་བདེ་བ་མྱོང་ལ། 
མི་དགེ ་བའི་ལས་ཀྱི ས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་ཞིང་སྡུག་བ སྔལ་མྱོང་ངོ། ། བདག་གི རཾ་ 
ནི་བདེ་སྐྱོ་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཆེར་མ་བསྒྲབས་ལ། ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ནི་མང་ 
དུ་བསགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཕྱི་མར་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ངན་འགྲོར་མི་ 
སྐྱེ་བའེ་གདེངས་ཐོབ་པ་བདག་ལ་མེད་ཅིང་། མེད་པར་མ་ཟད། དེར་སྐྱེ་ 
བཤུགས་ཆེའོ་སྙམ་ནས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡང་བསམས་ཏེ་དེ་ 
ལས་ཐར་འདོད་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཕྱི་མའི་བདེ་ཐབས་ལ་གསུམ། 
སྐྱབས་འགྲོ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ལ་ལས་གཉིས་ཀྱི་བླང་ 
དོར་ལ་འཇུག་དགོས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་(སྐྱབས་འགྲོ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་)ནི། 
དེ་ཡི་འཇིགས་སྐྱོབ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་ངན་འགྲོ་དེ་ཡི་འཇིགས་ 
པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་ངེས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་ 


ལམ་རིམ་བསྟུས་དོན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་སྙིང་ཕོ་མདོར་བསྡུས། 


སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱབས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་དང་ 
ཡོན་ཏན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་སོ། །འགྲོ་ཚུལ་ཡང་སྙིང་ 


ལས་སྐྱོབ་པའེ་ ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་རེ་ལྟོས་འཆའ་བའེ་ 


བླ་བསྱེད་པའ།།ད་ལྟརའཇིགས་བ་དེལས་སྤྱབ་ནུས་པར་ཤེསནས་སྒྱོབ 
པ་དེའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ག སུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ སོང་བའི་སྐྱབ ས་འགྲོ་ ཤི རོ ཏུ་བསྟེན་ 
པ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་དེ་ཡི ་བསླབ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡི ན་པ་ལམ་ 
རིམ་སོགས་ནས་བཤད་པ་ལ་ཉམས་པ་མེད་པར་བླྱའོ། ། 
གཉིས་པ་(དེ་ལ་ལས་གཉིས་ཀྱི་བླང་དོར་ལ་འཇུག་དགོས་པ)ནི། 
དེ་ཡང་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་དད་པ་ལ་ སྤྱིར་དང་ 
བའི་དད་པ། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ། འདོད་པའེ་དད་པ་དང་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་ 
འདིར་ནི་གཙོ་བོ་ཡི ད་ཆེས་པའི་དད་པ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གིས་སྐྱོབ་པ་དེ་ 
ཡང་ལས་འབྲས་ལ་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ ཏུ་བསྒྲབས་ན་མི ་འབྱང་བས། 
དཀར་པོ་དགེ ་བ་དང་ནག་པོ་མི ་དགེ ་བའི་ལས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཡི ན་ལེ གས་པར་བསམས་ནས་དགེ ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་བླང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ༼པོད་ཝ། 
བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་རག་ལས་སོ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགེ་མི་དགེ་ 
།ེཾེིཾཾཾཾཾཾཾོཾློླ་ 
ནསྨ་བླང་དོར་བྱེད་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །ལྷག་མ་རྗེ་བཙུན་བླ་མས་སོགས་ 
སླའོ། ། 


གསུམ་པ་(རྣམ་མཁྱེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་བཤད་པ་)ལ་གཉེས། 
དངོས་དང་། སྟོབས་བཞི་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། ད 
དང་པོ་(དངོས་)ནི། 
ལམ་མཆོཿ ག་སྒྲབ་ལ་སོཿ གས་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་ལམ་མཆོཿ གརྣམ་མ ཁྱེན་ 
སྒྲབ་པ་ལ་ཚེ་རིང་བ་ཁ་དོག་བཟང་བ་སོགས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་བརྒྱད་སོགས་ 


མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་རྟེན་ཅི ་རིགས་པ་མ་རྟེད་ཀྱི་བར་དུ་ལམ་སྒྲུབ་ཀྱང་ས་ 
ཆོད་མི་འོང་བས། དེ་འོང་བའི་ཆེད་དུ་རྟེན་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་དེ་ཡི་མ་ཚང་ 
རི ད་པའི་ རྒྱ་སྒྲབ་པ་ལ་བསླབ་པར་ བྱའོ། ། རྒྱ་ནི་ག ཞན་ གྱི་ སྲོག་སྐྱོབ་པ། རྟེན་ 
ལ་མར་མེ་འབུལ་བ་སོགས་མང་ངོ། །དེའི་ཚེ་ལས་འབྲས་ལ་བླང་དོར་ཅི་ 
ཐུབ་བྱས་ཀྱང་། བག་མེ ད་པ་དང་ཉོན་མོངས་མང་བའི་དབང་གི ས་ཉེས་པ་ 
འབྱུང་བས་སོ། ད 
གཉིས་པ ོ (སྟོབས་བཞི་བསྟེན་ཚུལ་)ནི། 
སྒོ་གསུམ་སྡིག་ལྟུང་སོགས་ཏེ། རང་ཅག་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ 


ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས། 
གསུམ་ལས་ཉོན་སྤྱི སྱ དང་ཁྱད་པར་རང་བཞེིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ་སྡིག་པ་ 
དང་། བཅས ་པའི་ཁ ་ན་ མ་ཐོ་བའེ་ ལྟུང་བའི་ དྲེ་མས་ སྤྨགས་པ་ འདི ་ནི། ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉེས་ལས་ལྷག་པར་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ 
རད །ི། ཀི 
ྦརལྡོགཔའིསྟོབས། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ྱོདཔའི་སྟབས་ཏ་སོབསབཞིའ་ 
བཤགས་སྔོམ་ཚང་བར་བསྟེན་པར་གཅེས་སོ། །དྲེ་མས་སྦགས་པ་འདི་ཞེས་ 
གཞུང་མང་པོར་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ལ། ཆོས་སྤྱོད་དུ་ནི་འདེས་ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ། །སྟོབས་བཞིའི་ངོས་འཛིན་དང་བཤགས་ཚུ ལ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་སོགས་སྔར་བཞེན་ནོ། ། 


གཉེས ཇོ སྐྱེས ་བུ་ འབྲིང་ དང་ ཐུན་ མོང་བའེ་ལམ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་གཉེས། 
སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀྱི རྨར ཉེས ་དམིགས་ ས་སསམ་ དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
དང་། བསམ་ཚུལ་དངོས་སོ། ། 


དང་པོ་(སྡུག་ཀུན་གཉིས ་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་པ་བསམ་དགོ་ ས་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི། 
གག ཙཙ༼ྣསྣ་ 


༤༨ ༤༨ 


པས་ཐོག་མར་སྡུག ་ཀུན་གཉིས་ཀྱི་ཉེས ་དམིགས ་བསམ ་དགོས་ཏེ ཏེ། ངན་སོང་ 


|| 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའིེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བདེ་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྐྱེ་རྒན་ 


༨. ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༽ ༨ 
འཆ ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 


བསམ་པ་ལ་འབད་ན་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་འདོད་མེད་པར་ཐར་པ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བློ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་སྐྱེ་ཞིང་། འདོད་ཆག ༢ སོག ས་ཀྱིངོ་བོ་སྐྱེ་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ 
འཁོར་བའེ་འཇུག་རིམ་ཏུ་འགྲོ་ཚུལ་མ་བསམས་ན། འབེན་མ་མཐོང་བར་ 
མདའ་འཕན་པ་བཞེན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་ཚུལ་མི་ཤེས་པས་སོ། ད 
གཉིས་པ་(བསམ་ཚུལ་དངོས་)ལ་གཉེས། 

སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཀུན་འབྱང་གི་འཁོར་ 

བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་པའོ། ད 
དང་པོ་(སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་)ནི། 

སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་སོགས་ཏེ། འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་རྒན་འཆི་ 
བཞི་དང་མྱ་ངན་དང་སྤྲེ་སྔག ས་འདོན་པ་ཡི ད་མི་བདེ་བ་དང་ཚྭ་གྲང་འཐབ་ 
རྩོད་སོཿ གས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་མཐོང་ནས་སྲིད་པ་འཁོར་བ་ལས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་འདོད་ཀྱི་སྐྱོ་ ཤ ས་དག་པོ་བསྟེན་པ་དང་། འཆད་འགྱུར་ལྟར་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 


ལམ་རིམ་བསྟུས་དོན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་སྙིང་ཕོ་མདོར་བསྡུས། 


གཉིས ་བ "(ཀུན་འབྱང་གི ་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་པ་)ནི། 
འཁོར་བར་གང་གིས་སོགས་ཏེ། འཁོར་བར་འཆིང་བ་བྱེད་གང་གིས་ 
བཙངས་བ་ཤེས་པ་གཅེས་པ་སྟེ་གལ་ཆེའོ། །འཆིང་བྱེད་ལ་ལས་ཉོན་གཉེས་ 


༨ ༽འ 


ཏེ་ཁྱད་པར་ཕྱེན་མང་ཡང་། དོན་བསྒྲིལ་ན་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་ལ། ཉོན་ 
མོངས་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའེ་ལས་དགེ་མི་དགེ་གང་ཡིན་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོ་མ་རིག་པའེ་དབང་གིས་ལས་ 
བསགས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་ལེགས་པར་ཤེས་ཤི ང་། མདོར་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུ ལ་རྣམས་བླ་མའེ་མན་ངག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་ནི། ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཤེས་པའོ། ། 
འཁོར་བའེ་རྩ་བ་གཅོད་ཚུ ལ་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ 
རིག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ལེགས་པར་སུན་ཕྱུང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་ 
པའི་མཐར་མ་རིག་པ་སྤངས་པ་ན་འཁོར་བའེ་རྩ་བ་བཅད་ཅིང་། ཉོན་མོངས་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞོར་ལ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་ཀུན་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ཀུན་འབྱང་སྤངས་ན་ཤིང་རྩ་བ་བཅད་ན་བསྐམས་འགྲོ་བ་ལྟར་ 


ཅ་ནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ༼བོད་ལ། 
2 ་ཡང་སྤོང་བར་འགྱུར་པ་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཧཾ ན་མོད། ངེའོ སང་གི ལེ ས་དང་པོ་བ ས་ནི། ཉོན་མོངས་ རྩ་བ་ན ས་སྤོང་མི་ 
ནུས་པས། སྟོབས་བཞིའེ་བཤགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་འབྱང་གི་ནང་ཚན་ 
སི ག་ལྟུང་རྣམ ས་སྤོང་བ་གནད་ཆེའོ། །ཁྱད་པར་དུ་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
སོགས་གསུམ་ལ་འབད་དགོས་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་གཙོ་བོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བའི་སྤོང་སེམས་ཡིན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་བསླབ་པའི་གཙོ་བོ་ནི་ཞེ་གནས་ཡིན་མོད། དེར་མ་ངེས་ཏེ་དགེ་བའམ་ 
ཡང་དག་པའི་དམི ག ས་པ་ལ་རིང་ ཐུད་གང་ཡི ན་ཡང་རྩེ་གཅི ག་ཏུ་གནས་ 
- ས་པ་རྣམ ས་ཏེ 7 གྱི་བསླབ་པས་བ སྡུས་ སོ། ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ 
རེ སླབ་པའི་གཙོ་བོ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡི ནྭ་ཀྱང་། དེར་མ་ངེས་ཏེ། བདག་མེད་ཕྲ་ 
རག མ་འ ་རིག ས་ལ་དཔྱོད་པའི་རིག ས་པ་དོན་མ ཐུན་རྣམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དི །ྲ། ོྣླབླྣླླཟྷ་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པར་འདུས་སོ། ། 

སྤྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྦྱོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་(སྦྱོད་པའི་རྟེན་སེ མས་བསྐྱེད་)ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ཁྱད་ཆོས་སམ་ཕན་ཡོན་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་མཆོག་སོགས་ 


ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས། 


བཞི་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཐེག་མཆོག་ལས་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་ལྟ་བུ་ 
སྟེ སྦྱིན་དྲུག་སོགས་རླབས་ཆེན་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་ 
འཕེལ་བའི་གཞི་དང་རྟེན་ཡིན་ལ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ 
ཀུན་རྫོགས་བྱང་དུ་སྒྱར་བར་བྱེད་པ་ལ། ལྕགས་ཁམས་གསེར་དུ་སྒྱར་བར་ 
བྱེད་པའི་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུ་དང་། རབ་འབྱམས་དགེ་ཚོགས་མང་པོ་ 
སྡུད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོའོ། །གཞུང་འདིས་སེམས་དེ་བསྐྱེད་ 
དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་བསྟན་ལ། གཞི་དང་རྟེན་ཞེས་པས་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོར་ཡང་བསྟན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སོགས་གཉིས་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སམ་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་དུ་འཇུག་པར་ནུས་པ་དཔའ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ 
ཀྱི་རིན་ཅེན་སེམས་མཆོག་དེ་ཉམས་ཡོན་གྱི་གཙོ་བོའམ་ཐུགས་དམ་གྱི་ 
མཐེལ་དུ་འཛིན་པར་མཛད་པ་ལྟར་བྱའོ། །རྗེ་བཙུན་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སྦྱོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་དྲུག། 
སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤེས་ 
རབབ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། , པོད་ཝ། 


དང་པོ་(སྦྱིན་པ་ལ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ཁྱད་ཆོས་སམ་ཕན་ཡོན་ནི། སྦྱིན་པ་འ ་བའི་སོགས་བཞེ་སྟེ། 
ལུས་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་སྦྱིན་པ་ནི། སློང་བ་ཕོའི་འགྲོ་ 
བའི་རེ་བ་སྐོང་བར་བྱེད་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་དང་། དངོས་པོ་ལ་ 
ཆགས་ཞེན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ན་སེར་སྣའི་མདུད་པ་གཅོད་པའི་མཚོན་ཆ་ 
མཆོག་ཡིན་ལ། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མ་ཞུམ་ཞིང་སྟིང་སྟོབས་སྐྱེད་པའི་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་། གཏོང་བ་པོའི་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་བ ཅུར་སྒྲོགས་ 
པའི་གཞའོ། 

རད ༨ྣ༨ྣ<༨ྷ༨ྷ×‡༨ྫཌ།། 
ཤེ ས་ན ས་རང་གི ་ལུས་དང་ཟ ས་ནོར་ སོག དག ་ སྤྱོད་དང་། བདེ་དགེ་ 
ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ལམ་བཟང་པོ་མཁས་པས་བསྟེན་ 
པར་བྱའོ། །ལོངས་སྦྱོད་ཞེས་པས་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་ཞེས་པས་ 
ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའང་བསྡུས་ཤིང་། མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་ནི་ ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཐོབཔ།། 
གཉིས་པ་ལ(ཚུལ་ཁྲེམས)་སྔར་ལྟར་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེས་སྤྱད་སོགས་བཞི་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 


༨ ༨༩༤ 


ཉེ ས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་སེ ར། ས་ཅན་དོན་བྱེད་ག སུམ་ལ ས་གཙོ་ 


ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས། 


ཉེ རཿ སྤྱོད ཀྱི་དྲེ་མ་འཁྲུད་པའི་ ཆུ་ལྟ་བུ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ ཚ་གདུང་ རོ 
བར་བྱེད་པའི་ཟླ་བའི་འོད་ལྟ་བུ་དང་། སྲུང་བ་ཕོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཐག་དེ་སྐྱེ་ 
གཞན་དག་གིས་རང་ལ་འཚེ་བའི་བསྔིགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུད་ 
1 ་ 
སང་ནི དི་ དཤིཿཅང་སོས་ དུ་བའི 
ཤེས་ནས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀས་མིག་བཞིན་དུ་སྲུ་བར་མཛད་པ་ལྟར་བྱའོ། 
གསུམ་པ་(བཟོད་པ་)ལ་གཉེས་ལས། 

དང་པོ་ནི། བཟོད་པ་སྟོབས་ལྡན་སོགས་བཞི་སྟེ། བཟོད་པ་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཡིན། གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྣམ་པ། ཆོས་ལ་ངེས་ཐོབ་ཀྱི་བཟོད་པ་ 
གསུམ་ལས། འདེར་དངོས་བསྟན་པར་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གནོད་པ་ལ་ 
བཟོད་པའིེ་བཟོད་པ་ནི། གནོད་པའི་ཁུར་སྐྱེར་ ནུས་པའི་བྱང་སེ མས་སྟོབས་ 
པའི་མེས་གདུང་བའི་གཉེན་པོ་ལ་དཀའ་ཐུབ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། དཀའ་ཐུབ་ 
ཀུན་གྱི་ཕུལ་ཏེ་མཆོག་དང་ཞེ་སྡང་ལག་འགྲོ་སྟེ་སྤྲལ་གྱིས་མཚོན་པར་བྱེད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


པ་སྨུའི་དགྲ་ལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ནམ་མཁའི་ལྡིང་སྟེ་ཁྱུད་བཞིན་དང་། ཕ་ 
རོལ་གྱིས་ཆིག་རྩུབ་ཀྱི་མཚོན་འཕེན་པ་ལ་དེས་མི་མིག་པའི་སྲ་བའེ་གོ་ཆ་ 

གཉིས་པ་དེ་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སོགས་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
ཤེས་ནས་བཟོད་པའི་མཆོག་སྔོན་གྱི་དམ་པས་རང་གི་གོ་ཆ་ལ་ཐབས་ 
རྣམ ས་སྣ་ཚོག ས་ཚུལ་གྱིས་ རྒྱད་ལ་གོམ ས་པར་མཛད་པ་ལྟར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་(བརྩོན་འགྲུས་)ཁ་གཉེས་ལས། 

དང་པོ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ལ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། མི་བཟློག་བརྟན་པའི་སོགས་བཞི་སྟེ། གཙོ་བོར་གོ་ཆའེ་ 
བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕྱིར་མི་བཟློག་ཅིང་བརྟན་པའེ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་གོ་ཆ་བགོས་ན། ལུང་དང་རྟོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡར་ 
དོའི་ཟླ་བ་བཞེན་གོང་དུ་འཕེལ་ལ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་རྩོམ་པ་དོན་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་། རང་གིས་བྱ་བ་གང་བརྩམས་པའེ་ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
རྣམས་ཡིད་ལ་བསམས་པ་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རྩོམ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སོགས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་ 
པ་དེ་ལྟར་ ཤེས་ནས་བྱི་བཤོལ་གྱི་ལེ་ལོ་ཀུན་སེལ་བར་བྱེད་པའི་རླབས་ 
ཆེན་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་སྔོན་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པར་བྱས་པ་ 


ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས། 
ལྟར་འཇུག་གོ། 
ལྔ་པ་(བསམ་གཏན་)ལ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་སེམས་ལ་སོགས་བཞི་སྟེ། དམིགས་པ་རྩ་ 
གཅིག་པའེ་བསམ་གཏན་ནི། རང་གི ་སེ མས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དབང་ 
བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བྷ་སྟེ། དེ་ཡང་དམིགས་པ་ལ་བཞག་ན་ནི། བྱིང་རྒོད་ 
ཀྱིས་གཡོ་བ་མེད་པར་དེ་ཡི ་དབང་པོ་བཞིན་དུ་གནས་ལ། བཞག་པ་དེ་བཏང་ 
སེམས་དགེ་བའེ་ཕྱོགས་ལ་བགོལ་ཅུ་རུང་བའི་ལས་སུ་རུང་བའི་ཤིན་ 
སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་ནོ། །དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པའིེ་ 
སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས། ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འདྲེན་ཚུལ་ 
ནི་རྗེའི་ལམ་རིམ་ལས་ཤེས་པར་དབྱའོ། ། 

གཉིས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སོགས་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་ 

ཤེས་ནས་སྔོན་བྱོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་གཡེ ང་གི་ 
བསྟནཔ་ལྟརབླབ་པ།།འདིནིགཙོ་བོ་ཞིག་གནས་བསྒོམས་པའི་དབང་དུ 
བྱས་ལ། རྗེ་བཙུན་སོགས་སྔར་བཞེན་ནོ།། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


ཟུས ཡཤོཾ་ 
ཤེས་རབ་བསྒོམ་ཚུལ། ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཚུལ། མཉམ་རྗེས་ 
གཉེས་ཀ་སྐྱོང་ཚུལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའོ། ད 
དང་པོ་(ཤེས་རབ་བསྒོམ་ཚུལ་)ལ། 
ཁྱད་ཆོས་སམ་ཕན་ཡོན་དང་། བསྒོམ་ཚུལ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་སོགས་བཞི་སྟེ། ཤེས་རབ་ལ་ 
ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་གཙོ་བོ་ནི་ 
དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཟབ་དོན་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ནི། ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟ་བར་བྱེད་པའི་མིག་ལྟ་བུ་དང་། སྲིད་པ་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའེ་ལམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཡུམ་གྱི་མདོ་ 
སོགས་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀུན་ལས་བསྔགས་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་ 
ཆེན་པོ་དང་། རྨོངས་པའི་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་ 
མཆོག་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སོགས་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཐར་ 
པ་འདོད་པའི་མཁས་པ་ཡིས་ལམ་དེ་ཉིད་འབད་པ་དུ་མས་རང་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་ 
པར་མཛད་དོ། །གོཿ ང་དུ་བརྗོད་པའེ་ཕྱིན་དྲུག་སོ་སོའེ་ངོ་བོ། དབྱེ་བ་སོགས་ 
རྒྱས་པར་ནི་འདིར་མང་དུ་དོགས་པས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་ལས་ཤེས་ 


ལམ་རིམ་བསྟུས་དོན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས། 
པར་བྱ་ཞིང་། དོན་བསྡུས་པ་ཞིག་ཁོ་བོས་ལམ་རིམ་དམར་འཁྲེད་དུ་བ ཤད་ 
ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་(ཞེ་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཚུལ་)ལ་གཉེས་ལས། 
ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་དང་། བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་སོ།། 
དང་པོ་(ཞེ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་)ནི། 
རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་སོགས་བརྒྱད་དེ། དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་བསམ་གཏན་ཅམ་ལ་འཁོར་བ་ཡི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་རྩད་ནས་གཅོད་པའེ་ 
ནུས་པ་མ་མཐོང་ཞེང་། དེ་ལྟ་ནའང་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའེ་ 
ཞེ་གནས་ཀྱི་ལམ་དང་བྲལ་བའེ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་། བདེན་ 
རེ ` སོག ས་ཀྱི་ད ཕྱད་དོན་ལ་ཇི་ཙམ་ད བོ ཀྱང་ཉོན་མོངས་ རྩད་ན པཾ 
ལྡོག་པས་ན། སྔོན་གྱི་དམ་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་གོ་བའེ་ 
རྲེ ན་ལུག ས་ཀྱི་དོན་ལ་ ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ ཤེ ས་རབ་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བྱིང་ 
རྒོད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གི ས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཞི་གན ས་ཀྱི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ན ས་ནི། 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་རིགས་པ་གཅི ག་དུ་བྲལ་ལ་ 
སོགས་པའེ་མཚོན་ནྣོན་གྱིས་ནི། རྟག་པ་དང་ཆད་པའེ་མཐར་འཛིན་པའིེ་ 
མཐར་འཛིན་གྱི་དམིགས་པའེ་གཏད་སོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་བ་ལྟར་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ཐམ ས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རིག ས་པ་ཡང་དག་པའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


དོན་ལ་ ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པའེ་ཡངས་པའི་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི ས་དེ་ཁོ་ན་ཉི ངོ 
རྟོགས་པའེ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། ད 
གཉིས་པ་(བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་)ནི། 

རྩེ་གཅིག་གོམས་པས་སོགས་དྲུག་སྟེ། རང་གི་དམིགས་པ་གང་རུང་ 
ངེ་འཛི་ ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་གཞིར་བཅས་ཤིང་སྨོས་པ་ཅི་འཚ ལ་ཏེ་ 
བརྗོད་མི་དགོས་ཀྱི། དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ 
མ་ཡི ན་པར་ཟུང་འབྲེལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ཡ་མཚན་ནོ་སྟེ་ 
ངོ་མཚར་ཆེའོ།།རང་གི་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་དེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་གོམས་ 
ཀྱང་ཞེ་གནས་འགྲུབ་མོད་ལྷག་མཐོང་འགྲུབ་པ་ལ་ནི། དེ་ཙམ་གྱིས་མཆོག་ 
པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་བཞི ན་པའི་དད་ནས་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་ཤི ཡེ 

གསུམ་པ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀ་སྐྱོང་ཚུལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་) ་ནི། 
མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་སོགས་དྲུག་སྟེ། དེ་ཏོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ 


ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས། 


མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའེ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ལས་ཡངས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདེན་ 
པར་སྣང་། ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་པོ་བསྒོམས་ 
ནས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ལྟ་བུ་བསྒོཿ མས་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་སྒོ་ མ་པ་དངོས་མིན་ནའང་ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན་ 
པས་དེང་བཏགས་པ་ཅམ་མོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་ཐབས་ 
ཤེས་ཕྱོགས་རེ་བའེ་ལམ་གྱིས་ནི་ཚི མ་པ་མེད་པ་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུགས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་གྱི། །སོགས་དྲུག་སྟེ། སྔར་བཤད་ 
པ་དེ་ལྟར་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དེ་ནི། རྒྱ་པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མཆོག་གཉིས་གར་དགོས་པའེ་ 
ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ རྒྱད་ལ་བ སྐྱད་དེ། དེ་ནས་ 
སྣགས་ལ་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་གྱི་མགོན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ད་ྡའི་ྱསྒོཆེན་པོར་ཞུགས་ནས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། པོད་ཝ། 


ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་མན་ངག་བསྟེན་པའི་གང་ཟག་དེས། དལ་འབྱོར་གྱི་ 
ལུས་རྟེན་འདི་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་སོགས་ 
སྔར་ལྟར་རོ། ། 
གསུམ་པ་མཇུག་ནི། 
རང་གི་ཡིད་ལ་སོགས་དྲུག་སྟེ། རང་གི་ཡིད་ལ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་སྐལ་བཟང་གཞན་ལའང་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ། རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལམ་མདོར་བསྡུས་ནས། གོ་ 
སླའེ་ངག་གིས་བཤད་པའི་དགེ་བ་དེས་ནི། ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་ཀྱང་རྣམ་དག་ལམ་བཟང་འདི་དང་། འབྲལ་བ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་ནི་སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་སོགས་སམ། རྣལ་འབྱོར་ 
ངས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་བཏབ། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་འདེབས་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེ ས་པ་གང་བྱས་ཀྱང་དོན་ནི་སླའོ། ད 
འདིའི་འཕྲོར་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བསྟན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིག ས་བཅད་གཅིག་དང་། ང་ཡི་བླ་མ་བློ་བཟང་གྲག ས་པ་དེ། །ཞེ ས་སོག 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ་ཚིགས་བཅད་གསུམ་འབྱུང་བ་ནི། གཞན་ 
གྱིས་འདོན་ཆ་ལ་ཁ་བཀང་བ་སྟེ། འདིའི་མཇུག་དངོས་མིན་པས་མ་བྲིས་སོ། ། 


ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས། 


ཞེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 
བརྗེད་བྱང་དུ་བྱས་པ་འདི་ནི། མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་སྤོང་བ་པ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའེ་དཔལ་གྱིས་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ 
སྦྱར་བའོ། །ཞེས་པ་ནི་སླའོ། །འདིར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་གནད་ཚང་ 
བས། འདོན་པའི་ཚེ་དལ་བུས་དོན་ཡིད་ལ་བཤད་པར་བྱས་ན་ལམ་རིམ་གྱི་ 
དོན་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པར་འགྱུར་ཡང་། ཚིག་ཙམ་ཏོན་པས་ནི་ 
མིན་ནོ། ། 

དེས་ན་འདི་ཁ་ཏོན་བྱེད་པས་ནི། དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་སྙན་པ་ཙམ་ལ་ཆགས་ 
པར་མི་བྱའོ། །འདེར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྒྱས་པར་ལམ་རིམ་དང་སྦྱར་ནས་ 
འཆད་ནུས་ནའང་མང་དུ་དོགས་ཤིང་། དམིགས་སྐོར་ཞིག་ལོགས་སུ་བྲིས་ 
ཡོད་པ ས་རྒྱས་པར་མ་བཤད་ལ། ཚེག་དོན་རྫོག ས་པར་སྔར་ག ཞན་གྱིས་ 
བཀྲལ་བ་མ་མཐོང་ཡང་རང་བློས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའོ།། །། 

སྨྲས་པ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན། །ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་དོམ་པར་རབ་བསྒྲིལ་བ། །བྱང་ཆུབ་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
འདི། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ན་ནོར་བུ་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་འདིར་ 
ཉམས་ལེན་ཕྱོགས་ཅ' མ་ཞེག །བགྱིས་པ་ཡིས་ཀྱང་སྐལ་བར་ལྡན་འགྱུར་ན། ད 
ཇི་སྐད་བཤད་བཞིན་རྗོ་གས་པར་ཉམས་ལེན་དུ། །བསྟར་གང་ཡིན་ངོ་མཚར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


ཅིས་མི་ཆེ། །གཞུང་དོན་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ཀུན་དའི་གཉེན། ྫྤྱ 
བསྟན་ལྷ་ལམ་མཛེས་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །འགྲོ་འདིའི་ཁམས་ཀྱི་སྒྲིབ་མུན་ 
བསལ་བའེ་ཆེད། །ལྷག་བསམ་དག་པའེ་མགྱོགས་འགྲོའེ་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས།། 
འདེར་འབད་འོ་མཚོ་ལས་འཁྱུངས་རྣམ་དཀར་གྱི། །དགེ་ལེགས་བདུད་རྩིས་ 
པས སས ། ༈ 
བདེ་སྲོག་གི་ཉེར་འཚོར་འགྱར་བར་ཤོག། ། 
ཅེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་ཚིག་འཕྲེལ་སྙིང་པོ་ 
མདོར་བ མུ ས་ག སལ་བ་ཞེ རཿ བྱ་བ་འདི་ནི། དད་དང་རྣམ་དཔྱོད་ ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བའི་ཁྱའོ་ལུང་དགའ་བཅུ་པ་བློ་བཟང་བསམ་འགྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ 
ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་མགྱོགས་ལས་ 
སུ་བྲིས་པ་སྟེ། ཕྱིས་བར་དུ་བརྐོ་བའི་ཚེ་ཡི་གེ་བའང་བསྐུལ་བ་པོ་ཉིད་དོ། ད 
འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །། དགེའོ། ། 


གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་པ། 


༄༅། །གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་ 
རྒྱས་འགྲེལ་བཞུགས་སོ། ད 


¡ ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫྷ་གོ་ཏཱ་ཡ། གསལ་རྗོགས་མཚན་དཔེའེ་དཔལ་ 
འབར་སྐུ་ནི ་རབ་མཛེས་གསེ ར་གྱི་ལྷུན་པོ་བཞེན། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ 
རྔའེ་གསུང་ནི་ཚངས་དབྱངས་འབུམ་ཕྲག་སྒྲོག་པ་བཞེན། །ཆོས་ཀུན་ཐོགས་ 
མེད་མངོན་གཟེགས་ཐུགས་ནི་ཉིན་བྱེད་བྱེ་བ་ཤར་བ་བཞིན། །ལྷ་མིའི་སྟོན་ 
གདུགས་དཀར་ཞེས་གྲགས་གང་། །དབུ་ཞལ་ཕྱག་སྟོང་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་སྤྱན་ 
རཾ །མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན་དེར་འདུད་ཀྱིས་སྐྱོངས།། 

༈ དེ་ལ་འདིར་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པ་འདིའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉེས། སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། གཞུང་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་གཉིས་དང་། སྔགས་ལ་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གསུངས་པའི་ནང་ནས་བྱ་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་འདས་པ་ལ་དེ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། པདྨ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་དཔག་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། གསུམ་ 
བྱས་ལ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ 
དང་། ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་རྒྱུད་དང་། ཕྱག་རྡོར་དང་རྣམ་འཇྔོམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་། རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་སོགས་ 
མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། གཙུག་ཏོར་ལ་ཡང་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད། གཙུག་ཏོར་རྣམ་ 
རྒྱལ། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་སོགས་མང་ངོ་། །གདུགས་དཀར་ལ་ཡང་ 
གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པ་དང་། ཕྱིར་ཟློག་མ་དང་། མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་རྣམས་ལས་ 
འདིར་ཕྱི་མ་ནི་གང་བ ཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། ད 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཀླད་ཀྱི་དོན། 
གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉེས། མཚན་གྱི་དོན་དང་། 
འགྱར་གྱི་ཕྱག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉེས། མཚན་བསྟན་པ་དང་། མཚན་བསྒྱུར་ 
་ 

དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ནས་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཌི་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདི་ 
ལ་རྒྱ་གར་ཞེས་པ་ནི་འཕགས་ཡུལ་ན་མཉན་ཡོད་ལ་སོགས་པ་གྲོང་ཁྱེར་ 


གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་པ། 


ཀོ བུམ་པ་དང་ཀ་བ་ཞེ ས་བཏག ས་པ་བཞིན་ནོ། ཁ་ཅི གྲ་ཆ་ནག་ལས་གར་ 
བས་རྒྱ་གར་ཞེས་དང་། རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྒྱ་དཀར་པོ་ཡིན་ 
པས་རྒྱ་གར་ཞེས་བརྗོད་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མཁས་པ་གཞན་གྱིས་བཀག་ 
་ 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་གར་དེ་ན་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། 
ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ། ཨཱར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཏྟཱི༩“ཞེས་སོགས་ཡིན་ཞིང་། བོད་ 
ཀྱི་སྐད་དུ་བ སྒྱར་ན་འཕག ས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ཞེས་པ་ 
ནས། གཟུངས་ཞེས་ བྱ་སྟེ ཨརྱ་ནི་འཕགས་པ། ཏ་ཐཱ་ནི་དེ་བཞིན། ག་ཏ་ནི་ 
གཤེགས་པ། ཨུ་ཏྲི་༤ནི་གཙུག་ཏོར། སི་ཏཱ་ནི་དཀར་ཕོ། །ཏ་པ་ཏྲེ་ནི་ 
གདུགས། ཨ་པ་རྭ་ཇི་ཏ་ནི་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པའོ། །དེ་ཡང་པ་ཆཱ་ནི་གཞན། 
ངི ཐུབ་པ་སྟེ། ཨ་འགག་ཚིག་ཏུ་མཛད་ན ༢ ཐུབ་པའོ། །ེ མ་ཧཱ་པྲ་ཏདྒི་ 
ར་ནི་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ་སྟེ། པྲ་ཏི་ནི་ཕྱིར། ཨངྒེ་ར་ནི་ཟློག་པའོ། །དེ་ཡང་ 
ཏའི་ སྲོག ་གི་ ཨི ་ནི། ཨ་དང་འཕྲད་ནས་མཚམས་ སྦྱོར་ལྔ་ པ་ལས། དབྱངས་ 
ལ་ཨི ཨི་ལའོ་ཞེས་ འབྱུང་བ ་ལྟར་ཨི་ ཡར་བསྒྱར་ ནས་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །པ་ 
ར་མ་ནི་མ ཆོག་ ཏུ། སིངྡྷ་ནི་གྲུབ་པ། ན་མ་ནི་ཞེ ས་བྱ་བ། དྷ་ར་ཌི ་ནི་ག ཟུངས་ 
ཞེ ཟོ བྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། ྲ པོད་ཝ། 


ཞེས་པ་ནས། གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་སྟེ་ལོ་ཙཱ ་བས་ 
བཀོད་པའོ། ། 

འདི་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། འདི་དག་གི དོན་བསྡུས་ཏེ 3 
མ་རིག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའེ་གཉེད་ལས་སངས་ཤིང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བློ་རྒྱས་པ ས་སངས་རྒྱས་ཞེ ས་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མ་རིག་གཉིད་ལས་ 
སངས་ཕྱིར་དང་། ། ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་པདྨ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ 
མཁྱེན་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་སེམས་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། སོ་སྐྱེའི་ 
ས་ལས་འདས་ཤིང་འཕགས་པས་ན་འཕགས་པ། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཉན་ཅིེ ང་ཐོས་པར་བྱེད་པས་ན་ཉན་ཐོས། རང་གཅིག་པུར་ 
གནས་པ་ལ་དགའ་ཞེང་སྲིད་པ་མཐའ་མའི་ཚེ་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བར་ 
བྱེད་པས་ན་རང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཡིད་ 
གུས་པས་འདུད་པའོ། ། 

གཉེ ས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད ས་ག ཞན་གྱི་མི་ ཐུབ་པ་ག ཙུ་ག་ཏོར་ རྒྱལ་ 
མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་སྟེ་དོན་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ད 


༤༨ ༨ 


གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་པ། 

དང་། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བའེ་མཐུན་འགྱུར་རོ།། 
ཟེ དཾ ་་ 

དག ༨ །]༢༨༨༨༨་ 
བདག་གིས་ཐོས་སོ། །དེ་ནི ་ཡང་ཡང་ཐོས་པ་མི ན་གྱི། ཐོས་པའེ་དུས་གཅི ག་ 
དུས་གཞན་ལ་ནི་གཞན་ཐོས་སོ། །དེ་ཡང་དུས་གཅིག་ལ་ལན་གཅིག་ཙམ་ 
ཐོས་པས་ཡིད་ལ་འཛིན་ ནུས་པར་བསྟན་པས་རྙེད་དཀའ་བ་དང་ཤེ ས་རབ་ 
བར་གོའོ། 

གཉིས་པ་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྟེ། སྒྲིབ་གཉིས་ 
དང་བདུད་བཞི་བཅོམ་པའམ་སྤངས་པས་ན་བཅོམ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་ 


བཅོམ་པའི་སྤངས་རྟོགས་རང་རྒྱད་ལ་མངའ་བས་ན་ལྡན་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ 
སྐལ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པས་ན་ལྡན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དབང་ཕྱུག་དང་ནི་ 
གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་སྐལ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་གྱི་སྐད་དོད་བྷ་ག་ཝན་ཞེས་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་དང་བཅོམ་ 
ལྡན་གཉེས་ཀ་ལ་འཇུག་ཅིང་། འདས་པའི་ཚིག་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་འདེར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། པོད་ཝ། 


དོན་གྱིས་ཐོབ་པས་ལོ་ཙཱ ་བས་བསྟན་པའོ། ད 

གསུམ་པ་གནས་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷའི་གནས་ཏེ། དེ་ནི་རི་ 
རབ་ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོ་ན་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། ལྷུན་པོའི་རྩེ་ན་སུམ་ཅུ་གསུམ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སུམ་ཅུ་ རྩ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་བ རྒྱ་བྱིན་དང་འཁོར་ 
ཉེ་དབང་སོ་གཉེས་དང་བཅས་པའེ་སོ་གསུམ་གནས་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡི ན་ཏེ། 
ནྱི ླྣླྣླ།ླྣ།།།།སོ་་ 
བ་སྐར་གྱི་བུ་གཉེ ས་དང་བཅ ས་པ་ཡིན་ལ། འདི་རྣམ ས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ནི་ཚིག་ 
གཏེར་འགྲེལ་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ལྷུན་པོའི་རྩེའི་དབུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་ 
ལྟ་ན་སྡུག་ཅེ ས་པ་གྲུ་བཞི་ངོས་རེ་རེ་དཔག་ཚད་ཉི ས་སྟོང་ལྔ་བ རྒྱ་རེ་ཡོད་ 
ྷ ང་། ལྟ་ན་སྡུག་གི ་དབུས་ན་བ རྒྱ་བྱིན་གྱི་ཁང་བཟང་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བྱེད་ 
ཡོད་ལ། དེའི་ པྱི་ རོལ་ལྷོ་ ནུབ་མཚམས་ན་ཆོ: ས་བཟང་ལྷའེ་འདུན་ས་ཞེས་པ་ 
ཡོད་དེ། དེའེ་ངོས་རེར་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་རེ་ཡོད་ཅིང་། ནང་དུ་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱི་གསེར་ཁྲི་དང་། ཉེ་དབང་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཁི་རྣམས་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་ 
གནས་ཆོས་བཟང་ ལྷའེ་ འདུན་ས་ དེ་ན་དབྱར་གནས་མཛད་པའི་ཚེ་འདི་ 
ག སུངས་སོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་ག སུམ་དུ་འབྱོན་པའི་ རྒྱ་མཚན་ནི། ཡུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་མོ་དུས་བྱས་ནས་ལྷར་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་འགོད་པའི་ 
ཆེད་དུ་དེར་བྱོན་ནས་དབྱར་གན ས་མཛད་དེ་ཆོས་བསྟན་ན ས་ཡུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ 


གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་པ། 


སོགས་ལྷ་མང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་དོ། ད 
བཞི་པ་འཁོར་ནི། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེ ན་མོ་དང་ཞེས་པའི་དགེ་ 
པོ།ཾ ཉག 
མང་ཡང་། འདེར་ རྡུ་འཕྲུལ ་དང་ལྡན་ པའེ ་དགེ གེ་སློང་གི ་དགེ་ འདུན་མང་ ཕོ་ལ་ 
སྦར་བར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་གནས་སུ་འབྱོན་པའི་དུས་ སུ་འཁོར་དུ་ 
དགེ་སློང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱོན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་ 
འདུན་ཡང་དགེ་སློང་བཞི་ཚོགས་ལ་དགེ་འདུན་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དང་། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་སོ་སོ་བ་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་ 
པ་གཉིས་སོ། ། 
དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲ་དོན་ནི། དགེ་བ་ཐར་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་ 
ཅན་ཡིན་པའོ། །ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི ་དབང་དུ་མཛད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ 
དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲ་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དགེ ་འདུན་དང་ཆེན་པོ་ནི་བཤད་མ་ 
ཐག་པ་ལྟར་རོ། །ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། སྔོན་ 
མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་བྱས་པས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ནི་ལྷན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


ཅིག་ཏུའོ། །དེ་དག་ནི་སྡུད་པ་པོས་མཐོང་བའི་དོན་བསྡུས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གཉེས། སྟོན་པས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚིག་དབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པ་དང། གསང་ 
སྔགས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དུས་དེའི་ཚེ ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྒེདེའི་ཁྲི་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སོ། །བཞུགས་ནས་ 
རང་གི་གཙུག་ཏོར་ནས་འཆད་པ་ལྟར་གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ 
དབྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ 
ཞེ སྭ་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམ ས་པར་ཞུགས་སོ། ། 
གཉེས་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་ལ་གཉེས། གང་ནས་གསུངས་པའེ་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུ ལ་དངོས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
གཙུག་ཏོར་གྱི་དབུས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འཆད་འགྱུར་འདི་དག་ 
ཕྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་ལ་རྒྱས་བཤད་མང་ཡང་། སྒྲ་དོན་ནི། སྟོད་ 
ཧེ ན་ལ་ག སང་ཞིང་སྦ ས་གྲུ བ་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལྷ་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཉེ ་ 
དང་། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་གསང་སྔགས་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་གསང་སྔགས་ 
ཀྱང་གཉིས་སོ། །གཟུངས་འདི་གཙུག་ཏོར་ནས་གསུངས་པ་གསལ་བར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ། མགྲིན་པ། 


གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་པ། 

ཐུགས་ཀ །ལྟེ་བ། གསང་གནས་སོགས་སྐུའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་། བ་སྤུའི་བུ་ 
ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཆོས་སྟོན་ནུས་པར་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ 
མདོ་ལས་བཤད་ཅིང་། དེའི་དོན་བསྡུས་པ་ནི་བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ལས། སྤྱི 
ག ཙུག་མཛོད་སྤུ་མགྲིན་པ་ལ་ སོག ས་ཁྱེད་སྐུའེ་ཆ་ ཤས་ཀུན་ནས་འབྱུང་བར་ 
རབ་སྟོན་ཀྱང་། །དེ་དག་ཀུན་ལ་རྟོག་པ་ཉེར་ཞི་འདི་ནི་ནམ་མཁས་ཚངས་ 
དབྱངས་སྒྲོག་ན་མཚོན་པར་ནུས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་ཏེ། 
མཚན་བརྗོད་ལས། སྐྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། བདེ་ 
མཆོག་རྩ་རྒྱད་ལས། ཀུན་ཏུ་ཕྱག་དང་ཞབས་ལྡན་ཞིང་། ཀང 
ྲགོཾཾིཾཾཾོཾ་ 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གསང་སྔགས་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་འོས་ལ་ 
ཕྱག་བྱ་བ་དང་། སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་ 
སྒོམ་བཟླས་བྱ་བའེ་ཚུལ་ལོ། ད 

དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་སྔར་ལྟར་དང་། ཡང་འཇུག་པ་ལས། དེ་ཉིད་རྒྱས་ལ་སངས་ 
རྱསབསྟདདི་བཞིན། །ཞེས་འབྱངབལྟ་དེཁོནཉིད་ལ་བློ་རྒྱས་པས་ན 
0 ་ རྒྱས་ཞེ ས་བྱའོ། ། ཆོས་ཀྱི་སྐད་དོད་རྷརྨུཿ ཞེ ས་པའི་དྷ་ར་འཛིན་པ་ལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


འཇུག་པས་དམ་པའི་ཆོས་འགོཿ ག་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཉེས་ 
ལྟུང་དང་འཁོར་བ་དང་ངན་འགྲོ་ལས་འཛིན་པས་ན་ཆོ་ ས་སོ། ། 
ཆོས་ནི་ཤེས་བྱ་ལམ་དང་ནི། །མྱང་ངན་འདས་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། །བསོད་ 
ནམས་ཆེ་དང་གསུང་རབ་དང་། །འབྱུང་འགྱུར་ངེས་དང་ཆོས་ལུགས་ལའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དགེ་འདུན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། 
གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་ཐར་པ་ལ་འདུན་པ་དང་བདུད་ 
ཅེས་བཤད། ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་དག་གིས་སྐྱབས་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་འདུན་དང་། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་མདོར་བསྟན་པའོ། ། 
བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ནི་བྱེ་བ་བདུན་ཏེ། དེ་ཡང་བརྒྱ། སྟོང་། ཁྲི། འབུམ། 
ས་ཡ། བྱེ་བ་རྣམ ར།་ སྔ་མ་ སྔ་མ་བ ཅུ་འགྱུར་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའེ་གྲངས་འབྱུང་ཞིང་། 
བྱེ་བ་བཅུ་ལ་ནི་དུང་འཕྱུར་གཅིག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ནང་ནས་སྒོས་ 
སུ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའེ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་འཇམ་དབྱངས། སྤྱན་རས་ 


གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་པ། 

གཟིགས། ཕྱག་རྡོར་སོགས་རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ནིེ་རང་དོན་བྱང་ 
ཆུབ་ཆོས་སྐུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་གཞན་དོན་ 
གཟུགས་སྐུ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པའོ། གཾ  ྣོ་ི 
སོག ས་ཉེ་བའི་ སྲས་ཆེ ན་བ རྒྱད་ནི་མདོ་ཕྱོག ས་དང་ རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ག སུམ་ 
གྱི་ལུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་བཟུང་བ་ལ་དེའེ་མིང་གིས་བརྗོད་ 
པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་རེ་ཞིག་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོའི་ 
གནས་ཚད་དང་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་འདི་དག་སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་པར་ 
འདོད་དགོས་ཏེ་ལུང་དང་རིགས་པ་མང་ངོ་། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་སོ་སོར་ 
ཕྱེ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། མི་རྟག་ཅིང་འཇིག་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་ན་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་ན་བཞུགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་འདིས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀ་ 
བསྡུས་ནས་བསྟན་ཀྱང་གཙོ་བོ་ནི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་བྱ་སྟེ། གཞུང་ 
གོང་འོག་གཉེས་ཀས་འབྲས་གནས་བཞེ་སྟོན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ 
དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་བསྟན་ནས་འབྲས་གནས་གཞན་གསུམ་ནི། རྒྱན 
ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཞེ ས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཆད་དོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། བྲ པོད་ཝ། 


ཕྱིར་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གཉིས། 
ཕྱིར་འོང་ ཞུགས་པ་དང་ དེའི་འབྲས་གནས་གཉེས། ཕྱིར་མི དད ་ 
དང་ དེའི་ འབྲས་གནས ་གཉེས། དྲག་ བཅོམ་ ཞུགས་པ་དང་ དེའི་ འབྲས་གནས་ 
སྐོར་ལ་མང་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་མཆིས་ཀྱང་། མཚོན་ཅཙམ་ནི། འཇིག་ལྟ། 
ཚུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་བཏགས་གསུམ་ 
སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ ཕྲེ་བའེ་འབྲྲས་ བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་ རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཤུགས་བནྙང་ དེ་གསུམ་སྤངས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གཉེས། 
དི ིཾི།ཾིཾ།་་ ངས་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
པར པོ ཟ༽དུ་མ་དདུ་མདུ་ ཕྱེ་བའི་ འི་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤོང་ 
ཕྱིར་དུ་ ཞུགས་པའེ་ འི་ཕྲིར་འོང་ ཞུགས་པ་དང་། དེ་ དྲུག་པ་སྤངས་པའེ་ འི་ཕྲིར་འོང་ 
འབྲས་གནས་དང་། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤོང་ཕྱིར་དུ་ ཞུགས ་པའི་ཕྱིར་མི་འོངས་ 
ཞུགས་པ་དང་། དེ ་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོངས་འབྲས་གནས་གཉེས། 
དྲག་ བཅོམ་ ཞུགས་འབྲས ་གཉེས ་ནི། སྲིད་རྩེ་ རྩེའི་ཉོན་ མོངས་དགུ་པ་སྤོང་ཕྱིར་ 
དུ་ཞུགས་པ་དང་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་གོ །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཐར་ལམ་གྱི་རྒྱན་ལ་དང་པོར་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ ཅིག་ ཕྱིར་འོང་བ ་ནི ་དགྲ་ 
བཅོམ་མ་ཐོབ་པའི་སྔོན་དུ་འདོད་པར་ལས་ཉོན་ཧྱི གྱིས་ སྐྱེ བ་ལན་གཅིག་ ལེན་ 


གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་པ། 


པའི་དོན་ཡི ན་ལ། ཕྱིར་མི ་འོངས་པ་ནི་ཚེ་དེ་ན ར་བ ཟུང་སྟེ ་དགྲ་ བཅོམ་མ་ 


ཐོབ་བར་དུ་འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའོ། ། 
མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་སྐྱེ་འཕགས་ 
གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། མཛོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་འཕགས་ 
པའོ། །ཡང་དག་པར་སོང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཞེས་པ་གཉེས་ཀྱིས་ 
སྔ་མའི་དོན་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་སྟེ་ཡང་དག་པར་སོང་བ་རྣམས་ནི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པའེ་འབྲས་གནས་རྣམས་དང་། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི་ 
འབྲས་བུ་དེ་དག་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་པའོ། །ལྷའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ནི་ཨ་གསྟ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནས་རིགས་སྔགས་འཚང་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། ཐུན་མོང་བའི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པ་ 
རྣམས་སོ། །ཚངས་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་། སྟོང་སྤྱི་ 
ཕུད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་ནང་ཚན་གྱི་ཚངས་པ་སྟེ་སྔ་ 
མ་ནི་ཆེན་པོ་དང་ཕྱི་མ་གཉེས་ཆུང་བའོ། །དབང་པོ་ལ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཏེ། ཆེ་ 
བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཡི ན་ལ། ཆུང་བ་ནི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི ་ནང་ 
ཚན་ཤར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བར་བཤད་དོ། །ལེགས་ལྡན་དྲག་པོ་ནི་དབང་ཕྱུག་ 
དབང་ཕྱུག་གི་དཀའ་ཐུབ་ཟློག་པར་བྱེད་པས་སོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་ཕོ་ལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


གཏེར་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དེ། ཆེ་བ་ནི་གངས་ཏེ་སེ་དང་། ཆུང་བ་ནི་བྱང་ 
ཤར་དབང་ལྡན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། ། 
ལེགས་ལྡན་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་སྟེ། འདི་གཟའ་ཁྱབ་འཇུག་མིན་ 
གྱི་ལྷ་ཡིན་ཏེ་ལྷའི་གཙོ་བོ་ལ་ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་འཇུག་གསུམ་ 
བཤད་པའི་ཕྱི་མ་དེའོ། །ཉེ་དབང་ནག་པོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་བཞོན་པ་ཡང་ 
` གྣ།ྣེྣྨྣྨྣེ་་ 
རིགས་བཞི་དང་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་དང་བཅས་པ་ལྔས་ཕྱག་བྱས་པར་ 
སློབ་དཔོན་ཤུ་ཆངྒ་བཛྲས་འཆད། ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་དང་དབང་ཕྱུག་ 
དང་ཁྱབ་འཇུག་བཞི་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཞིག་མངོན་བརྗོད་ལས་ 
འབྱུང་སྟེ། ཚངས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཚིག་གཏེར་ལས། ཚངས་པ་ 
སྐྱེས་བདག་ལྷ་ལས་རྒན། །མེས་པོ་མཆོག་གནས་གསེར་གྱི་མངལ། །ཞེས་ 
སོགས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། དབང་པོའི་མིང་ནི། དབང་པོ་དང་ནི་མ་རུ་ཏ། །ཞེས་ 
སོགས་སོ་བཞི་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་མིང་ནི། བདེ་འབྱུང་དབང་ཕྱུག་ཕྱུག་ 
དགག ྷྷྣ།།། 
འཇུག་མི་ཡི་ཐེག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་སོ་དགུ་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་པར་དེ་ 


གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་པ། 

ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་པོ་ནི་མགོན་པོ་བེང་སྟེ། དེ་ནི་དུར་ 
ཁོད་ན་གནས་པར་མོ་ ས་ཤི ང་ཚངས་མ་དང་དབང་མོ་ལ་སོ་ གས་མ་མོའི་ 
ཚགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པའོ། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ 
འདི་ལ་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ཕོ་གཉིས་ཀྱང་སྣང་ངོ་། 
།གདུང་བདུན་གྱི་སྐབས་འདེར་འཚད་ཚུལ་གཉིས་མཐོང་སྟེ། རྒྱ་འགྲེལ་ཤུ་ 
ཆླངྒ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་སམ་གདུང་། གཙུག་ཏོར་ཅན་པདྨའེ་གདུང་། ཐམས་ 
ཅད་སྐྱོབ རྡོ་རྗེའི་གདུང་། འཁོར་བ་འཇིག་ནོར་བུའི་གདུང་། གསེར་ཐུབ་གླང་ 
པོའི་གདུང་། འོད་སྲུང་གཞོན་ནུའི་གདུང་། ཤྭཀྱ་ཐུབ་ཀླུའི་གདུང་རིགས་སུ་ 
བཤད་ལ། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་པས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའིེ་གདུང་ངམ་ 
རིག ས་ནི་འཇམ་དཔལ་དང་གྲ་ལྔ་མི་གཡོ་བ་ སོག ས་དང་། པ དྒའེ་གདུང་ནི་ 
སཿ ་གཟིགས་དང་སྒྲོལ་མ་རྟ་མགྲིན་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེའི་གདུང་ནི་ཕྱག་ 
རྡོར་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སོགས་དང་། ནོར་བུའི་གདུང་ནི་རྣམ་སྲས་དང་ 
༽།༽ྡྲ༢༢ཀ༢༡2ཉ2ཙཅཀཙཁཙཅཔཙཔཙ1ྒའཔཔ། 
གདུང་ངམ་རིགས་ནི་ནོར་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་ 
ལའང་བརྟག་པར་བྱ་བའི་གནས་སུ་ སྣང་སྟེ ་རེ་ཞིག་གང་རུང་ངོ་། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


འོན་ཀྱང་འདི ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་འབྱང་ 
བས་ཕྱི་མ་ཅུང་བདེ་བར་མི་སེམས་ཡང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཙམ་ལ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་གཉིས་འབྱུང་བ་མི་འགལ་ལ། སྔ་མས་གདུང་ 
སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་བདེ་གཤེགས་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ནི་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
གཟི གས་ཤིེ ང་མངོན་དུ་མཛད་པའོ། །མློཿ བ་དཔོན་ཤུ་ཆངྒ་བཛྲ ་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་བཅུའི་ནང་གི ་སྨན་བླ་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པར་བཤད་པ་ནི ་ 
ནས་དེ་ཤར་ན་བཞུགས་པར་བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་ལ། ཤཱཀ་ཐུབ་བྱང་ན་ 
བཞུགས་པར་བ ཤད་པ་ལྟར་ན་འདི་བདག་ཅག་གི ་སྟོན་པ་མི ན་པར་ ` 
ཡང་བཤད་པ་དེ་ལ་ཡིད་བརྟན་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། མི་ཤ ས་པ་སྦྱང་བ། སྙིང་པོ་ 
དང་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་སྔགས་བརྗོད་ནས་བར་ཆད་སྲུང་ཞེང་སེལ་བ། 
ཉེ་སྙིང་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། སྔགས་ཚར་འབབ་བཅས་བཤད་ 
བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། ཁྲོ་མོ་བཅུ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་བཅས་ 


གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་པ། 

བཤད་པ་དང་། ལྷ་མོ་བཅུ་གཅིག་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་བཅས་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། ནུས་པའེ་ཡོཿ ན་ཏན་བརྗོད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
གྲངས་བསྟན་པ། སྲུང་བའི་སྔགས་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཕྱག་ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་ཞེས་མཚམས་ 
སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཚན་མཆོག་ 
དབུའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་ཞེས་པ་ཕྱག་མཚན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་མཚན་བཏགས་ཤིང་། བདུད་དང་བགེགས་ལ་སོགས་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ་འདི་ནི། ནུས་པའིེ་ཡོན་ 
ཏན་ གྱི་ཁྱད་པ ༡ བྱང་པོའི་གདོན་ བམས་ ཅད་ ཚར་གཅོད་པ ར་བྱེད་ པ། ཕ་ 
མ་ཡིན་པར་འཆི་བར་འགྱུར་བའེ་གནོད་པ་ལས་ཟློག་པར་ བྱེད་པ། སེམས་ 
ཅན་གསོད་པ་དང་། ལྕགས་སྒྲོག་སོཿ གས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
དགྲོལ་བར་བྱེད་པ། ག ཞན་གྱི ས་སྡང་བ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། ལྟ ས་ངན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་བྱེད་པ། གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོའི་གདོན་དང་གདོན་ 
ཅུ་རྩ་བཞི་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ངོ་། །ད་ལྟ་གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


སྐར་ཉི་ ཤུ་རྩ་བ རྒྱད་ནི། ཕྱོག ས་བཞིར་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་བཟང་བའེ་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས། སྨིན་དྲུག་སྣར་མ་མགོ་ལག་ནབས་སོ་རྒྱལ་སྐག་སྟེ་ ཤར་སྐར་ 
བདུན་དང་། མཆུ་གྲེ་དབོ་མེ་བཞི་ནག་པ་ས་རི་ས་ག་སྟེ་ལྷོ་སྐར་བདུན་དང་། 
ལྷ་མཚམས་སྦྲོན་སྡུབས་ཆུ་སྟོད་ཆུ་སྨད་བྱེ་བཞིན་གྲོ་བཞིན་ཏེ་ནུབ་སྐར་ 
བདུན་དང་། མོན་གྲེ་མོན་གྲུ་ཁུམས་སྟོད་ཁུམས་སྨད་ཐ་སྐར་བྲ་ཉེ་སྟེ་བྱང་སྐར་ 
བདུན་བཅས་ཉེར་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད་པ། ་ཉི་མ་ཟླ་བ་མིག་ 
དམར་ལྷག་པ་ཕུར་བུ་པ་སངས་སྦེན་པ་སྒྲ་གཅན་ཏེ་གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
འཇིག་པའམ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། ཕས་རྒོལ་གྱི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་ 
པར་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་དང་། སྡང་སེམས་ཅན་དང་། རྨི་ལམ་ 
ངན་པ་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པ། དུག་དང་མཚོ ན་ཆའེ་གནོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་། མེ་དང་ཆུའི་གནོད་པ་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་པ། ཕྱི་མའེ་ 
ངན་འགྲོའིེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པའོ། །འདིར་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་དགའ་བ་དང་། གཟའ་རྣམས་འཇིག་པར་ 
བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱ་སྐར་རྣམས་ལྷ་མོ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པར་ 
སེམས་སོ།། 

གཉེས་པ་ལྷ་གྲངས་བསྟན་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་ 
ཚི་བས་བ རྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་། ཅཚིབས་བ རྒྱད་དང་གྲྭ་བཞེ་དང་སྒོ་བཞི ར་སྣ་ 


ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའེ་གདན་གསུམ་གསུམ། གདན་དབུས་མའི་ 
ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ། ཅཙིབས་བ རྒྱད་ལ་ཤར་དུ་ག ཏུམ་པ་ཆེ ན་མོ་སྟོབས་ཆེ ན་ 
མོ་དཀར་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ། ལྷོར་འབར་བ་ཆེ ན་མོ་གཟི ་བརྗིད་ཆེ ་སེར་མོ་ 


གཡས་རྡོ་རྗེ། ནུབ་ཏུ་དཀར་མོ་ཆེན་མོ་གཟི་བརྗེད་འབར་བའི་འཕྲེང་བ་ཅན་ 
གོས་དཀར་མོའེ་ངོ་བོ་དམར་མོ་གཡས་པདྨ། བྱང་དུ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་ 
གཉེར་ཅན་ལྗང་ཁུ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། བྱང་ཤར་དུ་རྒྱལ་བའེ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་ 
བ་ཅན་དུ་གྲགས་པ་སྔོན་མོ་གཡས་དབྱག་པ། ཤར་ལྷོར་པདྨའེ་མངོན་མཚན་ 
སེར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་མཚན་ཅན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཞན་གྱིས་ 


༢འ 


མི་ཐུབ་མ་དམར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེའེ་ཕྲེང་བ་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་རྡོ་རྡེ་མཆུ་ཅན་ 
མཆོད་མ་དཀར་མོ་གཡས་སྤོས་སྟོད། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཞི་བ་མ་སེར་མོ་གཡས་ 
གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་དཀར་ཆེན་འབར་བ་གོས་དཀར་མོ་ཅན་ 
དཀར་དམར་གཡས་མར་མེ། བྱང་ཤར་དུ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྟོབས་མོ་ཆེ་ 
ཟཐོ། ཟུ །སཾ ེགེགེངུ་ 


དག 


གཡས་ཞགས་པ། ནུབ་སྒོར་ལག་ན་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་གསེར་གྱི་ཕྲེ ང་བ་ཅན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། པོད་ཝ། 


དམར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། ལོ་ ཆེན་མ་ལེབ་ རྒན་རྩི་དམར་ 
ལྡང་གཡས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བཅུ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉེས་མ། གཡས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་སྟབས་དང་། གཡོན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ 
ཅིང་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིགས་པ། ཁོ་མོའེ་ཆ་ལུགས་ཅན་གཡོན་བརྐྱངས་ 
པའེ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །ལྷ་མོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་སྣང་ 
གྱི་རིགས་སུ་གྲགས་སོ། ། 
གཅོ་མོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བདག་ 
ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲུང་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ 
ནི་གསོལ་འདེབས་པའོ། ། 

སྔགས་དོན་ལ། ཨོཾ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་མཆོག་སོགས་དོན་བདུན་ལ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་ 


གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་པ། 
དེ ས་ལུ ས་རེངས་པར་ བྱེད་པ། མོ་ཧ་ན་ཀ་རཱི་ནི་དེ ས་ཡི ད་རྨོངས་པར་ བྱེད་ 
པ། ལམྟྷ་ན་ཀ་རཱི་ནི་བསྫྲོད་པར་བྱེད་པ། བ་ཧ་ན་ཀྭ་རྭི་ནི་དྱབེ་བར་བྱེད་པ། 
པ་ར་པི་།་ཐྷརྒ ཌ་ཀ་རི་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་རིག་པ་ཟ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་པ་ར་ནི་ཕ་ 
རོལ། བི་་ནི་རིག་པ། ཧྷྐ་ཌ་ནི་ཟ་བའོ། །སརྦ་དུ།ྟན་པྲ་དུ།ྟའ་ཌི་སྟམྟྟ་ན་ 
ཀ་རཱི་ནི་གདུག་པ་དང་རབ་ཏུ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད། དུ།རྟན་གདུག་པ། པྲ་ནི་རབ་ཏུ། དུཏྟའ་ཌཾ་ནི་གདུག་ 
༦། ཀྐ ་རྐཀ ་ར།་ གྲ་ཧཱ་ནཾ ་བེ་ དྷ ¦ ས་ན་ཀ་རི་ནི ་གནོད་ སྦྱིན་དང་ སྲིན་པོའེ་གདོན་ 
ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཡཀྟ་གནོད་སྦྱིན། ཆཱཀྐ་ས་སྲིན་པོ། གླྭ་ཧཱ་ 
ནཾ་གདོན། བི་ནྷཾ་ས་ནི་འཇིག་པའོ། །སརྦ་བ་ར་བིདྱ་ཌྩེ་ད་ན་ཀ་རཱི་ནི་གཞན་ 
གྱི་རིག་སྔག ར་བྲར། ས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། པ་ར་ནི་ག ཞན་ནམ་པ་ 
རོལ། བིདྱ་ནི་རིག་སྔགས། ཌྩེ་ད་ནི་གཅོད་པའོ། །ཅ་ཏུར་ཤི་ཏི་ནཱཾ་གྲ་ཧ་ས་ 
བྱེད་པ་སྟེ། ཙ་ཏུ་ར་ནི་བཞི། ཤི་ཏི་རཾ་ནི་བརྒྱད་ཅུ། གྲ་ཧ་ནི་གདོན། ས་ཧ་སྲ་ 
ཏི་ནི་སྟོང་ཕྲག་གོ །ཨྟ་བཾ་ཤཏི་ཧཱ་ནཊྱ་ཏྷ་ཊཱ་ཕྲ་སྭ་ད་ན་ཀ་ཅི་ནི་རྒྱུ་སྐར་ཉེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། བྲ པོད་ཝ། 


ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དགའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཨྟནི་བརྒྱད། བི་ཤཏཱི་ནཱཾ་ནི་ཉི་ཤུ། 
ནྭཀྱ་ཏཱ་ཛཱཾ་ནི་རྒྱ་སྐར། པྲ་སཱ་ད་ན་ནི་དགའ་བའོ། །ཨ།རྟའ་ནཾ་མ་ཧཱ་གྲ་དཱ་ཌཱཾ་བི་རྷཾ་ 
ས་ན་ཀ་རི་ནི་གཟའ་ཆེན་པོ་བ རྒྱད་འཇིག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཨ།རྷའ་བརྒྱད། མ་ 
ཧཱ་ཆེན་པོ། གྲ་ཧཱ་ཏཱཾ་གདོན་དང་ཟ་བར་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་འདིར་གཟའ། བི་ 
ཧྷཾ་ས་ན་ཀ་རཱཾ་ནི་འཇིག་པར་བྱེད་པའོ། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾབྷིྟཾཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ 
དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། དབང་དུ་བྱེད་པའོ་སློབ་དཔོན་ 
ལྷ་ མོ་བཞིའེ་སྔགས་ནི་རྩིབས་ སེ 
སུ་མ་བཤད་ཅེས་འཚད་ལ། རིམ་པ་བཞེན་དུ་འབྱུང་པོའི་གདོན་དང་། དུས་ 
མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། 
གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོའི་གདོན་དང་། གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
ཅེས རྒྱ་སྐར་དང་གཟའི་གནོད་པ་དང་། དུག་དང་མཚོན་དང་མེ་ཆུའི་གནོད་ 
པ་དང་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་ཅིག་ཅེ ས་བསྐུལ་ཞིང་། ཡི་གེ་ 
བཞེས་བདུད་བཞི་དང་ཉོན་མོངས་པ་བཞེ་དང་སྒྲིབ་པ་བཞེ་སྦྱོང་ཞིང་ཡེ་ 
ཤེས་བཞི་དགུག་གཞུག་གི་འཕྲིན་ལས་བཞི་བྱེད་པར་བཤད་དོ། །༨༦ ༨ 


མཱཾ་སརྦ་སཏྭ་ནཉྟ་ནི་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲངས་ཤིག་ 
སྲུངས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། རྒཀ་རྭཀ་ནི་སྲུངས་ཤིག །མཱཾ་ནི་བདག །སརྦ་སཏྭ་ 
ནྱར་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་པའོ། །སྭཏྲྭ་ངཱ་དང་། ནྷར་ཞེས་པ་ཞིག་ 
འབྱང་སྟེ་འགལ་བ་མི་སྣང་ལ། འེ ་ནི་དང་རམ། ཀྱང་ཞེས་པའི་དོན་དུ་སེམས་ 
1 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཙོ་མོའི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་ 
ལེགས་སུ་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་བསྟན་པ་དང་། སྲུང་བའེ་སྔགས་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་གདུགས་དཀར་ལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ 
དང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་བརྒྱད་མ་ག སུམ་ཡོད་ ཀྱང་། རོ ཕྱག་སྟོང་ 
ཅན་ཏེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ ས་པ་ནས། ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ་ནི་སྔར་ 
ལྟར་ལ། དེ་ཡང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། དབུ་སྟོང་ 
མངའ་བ་ཆེན་མོ། སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བ། སྒེག་པ་དང་དཔའ་བའེ་ 
ཉམས་ལྡན་ གྱི་རྩ་ ཞལ་ཉི ས་བརྒྱ་དཀར། འཇིག ངོ སུ་རུང་བ་དང་རྒོད་པའི་ 
ཉམས་ཅན་གྱི་གཡས་ཞལ་ཉེས་བརྒྱ་སེར། གཤེ་བ་དང་རྔམས་པའི་ཉམས་ 
ཅོོ གྱི་ རྒྱབ་ ཞལ་ཉི ས་བརྒྱ་དམར། སཱིང་རྗེ་དང་ཞེ་བའེ་ཉམ ས་ལྡན་གྱི་གཡོན་ 
ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྡང་། ངོ་མཚར་བ་དང་དྲག་པོའི་ཉམས་ཅན་གྱི་སྟེང་ཞལ་ཉེས་ 
བརྒྱ་སྔོ། ཞལ་རེ་རེ་ལའང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་ཁྲོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


གག  །།ྣྣྣྣྣྣྨྗྨྣིྣྨྣྣ་ 
སོགས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་གྱི་ཅོད་པན་འཆང་བ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ 
དང་པོས་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་ 
གདུགས་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་གཡོན་གྱི་ལྷག་མ་ 
དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ན་འཁོར་ལོ་དང་མདའ། དེའི་ལྷག་མ་གཡས་ཀྱི་བཞི་ 
བརརྒྱས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་དང་། 
གཡོན་གྱི་བཞི་བརྒྱས་གཞུ་རལ་གྲི་ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་ 
འཛིན་ཅིང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ 
གཡས་ལྔ་བརྒྱ་བརྐྱངས་པས་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་སོགས་འཇིགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་གནོན་པའེ་ཚུལ་དང་། གཡོན་ལྔ་བརྒྱ་བསྐུམས་པས་ 
མདངས་འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད་པ། སྐུའི་ 
ཆ་ཐམས་ཅད་ན་ཟུར་གྱིས་ལྟ་བ་དང་། ཆེར་བགྲད་པ་དང་། གློག་ལྟར་འགྱུ་བ་ 
དང་། དྲག་ཏུ་གཟིར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བ། གར་ 
དགུའི་ཉམ ས་དང་ལྡན་པ། བ་སྤུའི་ བུ་ག་ཐམས་ཅད་ན པོ ཤེ ས་ཀྱིརྡོ་རྗེའི་ 
མེ་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ། མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན། དེའེ་འོད་ཀྱིས་ས་ 
སྟེང་ས་འོག་ས་བླའེ་ས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགེངས་པར་མཛད་པའོ། ད 
སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ནི། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་སྟེ་སྤྱན་སྟོང་ཕྲག་ 


གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་པ། 


གསུམ་དང་། གཞན་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པས་གྲངས་ཁྱོན་བསྡོམས་ན་ 
བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བའོ། །དེ་ཉིད་ཁག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བ་ 
བཅུ་ལ་དུང་འཕྱུར་གཅིག །བྱེ་བ་བརྒྱ་ལ་ཐེར་འབུམ་གཅིག །བྱེ་བ་སྟོང་ལ་ 
ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་གཅིག །བྱེ་བ་ཁི་ལ་ཁྲག་ཁྲིག་གཅིག །བྱེ་བ་འབུམ་ལ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བཅུ་ 
གསེར་འོད་ལྟ་བུའི་སྤྱན་མངའ་མ་སེར་མོ་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ། ནུབ་ཏུ་དཀར་ 
ཟླ་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་དཔལ་དམར་མོ་པདྨ་དམར་པོའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་ 
དང་སྣང་མཐའ། དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་བྱང་དུ་པདྨའེ་སྤྱན་སེར་མོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་ཨུཏྤལ། ཤར་ངོས་ཀྱི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཉེ་མའེ་འོད་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ 
དང་ཉི་མ། དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ངོས་ཀྱི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་ཟླ་བ་རྡོ་རྡེ་དཀར་མོ་གཡས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་ཟླ་བ་བསྣམས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ 
རྗོགས་པ་ཟླ་བའི་གདན་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། པོད་ཝ། 


ཀྱི་ཆི་ ག་དེ་དག་གིས་བདག་དང་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲང་དུ་གསོལ་ 
རི ༽ །༽།ླྣྣསྣ 
[་ནི་དྲང་སྲོང་། ག་ཌ་ནི་ཚོགས། བྲ་ཤཱསྟ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་སྟེ། པྲ་ནི་རབ། 
ཤྭསྟ་ནི་བསྟན་པའོ། །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོཏྟི་།*སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཧཱུཾ་དྲ དེ་བཞེན་དུ་ 
པ། པ་ར་བྱིད་སྭཾ་ཐྭཀཱ་ཌ་ནི་གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་ཟད་པར་བྱེད་པ། སྤརྦ་ 
དུཏའ་ནཱ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། ཧཱུཾ་དྲཾ་ནི་ཧཱུཾ་གི་རྡོ་རྗེས་གཅད་པ་དང་། བཱ 
གིས་ཕུར་བུས་གདབ་པའོ་ཞེས་བཤད། ཧཾ་ཧཱུ་ནི་བསྐུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
ཕཊ་ཕཊ་ནི་དོན་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །རླཀ་རྭཀླ་ནི་སྲུངས་ཤིག་གཉིས་ 
ཟི ༼༼༼་ 
པར་བསྒྱིངས་པ། སྟཔྟ་ན་གསེར་འོད་ལྟ་བུ། མ་ཧཱ་བིདཱ་སམྦྷཊ་ཌ་རྡོརྗ་དཀར་ 
མོ། པ ོ་ འགྲོས། སརྦ་དུ།རྟའ་ནཾ ་པདྨའེ་ སྤྱན སྦརྦ་ཡཀྱ་རཀྟ་ཟླ་ 
འོད། ཙ་ཏུར་ཤཱི་ཏཱི་སངས་རྒྱས་དཔལ། ཨྟའ་བི་ཤཱ་ཏཱེ་ སྤྱན། ཨ།རྟའ་ནཾ་མ་ 
ཧྭ་་ཧ་ནི་ཉིའོད་དངྨ་ཟ་བ་རྡོ་ར་འཛིནགཉིསཀྱིསྔགས་སོ། 
གཉིས་པ་མི་ཤིས་པ་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ། ལྷའེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ནས་ 
འཇིགས་པ་དང་གདོན་ལས་བདེ་ལེགས་སུ་བྱ་བ། ཟ་བ་པོའི་གདོན་རྣམས་ 
ལས་སྲུང་བར་བྱེད་པ། གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་གཅད་ཅིང་ཕུར་བུས་གདབ་ 


གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་པ། 

པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇིགས་པ་དང་། གདོན་ལས་བདེ་ལེགས་སུ་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ལྷའེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། འཇིགས་པ་རྣམས་ 
སྤས་པའ། 

དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ 
ཞེས་པ་ནས། མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན། རྡོ་རྗེ་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་པའི་བར་ཏེ་དོན་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་དེས་ས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད། སྡིག་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྐུན་པོ་དང་། མེ་ 
ཆུ་དང་། དུག་རིགས་དང་། མཚོན་ཆའི་རིགས་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དགྲའེ་དམག་ 
ཚོགས་དང་། མུ་གེ་དང་། རང་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་དང་། ཐོགས་ 
སམ་ལྕེ་འབབ་པ་དང་། ཚེ་མ་ཟད་པར་དུས་མིན་དུ་འཆི་བ་སྟེ་འདི་ལ་མེ་ཆུ་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆི་བ་སོགས་དགུ་དང་གཞན་ཡང་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པར་བཤད། ས་གཡོ་བ་ནི་ས་འགུལ་བ་སྟེ་འདི་ལ་ཆུ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན་ 
དང་། ཀླུ་ཆེན་པོ་འགའ་ཞེག་རྒྱ་མཚོ ་ནས་ཕྱིར་འབྱང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། འཁྲུགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོང་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་ས་ 
འགུལ་འབྱུང་བར་བཤད་ཅིང་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐུས་གཡོ་བ་སོགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའིེ་སྐོར། | པོད་ཝ། 


མང་ངོ་། །སྐར་མདའ་ལྟུང་བ་ནི་འདོད་ལྷའེ་གཞལ་མེད་ཁང་ལས་མེའི་རྣམ་པ་ 
མཆེད་ཅིང་འབྱུང་བའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆད་པ་དང་། ལྷ་དང་ཀླའི་ 
འཁྱུག་པ་སྟེ། གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཐོག་ལ་བཤད། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ནི་ཁྱུང་སྟེ་ 
འདི་ཕྱིའེ་ རྒྱ་མ ཚོ་དང་ཉེ སེ བ་ན་མང་ དུ་ཡོད་པ ར་ག ་ཤ ད་ཅི ང་། འཇིག་རྟེ ན་པའི་ 
ཁྱུང་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྔིང་གི ་རྒྱལ་པོ་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བའོ།། 
གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོ་ནི་ག ཅན་གཟན་མ་རུངས་པ་སྟག་སེ ང་ལ་སོགས་པའི་ 
འཇིགས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་གདོན་སོ་སོར་སྨོས་ནས་དེ་དག་ལས་སྲང་དུ་གསོལ་བ་ནི། 
ཟ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲང་གི ་འཁོར་ན་ཡོད་ཅི ང་ལྷའི་པི ་ཝང་མཁན་དང་ 
བཤད། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ནི་ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྦྲལ་གྱི་གཟུགས་ 
ཅན་དུ་བཤད། གནོད་སྦྱིན་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་ན་གནས་ཤིང་གཞན་ 


གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་པ། 
ལ་གནོད་ཅིང་མཆོད་སྦྱིན་ལེན་པའོ། །སྲིན་པོ་ནི་གཙོ་བོར་ལྷོ་ནུབ་ན་གནས་ 
ཤིང་མིའི་ཤ་ཁྲག་སོཿ གས་ཟ་བ་ལ་དགའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཟུགས་ 
ཅན་ནོ། །ཡི་དྭགས་ནི་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་ནས་བཟའ་བཏུང་ཡིད་ལ་བཏགས་ 
པ་དང་དེ་མིན་པ་གཞན་ཡང་མང་ངོ་། །ཤ་ཟ་ནི་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཞིག་སྟེ་མི་ 
༽།ད། ༨༨༨༨ 
རབ་ཀྱི་སྟེང་སོགས་ནའང་ཡོད་དེ། ཆ་གསུམ་གྱི་གཞུང་ལས། འབྱང་པོ་གང་ 
དག་རི་རབ་སྟེང་གནས་དང་། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ 
ཏུ་མང་ངོ་། །སྲུལ་པོ་ནི་ལུས་གོས་ཧྱུལ་བ་ཞིག་དང་། ཆ་གསུམ་ཊཱིཀར། ཡུས་ 
སྲུལ་པོ་ནི་ལུས་དྲི་ང་བ་སོགས་དང་རེ་ལྡེ་གོན་པའི པའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། སྐེམ་བྱེད་ནི་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་སྟེ་དེས་ལྷ་མ་ 
ཡིན་གྱི་སྟོབས་སྐེམ་པར་བྱེད་པའོ། །བརྗེད་བྱེད་ནི་གཞན་གྱི་དྲན་པ་ཉམས་ 
ཤིང་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་དང་། སྤོ་བྱེད་ནི་གཞན་གྱི་ཡིད་དྲན་མེད་དུ་སྨྱོ་ 
བརྱ་བིད་བ་ཞིག་ག །ིབ་གནོན་ནི་གྲིབ་མས་གཞན་གནོན་ཅིང་གནོད་པར་ 
ཟག །ྣ ཅང །ྣྣ།་ 
བྱེད་པའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་རིག་སྔགས་གྲབ་ནས་ནམ་མཁའ་སོགས་ལ་ 
་་གཀ༽གཀེེ 
ཕྱོགས་ན་གནས་ཤིང་གཤེན་པོ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྗེར་གྱུར་པའོ། །བྱ་ནི་བྱིས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


གག །།༼ྣྣཔྣྤྣྣྣཔྣཾཾཾྣསྣཾྨ་་ 
བརྒྱད་པོ་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི་མ་དག་སྟེ། 
ཀུན་ཏུ་གྲེ་བ་དང་ཀུན་ཏུ་འཆའ་བའོ་ཞེ ས་དང་། ཚེ་ར་མ་འདོན་པ་ཡང་མ་དག་ 
ྟེ།ཆེར་མ་དོར་བའམ་འདོད་པའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་བརྟག།གདོན་ཞེས་པ་ནི་ལེན་ 
པའམ་འཛིན་པའི་དོན་ཏེ་གདོན་གྱི་སྐད་དོད་གྲ་ཧྭ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ 
འཛིན་པ་གཉི ས་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྔར་སྨོས་པའི་འཇིག ས་པ་དང་ 
གདོན་དེ་ལས་བདག་སྲུང་ཞིང་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཟས་སུ་མདངས་ཟ་བ་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་འདིར་སློབ་ 
དཔོན་ ཤུ་ཆངྒ་བཛྲ་གྱི་ རྒྱ་གཞུང་ལྟར་ན། ཟས་སུ་མདངས་ཟ་བ་ལྷ། མངལ་ཟ་ 
བ་ཡི་དྭགས། རྐང་ཟ་བ་ཤ་ཟ། བཅཙས་པ་ཟ་བ་འབྱུང་པོ། སྲོག་འཕྲོག་པ་གྲལ་ 
བུམ། སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་སྲུལ་པོ། ཕྱི་ས་ཟ་བ་ལུས་སྲུལ་པོ། གཅིན་འཐུང་བ་ 
སྐྱེམ་བྱེད། སྟོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་བརྗེད་བྱེད། ལྷག་མ་ཟ་བ་སྨྱོ་ 
བྱེད། སྣབས་ཟ་བ་གྲིབ་གནོན། ངར་སྣབས་ཟ་བ་གནོན་པོ། ཟི ་གཅང་བ་ཟ་བ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། གཏོར་མ་ཟ་བ་ནམ་གླུ། ཕྲེང་བ་ཟ་བ་གཤིན་རྗེ། དྲི་ཟ་བ་བྲའེ་ 
གདོན། མེ་ཏོག་ཟ་བ་མ་མོ་དགའ་བར་བྱེད་པ། འབྲས་བུ་དང་ལོ་ཏོག་ཟ་བ་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ། སྦྱིན་སྲེག་ཟ་བ་ཚེར་མ་འདོན་པ་དང་སྦྱར་རོ། །ཝནྡ་གོ་མིའེ་ 


གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་པ། 
གཞུང་དུ་གྲགས་པའེ་གཏོར་ཆོག་ཞིག་ལས། མངལ་ཟ་བ་བརྒྱ་བྱིན། ཁྲག་ 
ཐུང་བ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཞག་ཟ་བ་མ་མོ། ཤ་ཟ་བ་གཤེན་རྗེ། ཚིལ་ཟ་བ་གཟའ། 
རྐང་ཟ་བ་སྲིན་པོ། བཅཙས་པ་ཟ་བ་མཁའ་ལྗིང་། སྲོག་འཕྲོག་པ་ཡུལ་འཁོར་ 
སྲུང། སྒྱུགས་པ་ཟ་བ་མིག་མི་བཟང་། གཅིན་འཐུང་བ་མིང་པོ་དང་སྲིང་མོ། 


སྟོར་ཁུང་འཐུང་བ་ཆུ་ལྷ། ལྷག་མ་ཟ་བ་སྲིན་མོ། མི ལ་མ་འཐུང་བ་ཀླུ། 
སྣབས་ཟ་བ་ས་བདག །ངར་སྣབས་ཟ་བ་མིའམ་ཅེ། མི་གཙང་བ་ཟ་བ་འབྱུང་ 
པོ། གཏོར་མ་ཟ་བ་གནོད་སྦྱིན། ཕྲེང་བ་ཟ་བ་ཚངས་པ། དྲི་ཟ་བ་ལྟོ་འཕྱེ། 
གདུག་པ་ཟ་བ་རྣམ་སྲས། མེ་ཏོག་ཟ་བ་ལྷ་ཆེན། འབྲས་བུ་ཟ་བ་འཕགས་སྐྱེས་ 
པོ། ལོ་ཏོག་ཟ་བ་རླུང་ལྷ། སྦྱིན་སྲེག་ཟ་བ་མེ་ལྷ་སྟེ། དེ་དག་འཁོར་དང་བཅས་ 
པར་བཤད་ཅིང་། མདངས་ཟ་བ་དང་། ཕྱི་ས་ཟ་བ་སེ མས་འཕྲོག་པ་ལ་བཤད་ 
པ་མི་སྣང་། བོད་ཀྱི་གདུག ས་དཀར་གྱི་བཟློག་ཆེན་འགའ་ཞིག་ལ ས། ཝྲེང་བ་ 
ཟ་བ་ཚངས་གདོན། དྲི་ཟ་བ་ཡུལ་འཁོར་སྲང་། འབྲས་བུ་ཟ་བ་འཕགས་སྐྱེས་ 
པོ། སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་མིག་མི་བཟང་། གདུག་པ་ཟ་བ་རྣམ་ཐོས་སྲས། མངལ་ཟ་ 
བ་རྒྱ་བྱིན། སྦྱིན་སྲེག་ཟ་མེ་ལྷ། ཤ་ཟ་གཤེན་རྗེ། རྐང་ཐ་སྲིན་པོ། མེ་ཏོག་ཟ་ 
དབང་ཕྱུག །མཆིལ་འཐུང་ཀླུ། ལོ་ཏོག་ཟ་རླུང་ལྷ། གཏོར་མ་ཟ་གནོད་སྦྱིན། 
མི་གཙང་ཟ་འབྱུང་པོ། ཚིལ་ཟ་གཟའ། སྣབས་ཟ་ས་བདག །རྣག་ཐ་ལྷ་མིན། 
ངར་སྣབས་ཟ་མིའམ་ཅི། ཞག་ཟ་མ་མོ། ཁྲག་འཐུང་མཁའ་འགྲོ་མ། བཅས་ཟ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


མཁའ་ལྡིང་། གཅིན་འཐུང་སྲིང་མོ་བཞེ། ལྷག་མ་ཟ་བ་སྲིན་མོ། དྲི་ཟ་བ་ལྟོ་ 
འཕྱེ་དང་སྦྱར་ཞིང་གོ་རིམ་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་ཡང་དོན་ཕལ་ཆེར་འདྲའོ། །འདི་ 
དག་གི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་ལྟར་ཟ་རྒྱ་ལ། ཟས་སུ་མདངས་ཟ་བ་ནི་མདངས་ནི་ 
གཟི་མདངས། མངལ་ནི་ཤ་མ་ལྟ་བུ། ཁྲག་ནི་ཁྲག་སྣ། ཞག་ནི་ཤ་ཚི་ལ་བཙོས་ 
བའི་ཞག །ཤ་ནི་ཤ་རྗེན། ཚིལ་ནི་ཤ་ཚིལ། རྐང་མར་ནི་རུས་པའི་ནང་གི་ 
རྐང་། བཙས་པ་ནི་སེམས་ཅན་བཅཙས་པའི་ཁྱད་པར་ཞིག་ལ་སྦྱར་དགོས་པ་ 
མཆིལ་མ། སྣའེ་སྣབས། ཁ་ལུད་ཀྱི་ངར་སྣབས། ཁ་ཟས་མི་གཙང་བ། གླད་ 
ཀྱི་གཏོར་མ། བོ་ཏེ་ཅི་སོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ། ཙནྡན་སོགས་ཀྱི་དྲི། སྦྱར་བའེ་ 
སྤོས། མར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག །སྙིང་རླུང་སོགས་ཀྱིས་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། 
མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། ཤིང་ཏོག་གི་འབྲས་བུ་དང་། ལོ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སོ། ། 

འདི་དག་གི་དོད་དུ་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་བཤད་པ་ནི། མངལ་དང་སྲོག་ 
འཕྲོག་པ་ཞེས་པ་ལ་མངར་གསུམ། སེམས་འཕྲོག་པ་ལ་རྒུན་ཆང་། སྒྱུགས་པ་ 
ལ་སྨན་དང་སྦྲང་རྩི། ཕྱི་ས་ལ་ཙམ་པ། གཅིན་ལ་ཆང་། སྟོར་ཁུང་ནས་འབབ་ 
པ་ལ་ཆུ་སྣ་སྣ་ཚོགས། མཆིལ་མ་ལ་སྤྲང་རྩི། སྣབས་ལ་བྱ་མོའི་སྒོ་ང་། ངར་ 


གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་པ། 
སྣབས་ལ་བྱ་ཕོའི་སྒོ་ང་། མི་གཙང་བ་ལ་སྒོག་གཙོང་། གཏོར་མ་ལ་འཁུར་བ་ 
་ མི་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་ལ། ཕྲེང་བ་དང་དྲི་དང་བདུག་ 
པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་ལོ་ཏོག་རྣམ་སྔར་དང་འདྲའོ།། 

བབ འད་རངས་པངའ་འིང་་འཅུབཀོདནད། 
གསུམ་པ་ནི། གོང་དུ་བརྗོད་པའི་གདོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་ 
པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་པོ། གཅད་པ་དང་། ཕུར་བུས་ 
གདབ་པ་ནི། ཤུ་རྣད་བྲརས། གདོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་དང་ 
རིག་སྔགས་རྣམས་ལིངྒ་ལ་མཚོན་གྱིས་བཏབ་ནས་གཅད་ཅིང་། ལྒིང་ལ་ 
ཕུར་བུས་བཏབ་ནས་མནན་པ་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ལ། དོན་དུ་དེ་དག་གི་རིག་ 
སྔག ས་ཀྱི་ ནུས་པ ས་རང་ལ་མི་ཚུག ས་པར་མཛད་པ་ལ་དེ་གཅད་པ་དང་། 
རིག་སྔགས་ཀྱིས་བྱ་བ་སྒྲུབ་མི ྭི ནུས་ཤི ང་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་མཛད་པ་ལ་ 
ཕུར་བུས་གདབ་པར་བཞག་ ཀྱང་ཆོག་སྙམ་མོ། །ལོ་ཙཱ་བློ་ལྡན་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ 
འགྱར་ལས། རིག་སྔགས་རིག་པའི་རལ་གྲིས་གཅད་དོ། །རྡོ་རྗེའི་ཕུར་བུས་ 
གེ ྣྣྣྣྣྣྣྣ་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། བཅད་ཟིན་པའི་དོན་མིན་པའོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ནི་ཕྱི་ 
རོལ་པའེ ་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ དེའི་རིགས་ཞིག ་སྟེ། མདོ་སྡེ་སོགས་ལས་ཤེས་ 
སོ། །མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་ན་མང་ཞིང་རིག་སྔགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


གྲུབ་པ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་མོ་གཉེས་སོ། །སྔར་བཤད་པའི་ཚངས་པ་ 
དང་། ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་པ་དང་། སྔར་གྱི་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཚངས་མ་དང་། དཔའ་མོ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་མ་དང་། ཕག་མོ་དང་། 
གཞོན་ནུ་མ་སོགས་མ་མོ་རྣམས་དང་། མི་མགོའེ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ 
པ་དང་། རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྦྲང་རྩིར་བྱེད་པ་དང་། དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་སྟེ་ 
མིང་པོ་གསུམ་དང་། དགའ་བ་མོ་དང་། གསོད་པ་མོ་དང་། གྲུབ་པ་མོ་དང་། 
ཞིབ་མོ་སྟེ་སྲིང་མོ་ བཞེ སྟེ ་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཀྱང་བཤད། དབང་ཕྱུག་གི ་འཁོར་ 
བྷང་གིརི་ཉི་དང་། དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། དེའི་བུ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
གོ ་ ལྷན་ ཅིག་པ ་ྟེ ངོ ཟི ནི ཁྷ ཆེན་ ཡིན་ནོ། །དགེ་སྦྱོང་གཅེར་བུ་ 
ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་དགེ་སྦྱོང་གོས་མེད་པར་ རྒྱ་བ་སྟེ་གཅེར་བུ་པའོ། །དགེ་སྦྱོང་ 
མགོ་རེག་ནི་སྐྲ་རིང་པོར་བཞག་པའི་དགེ ་སྦྱོང་ཞིག་ལ་བཤད་པ་དང་། ་ 
པ་སྐྲ་བྲག་པའི་དགེ ་སྦྱོང་ལ་བཤད་པ་གཉེས་སོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། འདོད་ 
པའི་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྒྱད་ཀྱི་སྐོར་ 
ན་འདི་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ལས་ཚོགས་མང་པོ་འབྱུང་བའི་ནང་ 
ཚན་དྲག་པོའི་རིག་སྔགས་ལ་དགོངས་པ་གསལ་ལ། དེ་ཡང་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 


གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་པ། 


སྒོ་ནས་རང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡང་གཅོད་ནུས་ན་ 
ག ཞན་ལྟ་ཅི ་སྨོས་ཞེ ས་ག ཟུངས་འདིའི་ཆེ ་བ་བརྗོད་པའོ། ཁ་ཅི ག་དེ་གཉེ ཟོ 
སྤྱན་རས་གཟེགས་དང་ཕྱག་རྡོར་དངོས་མིན་ཏེ། རྗེའི་ཞལ་ནས། གང་གི་སྒོ་ 
ནས་མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཞེས་ཡུང་འདྲེན་པར་སྣང་ 
ཡང་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ཕྱིར་མི་འོངས་པ་ཡང་དེ་ 


གཉིས་དངོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་མི་བསྲུན་པའི་སྐྱེ་བོ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་དེ་གཉེས་དངོས་མིན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
འོ །དེས་ན་མི་བསྒུན་སྐྱེ་བོ་ནི་ལྷ་དེ་དག་གི་སྔགས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 


བསྲུན་པ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། དགོས་ན། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ལ་ 
དམ་གྱི་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱང་མི་བསྲུན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ད 
སྤྱིར་ཕོ་ཉ་ནི། བང་ཚན་དང་། བྲན་ནི་གཡོག་འཁོར་ཡིན་པར་བཤད་ 
ཅིང་། རྣམ་གྲངས་མང་ལ། འདིར་རྒྱ་འགྲེལ་ལས་ཕོ་ཉ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་བཤད་ 
ཅིང་། ཁ་ཅིག་ཕོ་ཉ་པྨྨ་འཛིན། ཀུན་ཏུ་སྣང་བ། རྡོ་རྗེ་སྡེ་དཔོན། བྲན་དགའ་ 
བའེ་དཔལ། འབར་བའི་གཟི་བརྗིད། རྡོ་རྗེ་དགའ་བྱེད་རྣམས་ལ་བཤད། དེ་ 
དག་ལ་ཕོ་མོ་གཉིས་སུ་དབྱེའོ། །ལྷ་མིའི་དྲང་སྲོང་གི ་ཚོགས་དང་། འི 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


ཚོགས་དང་། མི་འཕྲོད་པ་ཟ་བ་ནི་ཟས་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་ཟ་བའེ་བདག་ 
བོ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ་ 
ཞེས་པའོ། །འདི་དག་གི་སྐོར་ལ་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ་སྣང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྙིང་པོ་དང་། ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའེ་སྔགས་ 
¡| སྣ །ྣ༽ནྣྣྣ།ྣ།ྣེ་་ 
ཕྱག་བརྒྱད་མ་སྒོམ་པར་བཤད་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། སྲུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
དོན་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་གསུམ་སྟེ། མི་ཐུབ་པའི་ཉི་མའི་འོདཟེར་འཕྲོ་བའི་ 
གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ཞེས་དང་། ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་མེ་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་སྐྱོབ་པ་དཀར་པོ་ཅན་ཞེས་དང་། ཉི་མའི་འོད་ 
ཀྱིས་ཁ་ཕྱེ་བའེ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ཞེས་པ་གསུམ་འབྱུང་ཞིང་། ཁོ་བོ་ 
ལྟར་ན། ཨ་སི་ཏ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ། ཨ་ན་ལེ་ནི་མེ། ཨ་ནི་ཉི་མ། པྲ་བྷཱ་ནི འོད། 
སྲ་ཊ ནི་འཕྲོ་བ། བི་ཀ་ནི་རྒྱས་པ། སི་ཏ་ནི་དཀར་པོ། ཏ་པ་ཏྲེ་ནི་གདུགས་སོ།། 
ཞེས་བྱའོ། །ཨོཾ་ནི་དཔལ། ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ནི་འབར་བར་གྱིས་ཤིག་གཉིས། ཁཱ་ད་ 
ཁཱ་ད་ནི་ཐོ་ཐོ། ྦྦ་་ཡརར་མམར་མ་ ད་ཧ་ད་ཧ་སྲེགས་སྲེགས། ད་ར་ནི་ 


168 


གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་པ། 
འཇོམས་ཤིག །བི་ད་ར་ནི་རབ་ཏུ་བཤིག་པའམ་རྣམ་པར་འཇོམས་ཤིག་པའོ། 
ཤིག་ལ་བསྒྱུར་ཀྱང་སྔ་མ་ལེགས་སོ། །ཚིནྡ་ནི་ཆོད་ཅིག བྲིརྣ་ནི་ཕུག་ཅིག་ 
ཅེས་པའོ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ནི་བསྐུལ་བ། ཕཊ་ཕཊ་ནི་གསལ་བ། སྭཱཧཱ་ནི་གཞི་ཚུགས་ 
པའོ། །དེ་དག་དོན་དང་སྦྱར་ན། ཛྭ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ། ཁཱ་ད་ནི་རལ་གྲིས་ 
གཅོད་ཅིང་ཟ་བ། ཧ་ན་ནི་གཏུན་་ཤི ང་གིས་བསྣུན་པ། ཟབ ་ 
འཆང་བའམ་དེས་འཇོམས་པ།བི་ད་ར་ནི་ལྕགས་ཀྱུས་འཛིན་པའམ་འཇོམས་ 
པ། རྷིྡ་ནི་དགྲ་སྟས་གཅོད་པ། བིནྡ་ནི་མདུང་གིས་ཕུག་པའོ་ཞེས་བཤད་དེ། 
དེ་དག་ནི་སྙིང་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཧེ་ཧེ་ཕཊ་ནི་ཀྱེ་ཀྱེ། ཧོ་ཧོ་ཕཊ་ནི་མཉེས་ 
བ་ཞེ ཐ་པ སྦྱར་བ་ནི་དོན་མི ན་ནོ། ། བ་ར་དྭ་ཡ་ནི་མ ཆོག་ རོ སྦྱིན་མའམ་སྩོལ་ 
མ། ཁ་ཅིག་རྷ་ར་ཞེས་བྱས་ནས་འཛིན་པར་བསྒྱུར་ཡང་སྔ་མ་བདེའོ། །པ་ར་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། པོད་ཝ། 


རོ། །བི་དྲྭའ་བ་ཌ་ནི་རྣམ་པར་འཚེ་བ་སྟེ། བི་ནི་རྣམ་པར། དྲ་བ་ཌ་ནི་འཚེ་བ། 
ཀ་རཱ་ནི་བྱེད་པའོ། ད བར་བ ་དྲའ་བ་ཌ་ སོག ས་ནི་ག ཞན་ གྱིས་རྣམ་པར་འཚེ་ 
བར་བྱེད་པ་སྟེ། བ་ར་ནི་གཞན། བི་དྲྭ་པ་ཇ་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། །ཡ་རྣམས་ 
བར་གྱི་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་མ་ནས་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་བར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཕཊ་སོགས་ཀྱིས་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་། གཤིན་ 
རྗེ་མ་བཞི་དང་། ཞིང་སྐྱོང་བསྐོར་བཤད་དོ། ། 

དེ་ནས། སྤར་དེ་བེ་བྷྱཿཡཊ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་པ་སྟེ། སྤརྦ་ནི་ 
ཐམས་ཅད། ་ བྱྱནི་ལ་སྟེ་ཆེད་དུ་ཞེས་པ་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཀུན་རིག་ཆ་གསུམ་གྱི་ཏི་ཀྐར། པྲི་ཐི་ཝི་བྷྱནི་འོག་གི་ས་ལྷའི་ཆེད་དུ། ཨ་སུ་ 
ར་བྷཞི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཆེད་དུ། ནཱ་གེ པའི སེཾས་ 
བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནཱ་གེ ཀླུ རླཀྭ་སེ་སྲིན་པོ། བྷུ་ཏེ་འབྱུང་པོ། པྲེ་ཏེ 
ཡི་དྭགས། པི་ཤཱ་ཅེ་ཤ་ཐ། ཀུངྷ་ནྡེ་གྲུལ་བུམ། པུ་ཏ་ནི་སྲལ་པོ། ཛཾ བའ 
ནི་ལུས་སྲུལ་པོ། སྐནྡྷེ་སྐེམ་བྱེད། ཨུྷ་ད་ྨོ་བྱེད ཌྷཱ་ཡེ་གྲིབ་གནོན། ཨ་པ་ 
ྨ་རེ་བརྗེད་བྱེད། ཨོསྟ་ར་གེ་གནོན་པོ། ཌཱ་ཀི་ནི་མཁའ་འགྲོ །རེ་བ་ཏི་ནམ་ 
གྲུ། ཡ་མ་ཡེ་གཤིན་རྗེ། ཤ་ཀུ་ནི་བྱ། མཱ་ཏྲི་ནནྡེ་ཀེའམ། མཱ་ཏི་ག་ཌ་ནི་མ་མོའི་ 


གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་པ། 


ཚོགས་ཏེ། མ་ཏྲི་མ་མོ། ག་ཌ་ཚོགས་སོ། །ཀམྦཱ་ཀེ་མ་ནི་ཀུན་ཏུ་འགོ་བའམ་ 
གྲེ ་བ། ཨ་བ་ལི་བྷ་ ཀེ ་ནི ་རེ་ལྡེ ་འདོན་པ། ཀ་ཊ་ཊ་ནི་ཆེར་མ་འདོར་བའམ་ 
འདོན་ པ། གནྡྷ་རྦ་ནི་དྲི་ཟ་མོ། ཨ་སུ་ར་ལྷ་མིན། ཀླིར་རེ་མིའམ་ཅི། ག་རུ་ཌེ་ 
་ མ་ཧོ་ར་གེ་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེའི་མ་ཧཱ་ཆེན་པོ། ཨུར་ལྟོ་བ། 
གེ་འཕྱེ་བ་སྟེ། མ་ཧོ་ན་ཧཱིའི་སྲོག་གི་ཨཱ་ཨུ་ལ་ཨོར་སོང་བའོ། །ཡཀྟ་གནོད་ 
ཕྱིན། དུར་ལ་གི་ཏེ་སྒོམ་ཉེས་ སམ་སྲིན་པོ། དུངྫ་ཏེ་ལྟ་ཉེས་སམ་ཡི་དྭགས། 
ཛྲ་རེ་རིམས། བྷ་ཡེ་འཇིགས་པ། ཨུ་པ་དྲ་བེ་ཉེ་བར་འཚེ་ ་བ་སྟེ་ཨུ་པ་ཉེ་བར། 
དྲ་བེ་འཚེ་བའོ། །ཨུ་པ་སརྒེ་ཉེ་བར་བསྒྱུར་བ་སྟེ། སྔ་མ་ལ་སྲུལ་པོ་དང་། འདི་ 
ལ་ལུས་སྤུལ་པོར་བསྒྱུར་བའང་སྣང་སྟེ་བརྟག །ཀྲཏྱ་ཀརྨ་ཌི་བྱེད་ཀྱི་ལས། 
ཀ་ཁོ་རྡེ་བྱ་བ། ཀི་ར་ཌ་གཡང་བྱེད་པ། བེ་ཏཱ་ཊ་རོ་ལངས་མཁམ་རོ་ལངས་ཀྱི་ 
རྩོད་པ། ཙདྩེ་བྲ་ཤ་ཀ་སེམས་བསྒྱུར་བ། དུངྱ་རྡ་ཏེ་སྒྱགས་ ཉེས། དུརྫུཀྟེ 
བཟའ་ཉེས། ཏིཟི་ཀེ་མུ་སྟེགས་བྱེ བྱེད། ཤྲ་མ་ཌེ་དགེ་སྦྱོང་། པཱ་ཏ་ཀེ་མགོ་རེག་ 
དང་ལྟུང་བྱེད་དུ་བསྒྱུར་བ་གཉིས། བིདྷཱ་དྷ་རེ་རིག་འཛིན་མ། ཛ་ཡ་ཀ་ར་རྒྱལ་ 
གྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ། སརྦ་ནི་ཀུན། ཨརྦ་ནི་དོན། སྭ་རྷ་ཀེ་བྷོ་ནི་གྲུབ་ 
གཾ 


བྱིདུ་རིག་སྔགས། ཙ་རྱ་སྦྱོད་པ། ཙ་ཏུནོ་ཧྷ་གི་ནི་སྲིང་མོ་བཞི་སྟེ་ཙ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


ཏུར་བཞི། བྷོ་ཧྷ་གི་ནི་སྲིང་མོ། བཛྲ་ཀུ་མ་རི་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་མ། བཛྲ་ཀུ་ལནྡྷ་ 
ཟི །།ི།༽།ཾྣཾླཾླཾློློ་ 
།བི དྱ ཙ་རྱེ་རིག་པ་ སྦྱོད་ པ། མ་ཧཱ་པྲ་ ཏྲེ ་རེ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ། །འདེ་ཡན་ 
བྱྱ་ཕཊ་སྦྱར་བ་ཞེ་དྲུག་གོ །བཛྲ་ཤ་ཀ་ལྭ་ཕ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད། པྲ་ཏྱདྒི་ར་རཱ་ 
རྣམ་དབྱེ་བཞི ཞི་པའོ། །དེ ་ནས ་བྲདྒ་ཌཱི ་ཆངས་མ། ་ ཡེ་ ཁྱབ་འཇུག་མ། 
ནག ཨུ་མ་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། ཨི་ཤཱ་རེ་ 
དབང་ཇུག གི ་མིང་ཡིན་ ལ། མ་ ཧའི་ སྲོག ་གི ་མཱ་དང་ཨི ་ལས་ ཨེར་སོང་ནས་ 
མཆམས་ སྦུར བས་མ་ ཧེའོ། །རུ་ ཏེ་ཡེ ་དྲག་ མོ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱེ་ཡེ ་ནག་མོ་ཆེན་ 
མོ། ཙ་མུཏྡེ་ཡེ་གཏུམ་མའི་རྒན་བྱེད་མ། ཀུ་མ་རི་ཡེ་གཞོན་ནུ་མ། ཝ་ཆཱ་ཧི་ 
ཡེ་ཟླ་བ་མོ། ཨི་ཤ་ནཱི་ཡེ་དབང་ལྡན་མ། ཀཱ་ལ་དབྷི་ཡེ་དུས་ཀྱི་དབྱུག་པ་སྟེ་ཀཱ་ 
ལ་དུས། དྡེ་དབྱུག །ཀཱ་ལ་ཆཱ་ཏྲི་ཡེ་དུས་མཚན་མ། ཡ་མ་དངྫེ་ཡེ་གཤིན་ 


༨. ༽ རས 


རྗེའི་དབྱུག་པ། ར་ཏྲི་ཡེ་ནི་དྲག་མོ། ཀ་པཱ་ལི་ཡེ་ཐོད་པ་ཅན་མ། ཨ་རྷི་མུཀྟི་ཤ་ 


གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་པ། 

ཁྲོད་ཀྱི་མིང་ངོ་། །འདི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མངའ་བདག་མོར་བསྒྱུར་བའང་སྣང་ངོ་། ད 
བནྡྷ་བནྡྲ། རྭཀ་རྟཀ་མི་ནི་འཆིང་འཆིང་། སྲུངས་སྲངས་བདག་ལའོ། །།ོནི་ 
ལྷའི་ས་བོན་དུ་མངོན། གོང་གི་བྷྱཿ:ཊ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ནི་གཏོར་མ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། 
སྔགས་སུ་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། ངན་སེམས་ཅན་ལྔ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པས་སྲང་དུ་ 
གསོལ་བ། གདོན་སྣ་ཚོགས་ལས་སྲུང་དུ་གསོལ་བ། ནད་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
སྲུང་དུ་གསོལ་བ། གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་སྲུང་དུ་གསོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་བདག་ལ་ཞེས་པ་ནས། སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་གྱར་ 
ཿཔྣ ྣཾ ྣྣཾཀ ོ༽་ 
སྡང་བ་རྣམས་ལ་གཉིས་རེ་འབྱུང་བའི་སྔ་མ་གདུག་སེམས་སོགས་དང་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་གི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་དེ་དག་གི་བསམ་པའེ་ 
ཁྱད་པར་རོ། །འདི་ལྔའི་ཁྱད་པར་དབྱེ་དཀའ་ཡང་། གདུག་སེ མས་ནི་དངོས་ 
སུ་གནོད་པར་མི་སེམས་ཀྱང་སེམས་དེ་མི་གཏོང་བའོ། །དྲག་ ཤུལ་ནི་ལུས་ 
ངག་གི་སྦྱོར་བ་རྩུབ་ཅིང་དྲག་པོ་བྱེད་པར་འདོད་པའོ། །སྡིག་སེམས་ནི་ལུས་ 
སྲོག་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པར་སེ མས་པའོ། །འཁྲུགས་པ་ནི་དངོས་སུ་གནོད་ 


ཅོ་ནེ་རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། པོད་ཝ། 


པར་མི་སེམས་ཀྱང་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པའོ། །སྔང་བ་ནི་དངོས་སམ་ 
བརྒྱད་ནས་ཞེ་སྡང་བ་སྟེ་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མི་འགལ་ 
ལོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱར་ནས་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲང་དུ་གསོལ། ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བ་ནི་ལོ་བརྒྱ་ 
དུས་སུ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་འཛོམས་པའི་དུས་ཡིན་པས་ 
བཟང་བ་ལ་དགོངས་སམ་སྩམ། 

གཉིས་པ་ནི། གནོད་སྦྱིན་དང་གདོན་གང་སུ་དག་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
འདི་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཟས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཟས་སུ་མདངས་ཟ་བ་ 
སོགས་ཉེར་བརྒྱད་དང་། ལྷའེ་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཉེར་བཞི་རྣམས་ལས་སྲང་ 
སྣང་བས་ཉེར་བདུན་དང་། འདིར་དེ་ཡོད་པས་ཉེར་བརྒྱད་དོ། །གདོན་གྱི་ 
སྐོར་སྔ་མ་ལ་ཉེར་བ རྒྱད་དང་། འདིར་རླུང་ལྷ་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་དྲི་ཟ་ 
དང་མིའམ་ཅི་དང་གླབ་བུམ་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དྲུག་མེད་ཀྱང་། ཀུསྨཆྡེ་དང་ 
ེ་ལེ་འདོནཔའི་གདོན་གཉིས་ཡོད་བས་ཉེར་བཞིའ།།དེ་ནམས་སྔ་མ་དང་གོ་ 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རིམས་ནད་ཞི་བར་གསོལ་བ་དང་། ནད་སྣ་ 


ཚོགས་ཞི་བར་གསོལ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རིམས་ཉིན་གཅིག་པ་རྣམས་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྤྱིར་ 
རིམས་ལ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་དང་གདོན་ལས་གླྱུར་པའི་རིམས་ནད་མང་ 
དུ་བཤད་ཅེ ང་། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས ་ན་རིམས་ནད་སྣ་ཚོ་ གས་གཏོང་བར་ 
ཐུ རིམས་གཅིག་པ་ཤའི་རྩ་བར་གནས་ཤིང་ཉིན་རེ་ལན་རེ་ལྡང་བ་ 
དང་། ཉེན་གཉེས་པ་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་ཉི་མ་གཉེས་ལ་འབྱང་བའམ་ 
གནས་པ་ཞིག་དང་། ཉིན་གསུམ་པ་ཚིལ་གྱི་རྩ་ལ་གནས་ཤིང་ཉི་མ་གསུམ་ 
རེ་དང་། ཉིན་བཞེ ་པ་ཚིལ་དང་རྐང་དང་རུས་ལ་གནས་ཤེ ང་ཉེ ་མ་བཞེ ་རེ་ 
དང་། ཉིན་བདུན་པ་ནི་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལས་བྱུང་སྟེ་ཉི་མ་བདུན་དང་དེ་ 
ནས་མིང་བཏགས་པར་སྣང་སྟེ་དེར་མ་ངེས་པར་སེ མས་སོ། །རྟག་པའི་རིམས་ 
ནི་གཙོ་བོར་ཁག་ལ་བརྟེན་ཅི ངཉེན་མཚན་དུ་ལན་གཉིས་རེ་ལྡང་བར་བཤད། 
རིམས་མི ་བཟད་པ་ནི ་འདུས་པའེ་ནད་ཀྱི་རིགས་དམོཿ ད་པ་ལས་ བྱྱང་ཞེ རོ 
ནད་ཚབས་ཆེ་བ་ཞེག་གོ །འབྱུང་པོའི་རིམས་ནི་གདོན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམས་ སོ། ། རླུང་དང་མཁྲི ས་པ་དང་བད་ཀན་དང་འདུས་པ་ལས་ གྱུར་པའི་ 
རིམ ས་ནི་དེ་དག་ལ རོ བྱུང་བའོ། །ེ སྤྱིར་མིའི་ ལུས་ལ་ རླུང་མཁྲེ ས་བད་ཀན་ 


༨ ༣༢༨ ༨ 


འདུས་པ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་འབྱང་བ་ཆ་མཉམ་པའི་ཚེ་དེ་དག་གི ་ནད་མི་ལྡང་ལ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


འབྱུང་བ་ཕན་ཚུན་མི ་འཕྲོད་པར་ གྱར་པ་ན་ནད་བ སྐྱེད་དོ། ད རླུང་མཁྲི ར།་ སོག ར།་ 
དེ་དག་ཚ་གྲང་གང་དུ་གཏོགས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་ཚ་བར་ 
འདུས། །རླུང་དང་བད་ཀན་གྲང་བར་འདུས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། དེ་ 
དག་གི་ནད་ལྡང་བའི་དུས་ནི། གསེར་འོད་ལས། རླུང་ཁ་ཤས་ཆེའེ་ནད་ནི་ 
དབྱར་ནས་ལྡང་། །སྟོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ནི་མཁྲིས་པ་གཡོ། །དགུན་གྱི་དུས་སུ་ 
སྦྱི ྣས། །། ། ི་ོ 
༈7༈།7༈ ླ།ླ།།། ཐྷ་ 
གསོ། །བཀྲུ་སྨན་གྱིས་ནི་མཁྲིས་པ་བསམ་པར་བྱ། །འདུས་པ་ལ་ནི་གསུམ་ 
དང་ཐུན་ལྡན་པ། བད་ཀན་ཚིགས་སུ་བབས་ན་སྐྱུགས་སྨན་བཏང་། ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ། འདུས་པ་ནི་ རླུང་མ།ཁྲེ ས་བད་ཀན་ག སུམ་ཚོག ས་པ་ཞེ ག་ 
སྟེ་མཚོ ན་ཙ་ མ་མོ། །རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་དང་ཞེས་པས་འགོ་བའེ་རིམས་ 
ནད་གཞན་ཀུན་བསྡུས་ནས་བསྟན་ ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཀླད་པ་ན་བ་ནི་ཀླད་གཟེར་ལྟ་བུའོ། །གཞོགས་ཕྱེད་ན་བ་ 
གང་རུང་ན་བའོ། །ཡི་ག་འཆུས་པ་ནི་དང་ཁ་འགགས་ནས་ཟས་མི་འགྲོ་བའོ།། 
མི ག་ནད་དང་ སྣ་ནད་དང་ཁ་ནད་དང་རྣ་ བ་ན་ བ་དང་ མོ་ རྣམ ས་ནི ; ༢ ང་ 
གིས་བརྗོད་པ་ལྟར་དང་། མགུལ་ནད་ནི་མགྲིན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ནད་དང་། 


གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་པ། 

བྱྱང་བའིེ་སྔ་མ་སྙིང་དང་། ཕྱི་མ་སོ་རྙེལ་ན་བའོ། ཀླད་པ་ན་བ་ལའང་གཉེས་ 
བྱང་བའི་སྔ་མ་རིམས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། ཕྱི་མ་སྤྱིར་བཤད་དམ་སྟམ་མོ། །རྩིབ་ 
ལོགས་དང་རྒྱབ་དང་ལྟོ་ བ་དང་རྐེད་པ་དང་བརླ་དང་རྗེ་ངར་དང་ལག་པ་དང་ 
རྐང་མགོ་རྣམས་རང་མིང་གིས་བརྗོད་པ་བཞེན་དང་། བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་ 
ལས། འབྲས་བུ་གཉེ ས་ལ་ཆུ་སོར་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ན། ཆུ་སོ་ནི་རླིག་འབྲས་སོ། 
ཁ་ཅི ག་ཕོ་མོའི་མཚན་མར་བ ཤད། ཡན་ལག་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་ ཐུན་མོང་དུ་ 
བརྗོད་པ་དང་། ཉིང་ལག་ནི་སོར་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ད 

བཞི་པ་ནི། གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་ 
མོ་འདེས། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་དང་འདུལ་བ་ནས་ཚིག་མི་འདྲ་བ་རེ་འབྱང་ཡང་ 
དོན་འདྲ་ཞིང་། མཛོད་ལ ས། སོར་མོ་ཉི་ ཤུ་བཞི་ལ་ཁྲུ། ཁྲུ་བཞི་ལ་ནི་ག ཞུ་ 
རད ྣྣྣྨྣསཾ་་ 
ཟིས ཾིེི།ཾེངངོུ་ 
རྒྱང་གྲགས་གཅིག་དང་། རྒྱང་གྲགས་བརྒྱད་ལོངས་པའེ་ཚད་ལ་དཔག་ཚད་ 
པྲིག བཾ 
ཤི་བ་ལ་གདོན་ཞུགས་པའི་རོ་ལངས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ 
དང་། སྲིན་པོ་དང་། རིམས་དང་། ཤུ་བ་ནི་པགས་པའི་ནད་ཆུ་སེར་དང་རྣག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། པོད་ཝ། 


སོགས་འཛག་པའོ། །གཡའ་བ་ཡང་པགས་པའི་ནད་དོ། །འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་ནི་ 
འབྱམ་བུ་ཐོར་བུའོ། །མཚན་བརྡ་རྡོལ་བ་ནི་མོ་མཚན་གྱི་ནང་དུ་བཤད། མཛེ་ 
ནི་ཀླ་ལ ར་ བྱང་བ་ ཆུ་ སི ར་རྨ་དང་བཅ ས་པའོ། །ཕོལ་མི ག་ནི་རྨའེ་ཁྱད་པར་ 
སེེ 
པ་ཞིག་གོ །ལྷོགས་པ་ནི་གཉན་གྱི་རིགས་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་ལ་དཀར་ནག་ཁྲ་ 
གསུམ་མོ། །སྐེམ་པ་ནི་སྐོམ་ནད། སྐྲག་པ་ནི་འཇིགས་པའི་རྣམ་གྲངས། ལུད་ 
དབུགས་འབྱིན་དཀའ་བའོ། །མི་དྲན་པ་ནི་གདོན་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་དྲན་ 
པ་ཉམས་པའོ། །དབྱིག་དུག་ནི་གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་དུག་གོ །དུག་སྦྱར་མ་ནི་རྡོ་རྩི་སོགས་རྗས་གཞན་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་ 
བའོ། །དུག་དངོས་ལ་ཀླུ་དང་སྤྲལ་གྱི་དུག་དང་། བཙན་དུག །བོང་བ་ནག་པོ། 
ར་དུག །ཐང་ཁྲོམ་སོགས་མང་ངོ་། །གཞན་གྱི་བྱད་ཁ་དང་། མེ་དང་ཆུ་དང་། 
ཡམས་ནད་ཀྱི་མི་ངས་དང་། བདུད་དང་དགྲའི་གནོད་པ་དང་། གནོད་པའི་ 
རིག ས་ག ཞན་དང་། ཆེ་མ་ཟད་པར་དུ་མ་ཡི ན་པར་འཆི ་བ་དང་། སྦྲང་ བུ་ཏྲེ ་མ། 
སྡི ག་པ་ར་ཙ་དང་། སྦྲུལ་དང་། སྲེ་མོང་ནི་ནེ འེ སེར་པོ་ སྲེ་མོང་ཞེ ས་འབྱུང་བ་ 
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གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་པ། 


དེའམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད། སྒེངེ་དང་སྟག་དང་དོམ་དང་དྲེད་ནི་ཡོངས་གྲགས་ 
ལྟར་དང་། གཡག་རྒོད་ནི་ཁ་ཅིག་བཙན་གཡག་རི་ལ་ཡན་པར་བཏང་བ་ལ་ 
ཟེར་ཡང་། འབྲོང་ངམ། རྒྱ་གར་ན་ནགས་ཀྱི་གཡག་ཞེ ས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ 
ཟེ ཤད་པས་དེ་གང་རུང་ངོ་། །ུ་སྲིན་ནི་རྒྱ་མཚོར་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྲོག་ཚགས་རྣམས་ཀྱི་གནོད་པ་ལས་སྲུང་དུ་གསོལ། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བཅིང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་པའེ་དེ་དག་ 
ཅེས་པ་དེ་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་བྱས་ན་མི་བདེ་ 
པིས དེའི་གོང་གི ་གདོན་དེ་དག་ལ་སྦྱར་ན་ལེགས་སམ་སྙམ། 1 ་ 
པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཟི་བརྗེད་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རིག་སྔགས་བཅི ང་བར་བགྱིའོ། །མཚམས་བཅིེ ང་བ་ནི་དེ་དག་གིས་གནོད་ 
པའི་མཚམས་བཅད་པའོ། ད 

བཞི་པ་ལ་གཉེས། ཉེ་སྙེང་བཤད་པ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། ། 
ཟབ  ྦླྣ ྣ༼ྣྣ།་ 
འབར་བ་གཉེས། ཁ་ས་མེ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་གཉིས། བེ་ར་འཛིགས་པ་ 
གཉིས། སོ་མེ་ཟླ་བ། ཤནྟེ་ཞེ་མ། དཱརྟེ་དུལ་མ། བི་ཏ་ ་དེ་དྭངས་མ། 1 
མོ། །དེ་བི་བཛྲ་རྷ་རི་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མ། བནྡྷ་ཆིངས་ཤིག ། བཛྲ་པཱ་ཌི་ཕྱག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


གསུམ། །རྟོཨ་བོན་དུ་མངོན། བདག་ལ་སྲུངས་ཤིག་སྭཱཧཱ་ནི་མ་མ་རཏཀྟ་ཞེས་ 
པ་བསྒྱུར་བའོ། །ཨོཾ་བཛྲ ་པཱ་ཌི་བནྡྷ་བནྡྷ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཆིངས་ཆིངས། གང་ 
གིས་འཆིང་ན་བྲཛ་པྭ་ཤེ་ན་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་སོ། །གང་འཆིང་ན་མ་མ་ 
སྦར་དྷུརཾ་བི་ན་ཡ་ཀཾ་སྟེ་བདག་གི་གདུག་པ་ཅན་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ 
ཆིངས་ཤིག་པའོ། །མ་མ་བདག སརྦ་དུྟ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད། བི་ན་ 
ཡ་གའི་ན་ཡ་འདྲེན་པ། བི་དགག་ཚིག་སྟེ་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཀྱང་འདེར་ 
ལོག་པ་ལ་བསྒྱུར་ན་ལོག་འདྲེན་ནོ། །ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ནི་བསྐུལ་བ་དང་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནི་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལུས་ལ་བཅངས་པ་དང་། ཀློགས་ཤིང་བློས་ 
བཟུང་བ་དང་། རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པའེ་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
ཚེ་འདིའི་ཕན་ཡོན། འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་ཕན་ཡོན། ཕྱི་མའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནི། སུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། གང་ཟག་སུ་ཞིག་གིས་ 
གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་ཉེ་སྙིང་གི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་འདི། གྲོ་གའམ་རས་ 
ཡོས )ི ང་གི བཱ ཤུན་པ་ལ་བྲི ས་ཏེ ་ཞེ ས་ག སུངས་པའི་འབྲི་ ཚུལ་ལ། ཤུ་ཆཱངྒ་ 
བརྔ་ས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བ རྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ག ཞན་གྱིས་མི་ ཐུབ་མ། ཤར་དུ་ 
གཏུམ་པ་ཆེན་མོ། ལྷོར་འབར་བ་ཆེན་མོ། ནུབ་ཏུ་དཀར་ཆེན་འབར་མ། ཟོ 
དུ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ། བྱང་ཤར་དུ་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཤར་ལྷོར་པདྨའེ་མངོན་ 


གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་པ། 
མཚན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཕྲེང་བ་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་རྡོ་རྗེའེ་མཆུ་ཅན་བྲི་བར་བཤད་ 
ལ། ཡང་ཨ་ན་ལེ ་ནས་བེ་རའི་བར་བ རྒྱད་དང་སྦྱར་བའི་ལྷ་མོ་བ རྒྱད་དང་། 
དབུས་སུ་ཕྱག་རྡོར་འབྲི་བའི་འཁོར་ལོ་ཞིག་བ ཤད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་ 
མི་ནས་བརྒྱུད་པའི་གདུགས་དཀར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀྱང་ 
| །དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ལོ་དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྲིས་ནས་བསྒྲབས་ཏེ། ༢ 
གི་ལུས་སམ་ཞེས་པ་ནི་སྦྱིར་བསྟན་པའོ། །མགུལ་ཏེ་མགྲིན་པར་བཏགས་ 
སམ། གླེགས་བམ་ཀློག་པར་བྱེད་ན་གང་ཟག་དེ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་སྟེ་མ་ཤིའི་ 
བར་དུ་མཚོན་དང་དུག་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་དབྱིག་དུག་དང་དུག་སྦྱར་མ་དང་ 
བྱད་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བས་ཆེའི་དུས་ 
བྱས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གདོན་ཐམས་ཅད་དང་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་དེ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །གདོན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་སྔར་ 
ར་ག གྣག།གཾིེཾེཾྭཾྭཾཾེྲེལེིཾཾཾ་ 
གི་གཏོར་མའི་སྐབས་སུ། ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའེ་འཁོར་ཕལ་ཆེར་གདོན་གྱི་རིགས་སུ་ 
བཤད་ཅིང་། སྡེ་བརྒྱད་དང་གདོན་གྱི་གཏོར་མའི་སྐབས་སུ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ 
གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། །ཞེས་སོགས་དང་། འབྱུང་པོ་གང་དག་རི་རབ་སྟེང་ 
སོ།  །༽ཀ ་་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། པོད་ཝ། 


ཞེས་པས་སྡེ་བརྒྱད་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་པོ་དང་བགེགས་རྣམས་ཀྱང་གདོན་གྱི་ 
སོགས་ཀྱི་གདོན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་ཡང་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། བསྟོད་ 
ཆེན་ལས། བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཡང་བཤད་དོ། ། 

བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ལོག་འདྲེན་ཏེ་བགེགས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ 
ཅདྭ་ཀང་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། ཁ་ཅིག་གེགས་ཞེས་བྱས་ནས་གནོད་བྱེད་ 
དང་། ལོག་འདྲེན་ཚོགས་བདག་ལ་བཤད་ཀྱང་གཞུང་དུ་བགེགས་ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་ན་སྔ་མ་བདེའོ། །འོན་ཀྱང་བི་ན་ཡ་ཀ་ནི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ 
གཉིས་ཀ་བསྒྱུར་དུ་ཡོད་ཅིང་། ཚོགས་བདག་ནི་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཡིན་ 
པས་མི་འགལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་རིགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ 
དག ༨ྣ 
མཐའ་སྣང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་མཐའ་སྣང་ བཞི་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་བྱེ་བ་བཅུ་ལ་ 
དུང་ཕྱུར་གཅིག །དུང་ཕྱུར་བཅུ་ལ་ཐེར་འབུམ་གཅིག །དེ་བཅུ་ལ་ཐེར་འབུམ་ 
ཆེན་པོ། དེ་བྱཅུ་ལ་ཁག་ཁིག །དེ་བྱཅ་ལ་ཁག་ཁིག་ཆེན་པོ། དེ་བྱཅུ་ལ་རབ་ 
བཀྲམ། དེ་བཅུ་ལ་རབ་བཀྲམ་ཆེན་པོ། དེ་བཅུ་ལ་གཏམ། དེ་བཅུ་ལ་གཏམ་ 
ཆེན། དེ་བཅུ་ལ་དཀིགས། དེ་བཅུ་ལ་དཀྲིགས་ཆེན་པོ། དེ་བྱཅུ་ལ་མི་ 


གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་པ། 

འཁྲུགས། དེ་བཅུ་ལ་མི་འཁྲུགས་ཆེན་པོ། དེ་བཅུ་ལ་ཁྱད་འབྱིན། དེ་བཅུ་ལ་ 
ཁྱད་འབྱིན་ཆེན་པོ། དེ་བ ཅུ་ལ་ལང་སྟེང་། དེ་བ ཅུ་ལ་ལང་སྟེང་ཆེན་པོ། དེ་ 
བཅུ་ལ་དེར་འདྲེན། དེ་བྱཅུ་ལ་དེར་འདྲེན་ཆེན་པོ། དེ་བྱཅུ་ལ་མཐའ་སྣང་། དེ་ 
ྲགེིེྲསི།།།།ྨཾོ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་སོ་སོར་བྱས་པའི་ལུགས་སོ། ། 
རྡོ་རྗེའེ་ རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཕྱག་རྡོར་ཡིན་ལ། དེའེ་རིགས་རྡོ་རྗེའེ་རེགས་ 
དྲད སཾ །།།།།ྣ། ྨླ་ 
མང་ངོ་། །གྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཤེད་དང་ཡིད་རྗེས་ཁྱབ་ 
འཇུག་དང་། །ཞེས་པ་ནས། གྲུབ་པའི་ལྷ་ནི་བཅུ་གཉིས་གྲགས། ཞེས་འབྱུང 
བ་ལྟར་དང་གཞན་ཡང་མང་། རྡོ་རྗེའི་ རིགས་སུ་མ་ ཟད། གྲུབ ་པའེ་ ལྷ་མོ་དེ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་ཟག་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྲུང་བ་དང་། 
དེ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། སྦེད་པར་བྱེད་ཅིང་། ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
དང་། དེར་མ་ཟད་དགའ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་ལྔ། སྐྱེ་བ་དྲན་པ། རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོས་སྐྱོང་བ། རིགས་ངན་ 
དུ་མི་སྐྱེ་བ། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
སསུངསྱབབེད་པའ། 

དང་པོ་ན། འཆགས་བསྐལ། གནས་བསྐལ། འཇིག་བསྐལ། སྟོང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། པོད་ཝ། 
༨.༨-༽.¬༽ ་ ༨. .༽.༢༤ .-.འ༨ 
བསྐལ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་བར་གྱི་བསྐལ་བ་ཉི་ཤུ་རེ་ཡོད་པའི་བར་བསྐལ་ 
བ རྒྱད་ཅུ་ལོཿ ངས་པ་ལ་བསྐལ་བ་ཆེ ན་པོ་གཅིག་ ཏུ་བྱས་པའི་བསྐལ་བ་ཆེ ན་ 
བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
༨༨ ༨ ༢. 


གཉིས་པ་ནི། དེར་མ་ཟད། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་ 


གནོད་སྦྱིན་དང་ཡི་དྭགས་དང་ཤ་ཟ་དང་སྙུལ་པོ་དང་ཡུས་སྲུལ་པོ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་ 
བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། མི་དབུལ་པོར་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བཞེ་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མེད་གྒའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་ 


བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་མཉམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ 
དག་ནི་བསྔགས་བརྗོད་ཡི ན་གྱི་སྒྲ་ཇི་བཞི ན་པ་མི ན་ཏེ། རེ ོ་ ་གཅིག་ 
གི་བསོཿ ད་ནམས་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པའེ་སེ མས་ཅན་མི ་སྲིད་དོ། །ག དྒྭའི་ཀླུང་ 
རྡུལ་ གྱི་ གྲང ས་དང་བྱེ་མའི་ ཕུང་ཕོ་ལ་ བཞེ ད་པ་གཉེ ས་དང་། ཁ་ཅི ག་ ཆུ་བོ་ 
གངྒྭ་མིན་གྱི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ ་དང་དེའི་བྱེ་མའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ ་གང་རུང་ངོ་། ད 

ལྔ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


༡༩ ༤༨ 


གངྒཱའེ་ཀླུང་གི ་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པས་གནོད་པ་ལས་སྲུང་བ་ 


གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་པ། 

དང་། སྐྱོབ་པ་དང་། སྦེད་པར་མཛད་ཅིང་དེ་དག་གི་ཐུགས་སུ་བྱོན་པ་སྟེ་ 
ཐུགས་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ཐུགས་དགྱེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སྲུང་སྐྱོབ་སྦས་ 
གསུམ་གྱི་དོན་འཆད་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་རེ་ཡོད་ཀྱང་། ཐོག་མར་ 
ནད་དང་གདོན་སོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་མཛད་པ་ནི་སྲུང་བ་ཡིན་ལ། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་གི་གནོད་པ་བྱུང་ན་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་མཛད་པ་ནི་སྐྱོབ་ 
མཛད་པ་ནི་སྦེད་པའི་དོན་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བློ་ལ་བཅངས་པའེ་ཕན་ཡོན་དང་། དེ་དང་ཀློག་ 
པ་གཉིས་ཀའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐྱོན་བཞི་སྤངས་ 
ནས་ཡོན་ཏན་བཞེ་འབྱང་བ། མཚམས་མེད་ལྔ་བྱང་བ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་ 
བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ད 

དང་པོ་ནི། རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདི་གང་གི་བློ་ལ་འཆང་ན། མི་ 
དགེ་བ་བཅུས་མཚོན་པའིེ་ཚངས་པར་མི་སྦྱོད་པའེ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་། 
དེ་དག་སྤོང་བའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དགྲ་གདོན་སོགས་ 
སྔོན་ཐུབ་པ་མ་བྱས་པར་ཡང་ཐུབ་པར་བྱས་པར་འགྱར་རོ། །སྒོ་གསུམ་མི་ 
གཅང་བ་ཡང་གཙང་བར་འགྱུར་རོ། ཁ་ཟས་གཅོད་པའི་སྨྱུང་བ་མ་བྱས་པ་ 


ཡང་སྤྱརབ་བྱོས་པདང་འྲ་བར་འབྱུངམོ། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


གཉིས་པ་ནི། ཕ་དང་མ་དང་དྲག་བཅོམ་པ་གསོཿ ད་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁག་ཕྱུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ 
སྟེ་སྔར་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པའེ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡང་བྱང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་ནི་ངན་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དངོས་ 
དཀྲོང་མི་ ནུས་པ་ ཤེ ས་བཞེ ན་དུ་དཀྲོང་བའི་ སྦྱོར་བ་ བྱེད་པ་དང་། རི 
དུ་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཁུད་པར་ཅན་ངན་སེམས་ཀྱིས་བཤིག་པའོ།། 
དོ 5 འདི རདི་བོན་ཅུན་བཊི་བཞ། བཀྱ་ོ་ཡོད་བ་ 
བར་དུ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཕྲ་བཅུག་ནས་ཕྱེ་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། མདོར་ན་ཚེ་རབས་སྔོན་མར་བྱས་པའི་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡང་མ་ལུས་པ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་སྒྲིབ་རྣམས་མངོན་ 
འགྱར་བ་ཅི་རིགས་ཟད་པ་དང་མགོ་མནོན་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། བག་ཆགས་ 
མ་ལུས་པར་ཟད་པ་ནི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་སོ། །ཡང་ཞེས་པ་ནི་སྔོན་མ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་ཅེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རིགས་རྒྱུད་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱི་མ་བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། འདི་དང་ཕྱི་མའེ་དོན་དུ་ཆོཿ ས་འདོད་པའེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས། རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདི་བློ་ལ་འཆང་ངམ་ 


གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་པ། 
ངག་གིས་ཀློག་པར་བྱེད་ན། བུ་འདོད་པ་དེས་བུ་རྙེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཚེ་ 

དང་བསོད་ནམས་དང་སྟོབས་ཀྱང་རབ་ཏུ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། ཆེ་འདེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཀྱང་ནུ་བ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 

འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་པདྨ་ལས་བརྡུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་གི་ཆེད་དུ་ 
འཛུགས་ན། མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་དང་། ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་། འཚེ་བ་ 
དང་། གནོད་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་འཁྲུགས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ 
གྱི་དམག་ཚོགས་འོང་བ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའེ་ཆེད་དུའོ། །གང་འཛུགས་ན། 
རེག་སྔག ས་ཀྱི་ རྒྱལ་མོའི་ག ཟུག ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྲི ལ་ 


ནས་བསྒྲུབས་ཏེ་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་འཛུགས་ན། རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་ཏོག་གི་ 
ནང་དུ་འཇུག་པའམ་བཏགས་ཏེ་ལུས་ངག་གིས་ཕྱོགས་དང་བཀུར་སྟི་ 
སོགས་རིམ་གྲོ་སྦྱི་དང་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གནས་ 


༢ ༨༨ ༨ ༨༤ 


གང་དུ་འཛུགས་ན། གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའི་སྟེང་ངམ་སྒོ་མདུན་དང་། 
ཁྱིམ་གཅེ ག་གཉེས་ལ་སོགས་པའི་གྲོང་དང་། བཟོ་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ 
པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དང་། ཚོང་པའི་རིགས་མང་པོ་གནས་པའི་གྲོང་རྔལ་ 
དང་། རྒྱལ་རིགས་སོགས་རིགས་བཞི་གནས་པའི་ལྗོངས་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་ 
སིས ། ། །  ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


སོགས་ནི་འདམ་ཁ་ཅན་ཏེ་དེ་རྣམས་གང་རུང་གཟུགས་སོ། ། 
གཡུལ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན། གཡུལ་བཤམས་པ་དེ་ཞི་བར་བྱེད་པར་ 
ཐུ །དེ་བཞིན་དུ་ཡམས་ཀྱི་ནད་སོགས་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ 
ཚོགས་འོང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ད 
ལྔ་པ་ཆར་འབེབས་བཤད་པ་ལ་གཉེས། སྔགས་བཤད་པ་དང་། ཆར་ 
འབེབས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་།ཏོ་ཧྷན་བྷནྡྷ་ནི་ཆིངས་གཉིས། མ་མ་ 
བྲཛ་པཱ་ཌི་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རེ རྲཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏྟི་ཨ་ན་ལེ ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ 
ཙུཏྟ་ཏེ ཛོ་ར་སི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེ་གཙུག་ཏོར་ལྟ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་མེ་ལྟར་འབར་བ་དེས་ 
གཟིགས་པ་ཕྱེ་མར་གྱི་མེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཞེས་པ་གཉི ས་སྣང་སྟེ། ཨ་ན་ལེ་ 
ནི་མེ་དང་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ནི་ལྟ་བར་མི་མངོན་པ་དང་དེས་ 


གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་པ། 


བའམ་སྦོར་ཞིག །རྷ་ཀ་ནི་སྲེགས་ཤིག །ད་ར་ནི་ཆོམས་ཤིག །བེ་ད་ར་ནི་ 
དག །ྣ།ྣ༦་ 
སིབ་ས 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར། ཨ་ན་ལ་མེ། ཁ་ས་མེ་མཁའ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤི ག། 
གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ཞེས་པ་སྟེ། ནས་དང་བྱུང་བའི་སྐད་དོད་ 
དངོས་སུ་མི ་སྣང་ངོ་། ཧྷཱ་གཉིས་ནི་ཐུགས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་དང་། མ་མ་ཞེས་ 
བདག་སྟེ་རང་ཉིད་སྲུང་བའི་དོན་ནོ། །ཨཱཏྟིའི་ཨུ་ནི་ཏའི་སྲོག་གི་ཨ་དང་ཕྲད་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ན་རོར་སོང་བ་སྟེ། མཆཚམས་ སྦྱོར་ལྔ་ པ་ལས། ཨི་ཨུ་ལ་ཨོའོ་ 
ཞེ ས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཚམ ས་སྦྱར་བའོ། ། སློབ་དཔོན་ ཤུ་རཱངྒ་བཛྲ་གྱིས་སྲུང་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ཏེ་སྔགས་འདི་བཟླས་ནས་ཚར་ 
འབེབས་པ་ཞིག་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཆར་ 
འབེབས་པའེ་ཐབས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདེར་སྲང་འཁོར་དང་སྔགས་ 


བཟླས་པའིེ་མཐུས། ཀླའེ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དགྱེས་ནས། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། པོད་ཝ། 


ཁྱད་པར་དུ་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་དང་། དུང་སྐྱོང་དང་། ནག་པོ་ཆེ ན་པོ་སྟེ་ 
རིགས་གསུམ་གྱི་ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་སོ། ད 
དུས་དུས་སུ་སྤྲིན་སྡུད་པ་དང་། དུས་དུས་སུ་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལས་གྲབ་པ་ལ་སྔགས་བཟླ་བ་དང་། ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དགོས་ཤི ང་དེ་ཡང་རང་རང་གི ་སྐབས་སུ། བཤད་པའེ་སྔགས་དང་། 
འདིར་སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ལ། རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་འདེ་ལན་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པ་བཟླླ་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ཁ་ཅིག་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་དུ་བཤད་ཀྱང་། འདིའི་གཞུང་འདོན་པ་ལ་དེ་དང་། གཞན་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་པ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་བྱས་ན་ 
ལེགས་སམ་སྙམ་མོ། ད 

གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཡི ་རང་བའེ་མཐུན་འགྱུར་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་བསྟོད་དོ་ཞེས་ 
པའི་བར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་དགའ་ནས་བསྔགས་ 
བའོ། ། 

གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། གཞུང་རྫོགས་པ་དང་། བརྒྱུར་ 
བྱང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞེས་པ་ 


གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་པ། 


ནས། གཟུངས་རྫོགས་སོ་ཞེས་པའེ་བར་རོ། ད 


སར ༠༨ ར༽ >+ 


= གེ ཅེ གེ | གེ གེ གེ གེ གེ ་.= ˆ. = གེ གེ = གེ 
སངང་ངཅངོ་ངུ་ངོ ། 


འབྱུང་གནས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དཔེ་རྙིང་ལ་གཏུགས་ནས་དག་པར་ 
བྱས་པའོ། ། 
སྨྲས་པ། བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་ནུས་མཚོ་ལས། ད 

ལེགས་འཁྲུངས་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ལྷུན་པོའི་དབང་། །གཟི་བྱིན་ 
འཕྲིན་ལས་ཉི་འོད་སྟོང་འབར་བ། །གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་དང་མགོན་དུ་ 
སྱུར། །གང་གི་གཟུགས་མཆོག་ཟབ་ཡང་མཚུ་གཏེར་ཆེར། །རྣམ་དཔྱོད་རི་ 
རབ་བསྒྲིལ་བ་ལས་བྱུང་བའེ། །དོན་བཟང་ཆ་ཤས་རྫོགས་པའི་འོད་དཀར་ 
ར་ །བློ་ལྡན་རྣམ་དཔྱོད་ཀུནྡ་རྒྱས་ཕྱིར་ཤར། །ཟབ་ཟབ་གཞུང་གི ་དགོངས་ 
དོན་པདྨོའེ་ཚལ། །མཁས་མཁས་དམ་པ་རིམ་བརྒྱུད་མན་ངག་དང་། །གསལ་ 
གསལ་རིགས་པའི་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཕྱེ་སྟེ། །ལེགས་ལེགས་བཤད་མོད་ཉེས་པར་ 
ྗ།།།| 

འདེར་འབད་ལས་བྱུང་རབ་དཀར་གདྒའེ་རྒྱུན། ། 

དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཀླུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་ཕྱིར་བསྔོ། ། 

ཅེས་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་ 
དགོང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མདོ་ 
སྔགས་ ཀྱི་ག ཞུང་ ཆེ ཕྲ་དུ་མ་དང་ནག་རྩིས་སྐོར་ལ་བློ་གྲོས་ག རེར་ལ བ་གཡོ་ 
སའི་དགེ ་སློང་གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ནན་ཆེ ར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཅེས་བྱ་བས་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གཉསཔའྱ་ཆུ་་རངལོ་ར་བརྱདཐག །ཐོ་ཞེའེ་དགོནཉདདུ་སྩར་བའི་པར་ 
གྱི་ཡི་གེ་བ་ནི་ཁ་ཏོན་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩེ་བ་ཆེ་ཞི ང་དད་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོག ས་པ་དང་ལྡན་པ་ཏྭཱ་ཡི ་ལ་ལུང་བློ་བཟང་དོན་གླབ་བོ། ། 

སྦརྦ་མངྒལཾ།། ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་བསྟོད་པ་འཆི ་མེད་གླུབ་པའི་ཚིག་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས། 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་བསྟོད་པ་འཆི་མེད་ 


གྲུབ་པའི་ཚིག་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་གསལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་ནས། །རྐྱལ་བའི་ 
དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ། རྒྱལ་སྲས་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་ཟློས་ 
གར་ཅན། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་བཅོང་ཁ་པ་དེར་འདུད། །དེ་གཤེགས་ 
ཀུན་ གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་ ཕུང་པོ་ཉིད། ། རབ་འཛེ་ ས་ལྷ་མོའི་ག ཟུག ས་ཀྱི་རྣམ་ 
རོལ་བ། །དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་ཚེ་ ་དང་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག །སྟེར་མཛད་རྗེ་བཙུན་ 
རངྫང་ཾཾ། ྣྣྣྣགག་ཀ་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་རབ་བྱེ་སྟེ། །དགོངས་དོན་ཟེའུ་འབྲུ་གསལ་བར་ 
འཛུམ་བྱེད་ཀྱིས། །བློ་ལྡན་རྐང་དྲུག་འཕུར་ལྡིང་གར་གྱིས་རོལ། ། 

དེ་ལ་འདེར་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་བསྟོད་པ་མཆི་མེད་གྲུབ་ 
པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་གང་བ ཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། ། 

འདི་ལ་གསུམ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། བཤད་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། བླ་མ་དང་འཇམ་དབྱངས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྐབས་འདིར་སྒོས་ཀྱིས་མཆོད་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


པར་བརྗད་པའོ། 
དང་པོ་ནི། ན་མཤི་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཱཿཡ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དང་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེ ས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤི་ནི་ 
དཔལ་ལམ་དཔལ་ལྡན་གུ་རུ་ནི་བླ་མ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཱ་ནི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཡིན་ 
ལ་ན་མནི་འདུད་པའམ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ས་གསུམ་འ ་བའི་རེ་སྐོང་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས་ 
ཏེ། ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའེ་ས་གསུམ་ན་གནས་པའི་འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་སྐོང་ 
ཞིང་། མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱང་བའེ་གཏེར་ཆེན་པོ། ལེགས་པར་ 
རོ ཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འོད་སྟོང་ཕྱོག བོ ཅུར་འབྱེད་པའི་ཉིན་མོར་ བྱེད་པ་སྟེ་ 
ཉི་མ། ལུང་རྟོག ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ གྱི་ ཆ་ཤས་ ཀུན་ཡོངས་ སུ་རྗོག ས་པའི་འོད་ 
དཀར་ཅན་ནི་ཟླ་བ་སྟེ་ཆོས་མཚུངས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་དེ་ནི། ལུས་ཅན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཙུག་ན་མཛེས་པའམ་རྒྱལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔགས་པའོ། །ཚིག་བཅད་འདི་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཏེ། དེ་ཡང་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་ཐ་དད་དུ་མ་ཕྱེ་བར་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་གོ་བདེ་ཁྱད་ཕྱེ་སྟེ་བ ཤད་ན་རྐང་པ་དང་ 
པོས་གཏེར་ནི་འདོད་པ་འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་པ་ལྟར། བླ་མ་ཡང་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དང་། གཉིས་པས་ཉི་མས་འོད་འབྱེད་པ་བཞིན་དུ་བླ་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་བསྟོད་པ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཚིག་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས། 
མས་ཀྱང་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འོད་འགྱེད་པ་དང་། གསུམ་པས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ 
ནི་ཆ་ཤས་རྫོགས་པ་ལྟར་བླ་མའང་ཡོན་ཏན་མ་རྫོགས་པ་མ་ཡི ན་པར་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཆ་ ་ི ས་རྫོག ས་པའི་སྒོ་ན ས་བསྟོད་པ་སྟེ། སྤྱིར་ རྩ་བའི་ བླ་མ་དེ་ཡོན་ 
ཏན་རྫོགས་མ་རྗོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་བསྔགས་པའེ་ཚེ ་ངེས་པ་མེ ་དོ། ད 
ཧི ས་ན་སྐབ ས་འདིའི་ བླ་མ་ནི། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ རྩ་བའི་བླ་མ་ སྤྱིའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པར་མངོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གང་ལ་བརྟེན་ནས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་སྟོན་ཏེ། བྱ 
པར་མི ན་པར་ཚིག་ ཁོ ཅུང་ཟད་ཅི ག་གི ས་བསྟོད་པར་བ གྱིའོ། །སུ་ལ་ 
བསྟོད་ཅེ་ན་ལྷ་མོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཆོག་སྟེར་ཞིང་། དུས་མ་ 
ཡིན་པར་འཆི ` ་བདག་གི = ཅོན་ནི་རི་མོའི་ད བྱུག་པ་ལྟར་གང་གི ངཿ 
མཛད་པའི་ལྷ་མོ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་སུ་གྱར་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་ 
རྣམ་པར་ རྒྱལ་མ་ལ་བསྟོད་པར་ བྱའོ། །ེ འདེར་འཆི ་བདག་ནི་ག ཤི ན་རྗེ་ཡི ངོ 
ལ། དེའི་བེ་ཅོན་ནི་དབུག་པ་སྟེ་དོན་ལ་སྦྱར་ན་འཆི་བར་བྱེད་པའི་ཁད་པར་ 
ཞིག་གོ །ལྷ་མོ་འདི་ལ་བརྟེན་ན་འཆི་བདག་གི་བེ་ཅོན་དེ་གཞན་ལ་རྡེག་ཏུ་ 
ཧེ ད་པ་དཔེ བོཾ ས་པའི་ད བྱུག་པའི་ག ཟུག ས་བརྙན་གྱི ས་གཞན་ 
ལ་རྡེག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ དེ་ཡང་དུས་མིན་འཆི་བ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་ 


པའི་དོན་ནོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའིེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བརསྟོད་པ་དང་། ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ་བ་དང་། 
སྨོན་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རང་སྟོབས་ཁོ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྟོད་ 
མི་ ནུས་པར་བསྟན་པ་དང་། བསྟོད་པའེ་ཚུ ལ་དངོས་སོ། ། 

དང་པོ་ནི། །མིག་བྲལ་སྐྱེ་བོས་སོགས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། 


དམ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་ཕུག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཁང་བཟང་ 
མཆོག་ཉིད་ན་བཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་རྒྱལ་བ་ཚེ་ 
དཔག་མེད་མགོན་གྱིས། ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་རྒྱ་ཚར་བསྔགས་པ་ཐོས་པའི་སྟོབས་ 
ལས། འཕགས་མའི་ཞབས་ཐཟུང་སྟེ་གཉེས་སྔར་ནས་བཟུང་དུས་རིང་མོ་ནས་ 
བསྟེན་པ་བཙོང་ཁ་པ་བདག་གིས་ནི། བསྟོད་པའི་ཚུལ་འཆད་འགྱུར་འདི་ 
སྐད་གླེང་བའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཅིག་རྙེད་ལགས་སོ། །བསྐལ་བ་ལ་དུས་ 
ཀྱིས་བསྐལ་བ། ཕྲ་བས་བསྐལ་བ། མཆོག་ཏུ་གྱར་པས་བསྐལ་བ། རེང་བས་ 


བསྐལ་བ་བཞེ་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་གཅོ་བོར་གསུམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ད 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་བསྟོད་པ་འཆི ་མེད་གླུབ་པའི་ཚིག་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས། 


བསྔགས་ཚུལ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཞེས་བྱ་བའེ་གཟུངས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ལས། གཅུག་ 
ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
སྦྱོང་བ། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྒྱན་གཅོད་པ་འདི་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ། མཆོད་ 
རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་གི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ལ་ཟླ་བ་ཉ་བའི་ཚེ་ཁུས་བྱས་ཏེ་ལན་ 
སྟོང་རྩ་བ རྒྱད་བརྗོད་ན། ཚེ་ཟད་པ་ལས་ཚེ་ཕྱིར་ཆུར་བར་འགྱུར་རོ། ངོ 
སོང་ལས་མྱུར་ཏུ་མཐར་ཏེ། སྒྲི བ་པ་རྣམས་དག་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ན་ཡང་དེ་རྣམས་ངན་སོང་ 
གི་ཐ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མཐོ་རིས་རྒྱལ་པོའེ་རིགས་སམ་ 
བྲམ་ཟེའེ་རིགས་སམ། ཚོང་དཔོན་གྱི་རིགས་སམ། ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་ 
ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མཆོད་རྟེན་དེའི་གྲིབ་ 
མས་ཕོག་གམ། རྡུལ་གྱིས་བཏབ་ཀྱང་རུང་སྟེ། ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཙོ་མོ་ལ་ འི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། འཁོར་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
་ 


དང་པོ་ནི། ཡིད་འཕྲོག་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་ནས་ཡིད་བཞིན་འཇུག་ལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་དགུ་སྟེ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གོ་རིམ་དཀྲུགས་ཏེ་བཤད་ན་གོ་དཀའ་བས་སོ། །གཞན་ 
པ་འོད་ཀྱི་ཚོགས་གྲངས་མེ ད་འཕྲོ་བའི་དྲ་བས་བསྐོར་བ་ཅན་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ 
མཛེས་པ། འདོམས་ཀྱི་ཚད་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞབས་མཐེལ་ 
དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་དཀར་ཞིང་མཛེས་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །ཆུ་ཤེལ་དཀར་པོ་དང་བཅོ་མའི་གསེར་སེར་པོ་དང་། 
བར། རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཞལ་དབུས་མ་དཀར་བ་དང་གཡས་སེར་གཡོན་ 
སྔོ་བའེ་མདོག་ཅན་གྱི་ཞལ་བཟང་པོ་རྒྱས་པ་ནི། དབུས་མ་སྒེག་པ་དང་གཡས་ 
པ་ཞེ་བ་དང་གཡོན་པ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བའི་ཉམས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིེར་ 
ཨན་དྭ་རིལ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། དབང་མྔོན་གྱི་སྐད་དོད་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ཟུར་ཆག་ 
པའི་ཟུར་ཆག་གི་སྐད་དོ། །གདུགས་མཛེས་པའི་ཏོག་ལ་མིིནྡ་ནཱི་ལ་སྟེ་དབང་ 
པོ་སྔོན་པོའམ་རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་པོས་མཛེས་པ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ 


ཇེ ངང 


ད བུ་ལ་ནི་ ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ ཅན་ཏེ ་དེ་དང་ལྡན་པ ས་མཚེ་ ས་ལ། སྤྲི ན་ སོག ར།་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་བསྟོད་པ་འཆི ་མེད་གླུབ་པའི་ཚིག་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས། 


ཀྱི་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཁྱོག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
ཤར་བའི་འཇའ་ཚོན་ལྟར། ཁྱོད་ཀྱི་མཐོན་མཐེང་སྟེ་སྔོན་པོའེ་མདངས་ཀྱིས་ 
ཀྱིས་མཛེས་པ་ལགས་སོ། །དབྱིབས་མཐོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པའེ་ 
ཤངས་ཀྱི་རིམ་པའི་རྒྱད་ནི་ཡིད་དུ་འོང་ལ། མཆུ་སྒྲོས་དམར་ཕོས་མཛེས་ 
པའི་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནི་ལྟ་ན་སྡུག་ཅི ང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་འཇམ་ཞེ ང་མཉེན་པ་ 
འཕྲོག་མ་ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ། །མཉེན་ལེགས་ཞེས་པ་ནི་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི་ 
སྙན་ཞེས་པའི་དོན་མིན་ནོ། ། 

ནམ་མཁའ་ལ་ རྒྱ་སྐར་གྱི་ཕྲེ ང་བ་བྲཀྲ་བའེ་མདངས་གསལ་བ་ལྟར། 
རབ་ཏུ་གསལ་བའེ་མདོག་ཅན་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་མཆོག་གིས་ནི་ཁྱོད་ 
ཀྱི་མགྲིན་པ་རབ་ ཏུ་འཁྲུད་པ་ལ། འོ་མའེ་ རྒྱན་འཛིན་པའི་ ནུ་མ་འབུར་བོ་ ཟུང་ 
ནི། ངང་པ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨའི་རྒྱ་མཚོ་ ར་མཛེས་པ་ཇི་ལྟར་བ་བཞེ ན་ནོ། ། 


སར ༽. ༽ ༨ 


ནི་མདོག་པདྨའེ་རྩ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ཟུང་བཞེ་ཡི་སྟེ་བཞེ་མཚན་གཉིས་ཀྱི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


གཡས་དང་པོ་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་སྔིགས་འཛུབ་དང་བཅས་ 
བའི་ཞགས་པ་དང་། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འོད་དཔག་མེད་དང་། གཡོན་གྱི་ 
རིམ་པ་བཞེན་དུ་མདའ་དང་བཞུ། གཡས་གཡོན་གྱི་བཞེ་བའེ་ཕྱག་ཟུང་གིས་ 
རིམ་པ་བཞེན་དུ་མཆོག་འཛིན་མཛད་པ་དང་། བུམ་པ་བཟུང་ནས་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ལ་འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་སྟེར་བར་མཛད་པའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཐུབ་པའི་སྐྱེས་ 
རབས་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་གྱི་ཡིད་བཞེན་གྱི་མཚོ ་དེའམ། ཡང་ན་ཡིད་བཞེན་ 
ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཡི་ངོགས་ཀྱི་པདྨའིེ་སྡོང་པོ་བཞིན་དུ། སྐུ་དྲང་ 
ཞིང་ལྡེམ་པའི་སྐེད་སྐབས་གསལ་བ་སྟེ་ཕྱེད་པ་ཅན་དང་། འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་ 
ཕུབ་པའི་ཤེ ལ་གྱི་མཆོད་སྡོང་སྟེ་མཆོད་རྟེན་ཇི་ལྟ་བར། དྲི་མ་མེད་ཅིང་མཛེས་ 
པའི་སྐུ་མཆོག་དཀར་པོ་ནི། ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་བཀྲ་བའི་ལྷ་རྫས་ 
མཆོག་གིས་ལེགས་པར་གནས་པ་སྟེ་བཞུགས་ཤིང་། བརྒྱད་གཉིས་ཏེ་བཅུ་ 
དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོའི་དཔལ་འཛིན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ཅན་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་དུ་ 


གྱུར་ལ། མི་འདྲའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཏེ་སྤྲལ་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མས་རྣམ་པར་རོལ་བ་ 


བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་སྟེ་གདུལ་བྱའི་ཡིད་བཞེན་ནམ་བསམ་པ་དང་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་བསྟོད་པ་འཆི ་མེད་གྲུབ་པའི་ཚིག་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས། 


གཉིས་པ་ནི། རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་ནས་མངོན་པར་བརྩོན་ཞེས་པའི་བར་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་ 
བལྟ་བས་ཡིད་ངོམས་པ་སྟེ་ཆོག་ཤེས་པ་མེད་དོ། །རིམ་པ་བཞེན་དུ་རལ་གྲི་ 
དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་དབྱག་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་འཛིན་ཅིང་། ཕྱག་ 
གཡོན་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་དཀར་མ་རུངས་པ་འདུལ་བའི་སྡེགས་འཛུབ་ 
1 ླཀླཀཾཾཾཾ། 
སྟོབས་ པོ་ཆེ ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ དུ་ ཁྱོད་ཀྱི་མདུན་དང་གཡས་དང་རྒྱབ་ 
དང་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་བཞེར་གནས་བགེགས་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་དོ། །འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱི་རྒྱན་འབེབས་པའི་གཙང་ 
བུམ་པ་བཟུང་བ་ཡིས་དག་པའི་ཚུ་རྒྱན་འབེབས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་ནོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། མ་ལུས་ཤེས་བྱ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའེ་བར་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། མ་ལུས་པའི་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གསལ་བར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པར་གྱུར་ཅིང་། མུ་མེད་དེ་མཐའ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ལ་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བུ་ལྟར་བརྩེ་བ་དང་། མི་དང་མཚོན་དང་ 
དུག་དང་སོགས་ཏེ་སྟག་སེང་སྤྲུལ་གདུགས་སོགས་ཀྱི་འཛིགས་པ་ཀུན་ 
རེ ས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པ་དང་། མི་དང་ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད་ 
དོ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་རྨོངས་པའི་དྲ་བའེ་བཅད་པ་ 
སྟེ་སྤངས་ཤི ང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སྟོམས་པའི་ཐུགས་ 
ྲ་ དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་དང་བདེ་བ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྟེར་བར་མཛད་པའི་ལྷ་མོ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་ནང་པ་དང་པོས་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
གཉིས་པས་བརྩེ་བའེ་ཡོན་ཏན་དང་། གསུམ་པས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནུས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དྲ་བ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་དཔེ་དྲ་བ་དང་ཆོས་ 
མཚུངས་པའི་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་ལ་དྲ་བའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཤིན་དུ་བརྟན་པ་ནས་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ཅེས་པའེ་བར་ 
སིི སཔ པས ཟྫ བླན 
བསྐྱེད་དང་མཐུན་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་དགོས་པར་བསྐུལ་བ། འཕྲིན་ལས་ 
མཛད་པར་གསོལ་བའོ། ། 

པས སས ། ༔༈ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་བསྟོད་པ་འཆི ་མེད་གྲུབ་པའི་ཚིག་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས། 


སྙོན་པས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞག་དྲུག་དུ་བགྲངས་པས་ཀྱང་། འཇིགས་པ་ཆེན་ 
པོ་ངན་སོཿ ང་གི ་གནས་ལས་ཡོཿ ངས་སུ་ཐར་བ་གྱུར་ཏེ ་རང་མཆོ་ ག ་གི ་ཚེ་ཐོབ་ 


སྟེ ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ལ ས་ཀྱི་སྒྲི བ་པ་མ་ལུས་པ་དག་པར་གྱུར་ན། བདག་ 
གིས་གནས་འདི་ན་ཁྱོད་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི། 1 ཟུ 
སུ་བཟུང་ན ས་ཁྱོད་ ཀྱ་སྐུ་ལ་དམི ག ས་པའི་ཏེ ང་འཛིན་དང་། ག ཟུངས་ཀྱི་ 
བཟླས་བརྗོད་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བས་ཉིན་མཚན་གྱི་དུས་རྣམས་འདའ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདེར་བདག་གི ་འདོད་པའི་ 
རེ་བ་མི ་སྐོང་བ ་ནི་ཅིའེ་རྐྱེན་ལགས། འདི་ནི་བདག་ ཅག་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པ་ 
ཏེ། ཆེ ཆད་པའམ་ཉམ་ཐག ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ འབོད་པའོ། །སྔོན་ བྱང་ལ་ངན་ 
འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱོང་བའེ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལས། ལྷའི་བུ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཞག་བདུན་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འགྲོ་བ་བདུན་པོ་མྱོང་ནས་ 
སེམས་ཅན་དྭྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱལ་ནམ་ཞིག་མིར་སྐྱེས་ན་ 
ཡང་། དེར་དེ་དབུལ་བོར་འགྱུར་ཞིང་དམུས་ལོང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 
འགྲོ་བ་བདུན་ནི་ཕག་གི་སྐྱེ་གནས་དང་ཁྱི་དང་ཝ་དང་སྤེའུ་དང་སྦྲལ་གདུག་ 
པ་དང་བྱ་རྒོད་དང་བྱ་ཁ་ཏ་སྟེ། འགྲོ་བ་བདུན་པོ་དེ་དག་ཏུ་མི་གཙང་བ་ཟ་བ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའིེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


རྱོང་བར་འགྱུར་བར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ངན་འགྲོ་ལས་ 
བར་རོ། །དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ན ས་ལྷའི་ བུས་དེས་ཉི་མ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ 
ཉིན་དྲུག་མཚན་དྲུག་ཏུ་གཟུངས་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ནས། དེའི་ཐམས་ 
ཅད་དུའང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ངན་འགྲོ་ལས་ནི་ཡོངས་སུ་ཐར།། 
བདེ་བའི་ལམ་ལ་ཡང་དག་གནས། །ཆེ་ ་རེང་བར་གྱུར་ནས། ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་། གཅེས་པའེ་བུ་ལ་བརྩེ་བའེ་མ་ 
འེ ས་ནི ་རང་གི འེ ད་དུ་འོང་བའི་ བུ་ལ་དག ` ད་རྩེ་གཅི ག་པ་བཞིེ ན་དུ།། 
ཡིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཁྱོད་སེ མས་པ་སྟེ་བསམས་ཞི ང་དྲན་ནས་དང་བའེ་བུ་ང་ 
ཡིས་ནི། ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཁྱོད་ལ་ཡང་ཡང་བོས་ཀྱང་རྗེས་སུ་མི་འཛིན་ 
པ་འདི་ལྟར་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བཞེད་པའི་བརྩེ་བའེ་ 
གཉར་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་བདག་གིས་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལས་ཏེ་གང་གིས་སྒོ་ནས་ 
དཔག་པར་བྱ་སྟེ། བརྩེ་བའི་གཏེར་ཡིན་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཡང་དག་གཞན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་རིགས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡི ན་པ་མཁྱེན་ཅི ང་། དེར་མ་ 
ཟད་སྔོན་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་ཕན་པའི་ཐུགས་ཀྱང་བ སྐྱེད་ལ། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་གདུལ་བར་བྱ་བའེ་ཐབས་ལ་ཤིེ ན་ཏུ་མཁས་ཤི ང་སྲིད་པ་འཁོར་ 
བའེ་ རྒུད་པ་དང་། ཞི་བ་ཕྱོག ས་གཅེ ག་པའིེ་ རྒུད་པ་ རི ལ་བའེ་ར། ཐུ་དང་ལྡན་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་བསྟོད་པ་འཆི ་མེད་གླུབ་པའི་ཚིག་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས། 


| 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ཅེས་པའི་བར་ཏེ་ 
རྗེས་ སུ་འཛིན་དགོས་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་བརྗོད་མ་ ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
གཟུངས་བཟླ་བ་ཕོ་བདག་ནི། ཚེ་རབས་རྟག་ཏུ་དག་པའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ 
དང་། རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་དང་དངོས་སུ་ཕྲད་ཅིང་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རིགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། བློ་གྲོས་རྣོ་བ་དང་ཚེ ་རབས་སྲ་མ་ 
དྲན་ཞིང་སྨྲ་བའི་དག་ནི་བཙུན་པ་སྟེ་གཞན་གྱི་ཚད་མར་འཛིན་པ་དང་། བོ 
པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་ཚེ་རིང་པོ་ཐུབ་ཅི ང་མི་མིན་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། མེ་དང་ 
ཆུ་དང་དུག་སོགས་ཀྱིས་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་བརྒྱད་དང་ནད་ལས་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་གཞན་ཀུན་གྱི་མཆོད་འོས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་ 
ལས་རྒྱལ་བ་དང་། གྲུབ་པ་བརྒྱད་ལས་རལ་གྲིའེ་གྲབ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་ས་བརྙེས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བར་ 
ནུས་པ་དང་། ལུས་མི་སྣང་བར་བྱེད་ནུས་པ་སོགས་རྒྱལ་བས་གསུངས་ 
པའི་ཁྱོད་ཀྱི་ག ཟུངས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཇི་སྟེད་མ ང་ངོ ཀུན་ཀྱང་། སྒྲབ་པ་པོ་ 
ཡིས་ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཞིན་དུ་ཐུགས་རྗེའེ་གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་ 
པའི་འཕགས་མའི་དྲིན་གྱིས་ནི། བདག་གི་ཡིད་ལ་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


པར་མཛོད་ཅིག་གོ །ཕན་ཡོན་ཕྱི་མ་རལ་གྲི་རིག་འཛིན་སོགས་མ་གཏོགས་ 
གཞན་རྣམས་ནི་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱེར་བའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་དྲངས་ན་མང་དུ་ 
དོགས་པས་ཐོར་ཅམ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ལྷའེ་དབང་པོ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ 
ནས་དབང་བསྐུར་བ། ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ། སྒྲིབ་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་བར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་པར་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་ 
བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤེན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོར་བ་བདེ་འགྲོའི་ལམ་དུ་འཇོག་པ་ཡོད་དོ། །ལྷའེ་དབང་པོ་དེ་ 
བས་ན་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་གཟུངས། ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བ། ཟོས་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲིབ་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་བ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཆེས་ཆེ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ཕོ་དག་འཇིག་པར་བྱེད་དེ། སྐྱེ་བ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྒྱན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་མང་པོ་དང་། 
གཟུངས་འདི་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བསྐལ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་སྡིག་པ་བྱེད་ 
ངོ )ི ་བའི་དུས་ བྱས་པ་དེ་དག་གི དོན་དུ་ག ཟུངས་འདི་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་ 
ཀགཀ།ཀགཀ ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་བསྟོད་པ་འཆི ་མེད་གྲུབ་པའི་ཚིག་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས། 


རཾ མས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་ 
འཇིག་རྟེན་ནམ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ལམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ངན་འགྲོ་ 
རྣམས་ སུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གཟུངས་འདིའེ་མཐུས་ངན་འགྲོ་དེ་ 
དག་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ལས་ཐར་བ་ནས་ཀྱང་ལྷར་སྐྱེ་བར་ 
བཾ ཀེ ྣྣྣྣཾིཾ།ཾྣཾེ 
བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་མང་པོའི་མཆོད་པའི་འོས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཚེ་ རིངོ་བོངོ་ 
འགྱར་རོ་ཞེས་སོགས་དང་། ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐ་དད་པ་ 
རྣམས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཁོ་བོས་ཀྱང་ 
ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བའེ་དད་པས་ཡིད་དྲངས་ཏེ་གཞོན་དུས་ནས་ད་ལྟའི་ 
བར་ཁ་ཏོན་གྱི་གཙོ་བོར་བྱས་སོ། །རལ་གྲི་རིག་འཛིན་སོགས་ནི་བྱ་ རྒྱད་ སྤྱི 
ནས་བཤད་པ་ལ་དགོངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་གཟུངས་མཆོག་འདི་གསུངས་པའི་ཆེ་གང་ལ་གཟུངས་ 
འདེ་གཏད་པའི་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། དེར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་གང་ 
ཐིག ངང་ 
འབྲངས་ནས་ནི། དུས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་ལེགས་པར་བཞེས་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


བྱེད་ངན་པའི་ངང་ཚུལ་ལ་མི་ལྟ་བར། རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་གཟུངས་འཛིན་པ་ 
པོ་དེ་སྲུང་བར་དམ་བཅས་པའི་ཚུལ་དེ་དགོངས་པར་མཛོད་ལ། གཟུངས་ཀྱི་ 
ཕན་ཡོན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་དུས་མྱར་དུ་བདག་ལ་འགྲུབ་པར་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བའེ་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་ནི། དོན་གྱིས་བརྒྱ་བྱིན་ 
དང་གཤེན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་གཉེས་ལའང་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་གསོལ་བའོ། 
།བརྒྱ་བྱིན་ལ་གཟུངས་འདི་གཏད་པ་ཡིན་པར་སྔར་དྲངས་པས་ཀྱང་ཤེས་ 
ལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས་དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་ནུབ་མོ་དེའེ་ནམ་ལངས་ནས། ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འདི་ནི་མཐུ་ཆེ་ཞིང་སྨན་ཡོན་ཆེ་བ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སེམས་ཅན་དེའི་ཕྱི་བཞིན་སྲུང་བ་དང་། 
ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་ནི། དེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་སོགས་མན་ཆད་དེ། འདི་ལ་ 
གསུམ། སྦྱིར་སྨོན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨོན་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་སྨོན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། འདི་ནས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན་སྟེ། དོན་ནི། གོང་དུ་བསྟོད་ 
པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་སུ་གྱར་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཅུང་ཟད་ 
ཅམ་བསྟོད་པ་ལས་བྱུང་བའེ་དགེ་བ་གང་མཆིས་པ་དེའེ་མཐུས། བསྟོད་པ་ 
པོ་བདག་གིས་ཐར་ཐུག་འཕགས་མའིེ་གོ་འཕང་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་བསྟོད་པ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཚིག་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས། 
འཕང་དེ་དུས་མྱུར་དུ་ཐོབ་ནས། ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བའི་ལུས་ཅན་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་མགོན་བགྱིད་ནུས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་བསྲུན་ 
ནས་དཔག་བསམ་ཤིང་བཞེན་ཤོག ཅེས་པའི་བར་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་ 
སྟོན་ཏེ། འདི་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞེ་དང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལ ༢ 
བྱེད་ནུས་པར་སྨོན་པ་དང་ལྔའེ་དང་པོ་ནི། མ་དུལ་བས་མི་བསྲུན་པའི་ཡིད་ 
ཀྱི་བྲན་དུ་གྱར་པའི་མཐུས། ཕྱིས་མི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་སྟེར་ 
བར་བྱེད་པ་གནས་པའི་མི་དགེ་བའེ་ལས་ཅི་ཅམ་ཞིག་ཡོད་པ་མི་ཤེས་མ་ 


༨༣¬.-,༽ ¬ ¬ ¬ 
རག པམ རྣྙཿ པ་ ས་བགྱས་པ ཟད ང་ཡ ན་པ ་མ་ལུས་པ་ཐམས ཅ་དཀ འ་ས་ 


མེད་པར་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ། 


༽ ༨ ༨ 


གཉིས་པ་ནི། མཆོག་གི་ཚེ་རིང་པོ་དང་། རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
ཚིག་དོན་འབྱེད་ ུ ས་པའི་རླབས་ཆེ ན་གྱི་རྣམ་དཔྱོད་ ཤེས་རབ་དང་། བླ་མ་ 
དང་དཀོན་མཆོག་ལས་འབྲས་སོགས་ལ་དད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་དང་། དགེ ་བའི་ལས་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁི མས་དང་། བཟོད་ ཟོ སོག ས་དང་མདོར་ན་ག སུང་རབ་ ཀྱི་ ཚིག་དོན་འཛིན་ 
པ་དང་། ཉན་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། རྩོམ་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


དད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། ངེས་འབྱུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱར་པའི་རྟོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གང་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་མཐའ་དག་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་ཤོག་ 
ཅིག། 

གསུམ་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པའི་རྗེ ས་སུ་རབ་ཏུ་གཞོལ་བ་སྟེ་ཕྱོགས་པའམ་འཇུག་པ་དང་ 
འབབ་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐུགས་དགྱེས་པར་འགྱུར་བའི་རབ་འབྱམས་ 
ཏེ་དབང་གི་ལས་མང་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་བཞིན་དུ་འདོད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག དབང་གི་ལས་ནི་ནོར་དང་ཆོས་ 
སོགས་ཅི་རིགས་དབང་དུ་སྡུད་ནུས་པའི་ལས་ཞིག་ཡིན་ལ། འདོད་པ་ཙམ་ 
གྱི་རྗེས་སུ་ བྱེད་པ་ནི། མི་འདོད་ན་མ་གཏོག ས་འདོད་པ་ལྟར་འ བྱུང་བར་སྨོན་ 
པའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་རྒྱད་འདུལ་བ་དེའི་ཆེ། ཡང་དག་པའེ་ལམ་གྱི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་མངོན་ 
པར་བརྩོན་པའི་ནག་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་རྩ་ ལག་སྟེ། ོ་ཾ་་ 
འཁོར་བཅས་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་དང་དཔུང་ནི། མངོན་སྦྱོད་དེ་དྲག་པོའི་ལས་ 
ཀྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ནུས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་ཞེ་བའི་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་བསྟོད་པ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཚིག་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས། 
ཟ ས་ཞེ ས་པ་ནི། སྤྱིར་འཇམ་པོའི་སྒོ་ན རོ བྱེད་པ་ལ་ སྦྱོར་ཡང་འདིར་ནི་གཙོ་ 
བོ་ནད་དང་གདོན་སོགས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཞིག་ལ་བྱེད་དོ། ། 
ལྔ་པ་ནི། བདག་ནི་ སུ་ཞི ག་གི ༢ ག་གི ས་མཐོང་བ་དང་། རྣ་བས་ 
ཐོས་པ་དང་། ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་པའེ་འགྲོ་བ་ཀུན་ གྱི་ཡིད་ཀྱི་ རི ་གང་ཡིན་པར་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པར་བྱེད་ནུས་པ་ལ། དཔེར་ན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་དཔག་ 
བསམ་གྱི་ ཤེ ང་ལ་སུ་ཞིག་གི ས་ག སོལ་བ་དངོས་ སུ་བཏབ་ན། དེ་དག་ལ་ 
འབད་རྩོལ་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པར་འདོད་དགུ་འབྱང་བ་བཞིན་དུ། བདག་མཐོང་ 
བ་ལ་སོ༔ གས་པས་སེ མས་ཅན་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་དུ་བྱེད་ 
ནུས་པར་ཤོག་ཅིག་པའི་དོན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའེ་སྨོན་ལམ་མང་པོ་བརྗོད་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་། མང་བོར་དོགས་པས་མདོར་བསྡུ་ན། འདི་ལྟར་བགྱི་བའེ་བསོད་ནམས་ 
དེས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱས་ནས། 
ཐུབ་པའེ་དབང་པོའི་དགོ་ ངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལེ གས་པར་རྙེད་པ་སྟེ་ 
རྟོགས་པའི་མང་དུ་ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱས་ཏེ། ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་ 
ལེན་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་ནས། དེའེ་མཐུས་རྒྱལ་བའེ་ 
ལུང་རྟོག ས་ཀྱི་བ སྙན་པ་ཕྱོག པཾ ས་པར་བྱེད་ ནུས་པར་ ཤོག་ཅི ག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


ཅེས་པའོ། །ཚིགས་བཅད་འདིས་ཐོག་མར་བླ་མ་བསྟེན་ནས་ཐོས་པ་མང་དུ་ 
བྱས་ཏེ། དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་གོ་རིམས་ཀྱང་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མཛད་བྱང་ནི། ྲདེིཾྲིངིགངགས་ 
ལ་བསྟོད་ པ་འཆི ་མེད་ གྲུབ་པ ་ཞེས་ བྱ་བ་ འདི ་ནི། མང་ དུ་ཐོས་པའེ ་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ 
པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས། གསལ་རྗེ་གངས་ཀྱི་དབེན་གནས་ཡར་ 
འདྲེན་དུ་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་པ་སྟེ་སླའོ། ། 

3 འེ ངེད །ན་ངོ་འགོན་དུ་ངོ་ངོང་ 
དབྱངས་ཀྱིས། །འདེ་དང་འདི་འདྲའེ་བསྟན་བཅོས་རྩོམས་ཤིག་དང་། །བསྟན་ 
དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས། །གསུངས་ནས་བཀའ་བཞིེན་མཛད་ 
པའི་ཅོང་ཁ་པ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བསྐུལ་ནས། །རྗེས་མཛད་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པར་སེམས་ལ། ། དེར་མ་ཟད་ལྷ་མོ་འདི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
ཡིན་ པའི་རྒྱ་མཚན་ གྱིས་ ཀྱང་ཡིན་ནོ། ད 

སྨྲས་པ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་རྣམ་རྒྱལ་མའེ། །བསྟོད་གསོལ་ 
ལེགས་བཤད་ཀུན་ད་སྨིན་པའི་ཁ། །བློ་གྲོས་འོད་དཀར་ཟེར་གྱིས་དེར་ཕྱེ་ 
ནས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་ཉིད་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཚུལ་འདིར་ཚུལ་ 
བཞིན་འབད་ལས་བྱང་བའི་དགེས། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་རྗེ་བཙུན་རྣམ་རྒྱལ་ 
མས། །བརྩེ་ཆེན་བརྩེ་བས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཀུན་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་བསྟོད་པ་འཆི ་མེད་གླུབ་པའི་ཚིག་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས། 


གོ་འཕང་ཐོབ་གྱར་ཅིག ད 
ཅེས་པ་འདི་ནི་གནས་བརྟན་བྱམས་པ་རིན་ཆེན་གྱིས་བསྐུལ་བས་ 
རྐྱེན་བྱས། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔར་བསྟོད་ཆེན་གཞན་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
རྭེ་བྱས་ཡོད་པ་ལ། འདིའེ་ཚིག་དོན་དེ་ཙམ་གོ་མི་དཀའ་ཡང་། བསྡུས་ཙམ་ 
ཞིག་བྱེད་སྙམ་པའེ་འདུན་པ་སྔ་མོ་ནས་ཡོད་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ཅོ་ནེའི་ 
སྔགས་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་གདན་ ས་གཉེ ས་ཀ་ ཟུང་འབྲེལ་གྱི ས་སྐྱོང་བ་ ཤཱ ཀྱའི་ 
དགེ་སློང་རབ་འབྱམ ས་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་མྱུར་དུ་བགྱིས་པ་ 
སྟེ པར་གྱི་ཡི་གེ་པ་ནི། དད་དང་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་ཁྲུ་ཤའི་དགེ་སློང་རི་ 
ཁྲོད་པ་ཀུན་དགའ་ནོར་བུའོ། །བཀྲ་ཤིས།། །། 
སྦརྦ་མངྒལཾ།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


༄༅། །བཤེས་སྤྲིངས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ 


མཚན་འགྲེལ་བཞུགས་སོ། ད 


༄༅། །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །རྒྱ་གར་ན་སྐད་རིགས་བཞི་ཡོད་པ་ལས་སཾ་སྨ་ཏའི་སྐད་དུ། སུ་ཏྲི་ 
ད་ལེ་ཁ། དེ་ཡང་བོད་སྐད་དུ་བ སྦྱར་ན། སུ་ཏི་ད་ནི་བ ཤེ ས་པའི་ལེ་ཁ་ནི་སྤྲིང་ 
ཡིག་ཅེས་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པའེ་རུ་བ་རེག་དང་བྲལ་བས་ན་སྔམ་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་ན་དཔལ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ 
པའི་ན་ཚོད་ལྟ་བུར་གནས་པས་ན་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཝཐོཿགུ་ཐས་འད་ཡོ། 

རྒྱལ་ཕོ་བདེ་སྤྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་འདི་ནི་འགྲེལ་པར་དགེ་བ་དངོས་ལ་ 
པཐི་། | བབ ར་མང 
ཁྱོད་ལ་ཀླུ་སྒྲབ་བདག་གིས་ནི། །རང་བཟོ་སྤངས་ཏེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
གསུངས་རབ་ལས་བསྟད་པ་སྟེ་བཤད་པ་ལས་བྱུང་བའེ་བསོད་ནམས་དགེ་ 
བ་ལ་འདུན་པ་སྟེ་དད་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་འཕགས་པའི་དབྱངས་སྟེ་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་འདི་དག །ྒྱ་ཆེར་མི་སྨྲོ་བར་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྡེབས་པ་སྟེ་ 
བསྡུས་ནས་བརྗོད་པར་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསན་པར་རིགས་སོ།། 
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བཤེ ས་སྤྲི ངས་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ ་གསལ་བར་བཤད་པའེ་མཚན་འགྲེ ལ། 
གཟུགས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཤིང་དང་རྡོ་སོགས་ལས་ཀྱང་། ད 
བགྱིས་པ་བཟང་ངན་ཅི་འདྲ་ཞེག་ཡིན་པ འང་རུང་སྟེ ་མཁས་པས་མཆོད་འོས་ 


པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ཀླུ་སྒྲུབ་བདག་གི་སྙན་ངག་སྟེ་བརྗོད་པའི་ཚིག་འདི་དག་ 
སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་ངན་ཡང་། །བརྗོད་བྱ་དམ་པའི་ཆོས་བརྗོད་པའི་གཏམ་ལ་ 
ངས་མང་པོ་ཤེས་པས་མི་ཉན་སྙམ་ན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
ལས་བགྱིས་ཞེས་པའེ་སྒྲས་ཟི ན་ལ་འགྲེ ལ་པ་ལྟར་ན་རང་བཞེན་གྱིས་དཀར་ 
བ་ཞིག་འདྲའོ་པའེ་ཁང་བཟང་ལ་མཚན་མོ་དགུང་ཟླའེ་འོད་ཀྱིས་ནི་ཕོག་པའེ་ 
བཞིན་དུ་ལྷག་པར་ཕན་བ་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། ། 
རྒྱལ་བས་ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལས་རྒྱལ་བའི་སངས་ 
རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲང་བ་དང་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


ལེན་པའི་རྒྱ་སོགས་དྲན་པ་བཅས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག །གསུང་རབ་ལས་ 
རབ་ཏུ་བཀའ་སྩལ་བའི་རྗེས་དྲན་དྲུག་པོ་དེ་དག་རང་རང་སོ་སོ་ཡི། །ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བགྱིའོ། །དྲན་ཚུལ་ནི་སྦྱིན་པ་ 
ལས་ལོངས་སྦྱོད་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བསམ་པ་བཞིན་ནོ། །སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ 
སོགས་དགེ་བའིེ་ལས་ལམ་བཅུ་པོ་འདི་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ལས་ 
གསུམ་དང་ངག་གི་བཞི་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལུས་དང་ནི། །ངག་དང་ 
ཡིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྟེ་རྒྱན་དུ་བསྟེན་པར་བགྱི་ཞིང་། འབྲུའེ་ཆང་སོགས་ཆང་ 
རྣམས་འཐུང་བ་ལས་བཟློག་སྟེ་མི་འཐུང་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་མི་ 
གནོད་པའི་དགེ ་བ་ཡི། །འཚོ་ ་བ་སྟེ་ལས་ལ་ཡང་མངོན་པར་དགྱེས་པར་མཛོད་ 
ཅིག །ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་གཡོ་བ་སྟེ་འཇིག་ཅིང་སྙིང་པོ་མེད་པར་མཁྱེན་ 
ནས་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཆེད་དུ། །ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་དགེ་སློང་གིས་མཚོན་ཏེ་ 
རབ་བྱུང་རྣམས་དང་བྲམ་ཟེ་ལྟ་བུ་དང་སྙིང་རྗེའི་གནས་ཟས་གོས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཕོངས་པའེ་བཀྲེན་པ་དང་དྲིན་ཆེ་བའི་གཞེ་ཕ་མ་སོགས་མཛའ་བཤེས་ 
རྣམས་ལ། །གཙོ་བོར་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ཚུལ་བཞིན་སྩལ་བ་སྟེ་སྦྱིན་པར་ 
བགྱི་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ། །སྦྱིན་པ་ལས་གཞན་ཕན་པའི་ 
གཉེན་ནམ་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་གཞན་མ་མཆིས་པས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རྩ་བཞི་བསྲུང་བ་ལྟ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་མོད་མི་དམའ་བ་ནི་སྐྱོན་མེད་ 


བཤེས་སྤྲིངས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའི་མཆན་འགྲེལ། 
པའོ་ཞེས་འགྲེལ་པར་བཤད་། །མི་དགེ་བ་དང་མ་འདྲེས་པ་དང་ལོག་པར་ 
བསྔོས་པའེ་དྲེ ་མས་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་དགེ ་བ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཅ་ མ་དང་ 
ལོ ངས་སྦྱོད་འབྱུང་བའི་ཆེ ད་དུ་བསྔོས་ན་ལོག་པར་བསྔོས་པར་བཤད་དོ་མ་ 

པཾ །།ྲ།ཀཾེྷེྲེཾྲཾྲྱ་ ད 
རྒྱ མཚན་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི་དཔེར་ན་ རྒྱ་ བའི་སེམས་ཅན་དང་མི་ 
རྒྱུ་བའི་དངོས་པོ་གཞན་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པའི་རྟེན་དང་གཞི་ནི་ས་ཡིན་པ་དེ་ 
དྲག  ༼༼་ 
སེ ཡིན་པ་གསུངས་སོ། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི ་སྦྱིན་ པ་དང་སོ་ཐར་སོགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས ་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་ པ་ སོགས་ ཀྱི་ ཀྱི་བཟོད་ པ་དང་ དགེ 'བརོ་ 
སྤྲོ་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དམིགས་པ་ལ་མི་གཡེང་བའི་བསམ་གཏན་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཤེ ས་རབ་སྟེ་ 
དེ་དག་ནི། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། 
འདི་དག་གོང་འཕེལ་དུ་བ སྒྲུབས་ནས་ རྒྱས་པར་མཛད་དེ་སྲིད་པ་སྟེ་འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་ ཡི། །ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་མཛོད་ཅིག །མི་གང་གང་གི་རིགས་ལ་ཕ་དང་མ་དག་ 
དང་རིགས་ཀྱི་རྒན་རིགས་ལྟ་བུ་ལ་མཆོད་པ་ཡི། །མིའི་རིགས་ཡོད་པ་དེ་ནི་ 
ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ལྷ་དང་བཅས་པས་བྱི བྱིན་ གྱིས་རློབ་ཅིང་ སྲུང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། པོད་ཝ། 


བ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཉན་ 
ཟོས་དང་རང་རྒྱལ་སོགས་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་ལ་པས་ 
བཅས་པ་འདི་ལ་བཤད་ཚུལ་གཞན་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པར་མངོན་ལགས། །ཕ་ 
དང་མ་སོགས་དེ་དག་ལ་མཆོད་པས་ཆེ་འདིར་ཡང་གྲགས་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱར་བ་དང་། །ཚེ་ ་སྨད་མ་ལ་ཡང་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ་།། 
གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་འཚེ་བ་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཆོམ་རྐུན་དང་གཞན་གྱི་ 
བུད་མེད་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་སོགས་སྨྲ་བ་སྟེ་འཁྲིག་པ་དང་བརྡུན་དང་ནི། 
རྩ་བ་བཞེ་ཡན་ལག་ཆང་འཐུང་བ་དང་དུས་མིན་པའི་ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་སྟེ་སྲེད་ནས་ཟ་བ། མལ་སྙན་ཆེ་མཐོ་ལ་དགའ་བ་དང་གླུ་དག་ 
དང་། གར་བྱེད་པ་དང་ རྒྱན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྲེང་བའི་ཁྱད་པར་རྣམ ས་སྤོང་ཞིང་། 
སྔོན་འཕག ས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི ས་ཚུལ་ཁྲིམ ས་ཇི་ལྟར་ སྲུང་བ་དེའི་ 
རེ ས་སུ་འཇུག་པར་ བྱེད་པ་ཡི། ། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ སོག ས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་ན། །གསོ་སྦྱོང་བྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་དེའི་མཐུས་ 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་ལུས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདེ་དང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ 
དག་ལ་སྩོལ་བ་སྟེ་སྦྱིན་པར་བགྱིད་བར་མཛོད་ཅིག །དངོས་པོ་ལ་སེར་སྣ་ 
ཆེ་བ་དང་གཡོ་དང་སྒྱུ་དང་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས་པའི་བརྣབ་སེམས་དང་ 


བཤེས་སྤྲིངས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའི་མཆན་འགྲེལ། 


པའི་ང་རྒྱལ་དང་འདོད་ཚགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་། །རེགས་མཐོ་བ་དང་གཟུགས་ 
བཟང་བ་དང་ཐོས་པ་ཆེ ་བ་དང་ལང་ཚོ ་དར་བ་དང་། བུ་དང་འཁོར་གཡོཿ ག་ 
མང་བའེ་དབང་ཐང་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱགས་ཤིང་དྲེགས་པ་རྣམས་ནི་མཐོ་ 
རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས་ཡིན་པས་དགྲ་བཞེན་དུ་གཟིགས་ནས་སྲོང་ངོ་། 
།ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་སོགས་བག་ཡོད་ནི་བདུད་རྩིའི་གནས་ཏེ་ 
བདུད་རྩི་དང་འདྲ་ལ་ངོ་ཚ་མེད་པ་སོགས་བག་མེད་པ་ནི། །འཆི་བའི་བདུད་ 
ཅིའི་སྐད་དོད་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ནི་མི་འཆི་བ་དང་ཕྲི་ཏ་ནི་འཆི་བའོ་གནས་ཏེ་དུག་དང་ 
འདྲ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །དེ་བས་ན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དགེ་བའེ་ཆོས་སྦེལ་བའེ་སླད་དུ། །གུས་པས་རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་དང་བཅས་ 
པར་མཛོད་ཅིག ། རྒྱ་མཚན་བག་ཡོད་བརྟེན་ན་མཐོ་རིས་ཐར་པ་དང་བག་ 
མེད་ཀྱི་འཁོར་བ་དང་ངན་ སོང་དུ་ལྟུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཆད་བག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལས། །དུས་ཕྱི་ནས་བག་ཡོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
པའི་མི་དེ་ཡང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུར་རྣམས་མཛེས་ 
1 ན་ཏེ། །དཔེར་ན་སྟོན་པའི་གཅུང་དགའ་བོ་དང་སོར་ 
ཕྲེང་ཅན་དང་མཐོང་ལྡན་མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་བདེ་བྱེད་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་གཅུང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


དགའ་བོ་ཆུང་མ་ལ་ཚགས་པ་དང་། སོར་ཕྲེང་ཅན་གྱིས་རྒྱ་འགྲེལ་ལྟར་ན་མི་ 
དགུ་བ རྒྱ་གོ་དགུ་ཞེ ས་འབྱུང་བ་ལ ས་སྟོང་མི་ག སལ་ལོ། ། མི་སྟོང་དང་དགུ་ 
བརྒྱ་གོ་དགུ་བསད། མ་སྐྱེས་དགྲས་རང་གི་ཕ་བསད། བདེ་བྱེད་ཀྱིས་མ་ 
བསད་ཀྱང་ཕྱིས་སྟོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་པར་གྱུར་ཏོ། ད 
གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་བཟོད་པ་དང་མཚུངས་པའེ་དཀའ་ཐུབ་གཞན་མ་ 
མཆི ས་པས། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་ཁྲོ་བའི་གོ་སྐབས་དབྱེ་བར་མི་བགྱིའོ།། 
ཁྲོ་བ་སྤངས་པའི་དགེ་བས་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ལམ་ 
ཉིད། །འཐོབ་པར་འགྱུར་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །ཡང་ 
ཁོང་ཁྲོར་མ་ཟད་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ནི་མི་འདིས་ངག་རྩུབ་མོས་སྦྱོས་མི་ 
འདེས་ལུས་ཀྱིས་བཏགས་ཏེ་བརྡུངས་ཤིང་ཕམ་པར་བྱས། ཡང་མི་འདི་ 
འི ས་བདག་གི ནོར་ཕྲོག ས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེ ས། ཁོན་དུ་འཛིན་པའི་བ 0 
དེའང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཁྲུག་ལོང་རྣམ་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དེས་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ན་བདེ་བར་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་དང་ 
བདེ་བར་སད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སེམས་ནི་བརྟེན་མི་བརྟེན་ནི་ 
 ོ་ ཆུ་དང་ས་དང་རྡོ་བ་ལ། །རི་མོ་བྲིས་པ་དེ་འདྲ་བར་རིག་པར་དེ་བགྱི་ 
སྟེ། སེམས་དེ་གསུམ་པོའེ་ནང་ནས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་སེམས་ 


བཤེས་སྤྲིངས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའི་མཆན་འགྲེལ། 

སུ་སེམས་ཐ་མ་རྡོ་ལ་རི་མོ་བིས་པ་དེ་དང་འདྲང་བར་བརྟན་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ 
ལགས་སོ། །དེའི་ཤུགས་ལ་བར་མའི་སེམས་ནི་ས་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་འདྲ་བར་ 
བསྟན་ཏོ། །རྒྱལ་བས་འཇིག་རྟེན་ན་སྙན་པ་སྙིང་ལ་འབབ་པའི་ཚིག་དང་བདེན་ 
བཀའ་སྩལ་ཏེ ་དེ་ལ་ར་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །རེམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྲང་རྩི་ལྟ་ 
བཀའ་སྩལ་བ་དེ་ལས་ཐ་མ་ལོག་པར་སྨྲ་བ་མི ་གཙང་བ་ལྟ་བུའི་ཚིག་དེ་ནི ; 
སྤང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་འདིར་སྣང་བ་བདེ་འགྲོ་ནས་སྣང་བའི་བདེ་འགྲོ་མཐར་ 
ཐུག་པར་སྐྱེ་བ་དང་མུན་པ་ངན་འགྲོ་ནས། མུན་པའེ་ངན་འགྲོ་མཐའ་དང་ཡང་ 
སྣང་བ་བདེ་འགྲོ་ནས་མུན་པ་ངན་འགྲོའི་མཐར་ཐུག་པར་ སྐྱེ་བ་དང་། ཧ་ 
མུན་པ་ངན་འགྲོ་ནས་སྣང་བ་བདེ་འགྲོའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་ 
དང་པོ་སྣང་བ་བདེ་འགྲོ་ནས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བར་མཛོད་ཅིག ད 

བཞི་ཡོད་པ་བཞེན་དུ་རང་གིེ ་རེ མས་མ་སྨིན་ལ། ད ཕྱིའེ་ལུས་ངག་སྨིན་པ་དང་ 
འདྲ་ བ་དང་ནང་གི རེ སི ཆ། ས་སྨིན་ལ་ ཕྱིའེ་ ལུ ས་ངག་མ་སྦི ན་པ་དང་འདྲ་ བ་དང་།། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། ྲ པོད་ཝ། 


ཡང་ནང་གི ་རེ མས་ཡང་མ་སྤིན་ལ་ཕྱིའི་ལུས་ངག་ཀྱང་མ་སྨིན་པར་སྣང་བ་ 
དང་ཡང་ནང་གི ་རེ མས་ཀྱང་སྨིན་ལ་ནི། ད ཕྱིའེ་ལུས་ངག་ཀྱང་སྨིན་པར་སྣང་ 
བ་ཞེས་བགྱི་བ་བཞེ་ཡོད་པར་དེ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པར་མཛོད་ཅིག ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མི ་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་འདོད་སེ མས་ཀྱིས་མི ་ལྟ་ཞིང་གལ་ཏེ ་མཐོང་ན་ 
¡£ །འདུ་ཤེས་འདི་ལྟར་བཞག་སྟེ་ན་ཚོད་རྒན་གཞོན་དང་མཐུན་པར་མ་ 
རྒན་པ་ལ་རང་གི་དང་གཞོན་པ་ལ་རང་གི་བུ་མོ་དང་། །མཉམ་པ་ལ་རང་གི་ 
སྲིང་མོ་ཡིན་པའེ་འདུ་ཤེ ས་བསྐྱེད་པར་བགྱི་ཞེང་གལ་ཏེ ་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། བུད་མེ ད་དེའི་ ལུ ས་ནི ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་དུ་མ་ཟད་རྣག་ 
ཕྱི་ས་གཅི ན་སོཿ གས་ཀྱིས་གང་བ། མི ་གཙ ང་བའིེ་རང་བཞེ ན་ཉིད་དུའང་ཡང་ 
དག་པར་བསམ་པར་བྱགྱིའོ། །འོན་ཀྱང་ཚགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་རང་གི་ 
གཡོ་བའེ་སེ མས་དེ་ནི ་འདེ་ལྟར་བསྲུང་བར་ བྱ་སྟེ། ཐོས་པ་ལེ གས་པར་སྲུང་ 
བ་དང་མ ཚུངས་པ་དེ་ བུ་ལྟ་བུར་བསྲུང་བར་ བྱ་ཞི ་ ་བརྗེད་པ་ བྱེད་ 
པ་བཞི 1 །གཏེ ར་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་དང་སྲོག་དང་འདྲ་བར་བསྲང་བར་ 
བགྱི་སྟེ་བགྱིའོ། །སྟག་སེ ང་གདུག་པ་ཅན་དང་དུག་དང་མཚོན་ཆ་དང་དགྲ་ 
བོ་དང་། །མེ ་བཞེ ན་ཏེ ངོ ་རྣམས་ཀྱིའང་རིམ་པ ་བཞེ ན་དུ་གནོད་པ་ལྟར་འདོད་ 
པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའང་དེ་དང་འདྲ་བས་ཡི ད་ བྱང་བར་མཛོད་ཅིག །རྒྱ་ 


མཚན་ཡང་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་སྡུག་བརྔལ་བསྐྱེད་ 


བཤེས་སྤྲིངས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའི་མཆན་འགྲེལ། 


པར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་ཕྱི་མཛེས་ཀྱང་ནང་མི་ཞིམ་པ་ཀི མ་ 


པའི་འབྲས་ བུ་དང་འདྲ་བར་འཕྲལ་དུ་ཕན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཕུགས་ སུ་གནོད་ 
པར་གསུངས་པས། །འདོད་པ་དེ་དག་སྤངས་པར་བགྱིའོ་འདོད་པས་གཞན་ 
ལ་མི་གནོད་སྙམ་ན་འདོད་པ་དེ་ཡི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས། །འཁོར་བའི་བཅོན་ 
ཁང་གི ་ར་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་སེ མས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བཅི ངས་པ་ 
དད ཀླ ྣ།།།།  ོིཀ་ 
དེ་རྣམ ས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ག ཟུག ས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ ཆོས་རྣམ ས་ལ་ནི། །ེ 
དུས་རྟག་ ཏུ་མི་བ རྟན་པར་གཡོ་ གཾ ་ རྒྱལ་ཏེ ་དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་དུ་རང་ 
ས། ིཔས།།། 
ཚོག ས་ལས་རྒྱལ་ བ་དེ་དག་གཉི ས་ལས་གང་དཔ འ་བོར་འཇོག་ཞེ ་ན། དུད་ 
འགྲོ་སྟོབས་ཆེ ན་དགྭ་ཀྱང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ཡོཿ ད་པས་ན་མཁས་པ་ 
རྣམས་ལ་དང་པོ་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་རང་དགྲར་མི ་གཏོང་བར་ནང་དུ་སྡུད་ 
ནུས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི། དཔའ་བོ་རབ་ལགས་པ་སྟེ་ཡིན་པར་འཚལ་བ་སྟེ་ 
ཤེས་དགོས་སོ།། 

སྔར་ གྱི་འཕྲོས་དོན་ནི་ བུད་མེ ད་གཞོན་ ནུའི་ ལུས་ལ་ཆག ས་པར་མི་ 
བྱ་སྟེ་དེའི་ ལུ ས་ནི་ད ཕྱད་ན་ རྒྱན་མཛེས་པ་ སོག ར་པ ས་ལོག རེ )ི ག་ཏུ། ཏྲི 
ང་བ་སྟེ་དྲི་མ་ངན་པ་དང་ཁ་མི ག་ སོག ས་སྒོ་དགུ་དོད་པ་དང་། མི་ག ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


རྫས་སོ་གཉེས་ཀུན་གྱི་སྡོད་དུ་འགྲོ་བ ་དང་ངོམས་མི་ཤེས་པའི་དགང་དཀའ་ 
དང་། ཕྱི་ལྤགས་པས་གཡོགས་པ་དང་འདྲ་བའི་གོས་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་ 
ཡང་ལོགས་ཤིག་ན་ཡོད་པ་གཟིགས་དང་། གང་ལ་ཆགས་པ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ 
ཏུ་མ་ཕྱེ་བར་གཅིག་ཏུ་བཟུང་སྟེ ་བལྟས་ན་འདོད་པ་ཞེ གྲང ་འགྱར་རོ། ད 

ན། །མི་དེས་བདེ་བའི་དོན་དུ་མེ་ལ་ལུས་ཀུན་ ཏུ་བསྟེན་ན ས་དྲོས་པས་ཀྱང་ 
ཕན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། །དེའི་ནད་ཞི་བར་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད་འཕེལ་བར་ 
འགྱར་བའེ་དཔའ་བ་དེ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་ནི། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཚགས་པ་ 
ནི་འདོད་བརྟེན་ན་འདོད་པ་ལྷག་པར་འཕེ ལ་པའང་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག ། 
འོོ ཀྱང་མི་ སྡུག་པ་སྒོམ་པའི་ ཚུལ་དེ་ཙམ་གྱི ས་གཏན་ན ས་སྤོང་མི་ ནུས་ 
པས་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་གཟི གས་པར་བགྱི་པའིེ་སླད་གཟུགས་སོགས་ 
ཀྱི་དངོས་པོའི་ཆོས་རྣམས་ལ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པས་ལེགས་ 
པར་དཔྱད་དེ་སྟོང་ཉི ད་ཀྱི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པ་ཡིད་ལ་བགྱིད་པའི་ 
ཚུལ་དེ་གོམས་པར་མཛོང་ཅིག་དང་། གོཿ མས་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་སྟེ་མཚུ ངས་ 
སི །ི ོིྨབཾི།་ 


ཞོག་འགའ་ཞིག་ཙམ་ལའང་མཆིས་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བསྔགས་སོ། ད 


བཤེས་སྤྲིངས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའི་མཆན་འགྲེལ། 

སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞེག་རིགས་མཐོ་བ་དང་གཟུགས་བཟང་དང་ཐུན་མོང་པའི་ 
རིག ས་བྱེད་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ ས་ཀྱང་། ནང་དོན་བྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་བྲལ་བ་དང་ཚུ ལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ་བ་ཞེག་ཡི ན་ན་མཁས་པས་ 
ངོ ཀུར་འོས་ཀྱི་གན ས་མ་ལགས་ སོ། །ེ རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟ་བ ས་ན་མི་གང་ལ་ 
ག སུང་རབ་ཀྱི་དོན་འབྱེད་ ནུ སས ་ ཤེ ས་རབ་དང་ཚུལ་ཁྲིམ ས་ཀྱི་བསླབ་ 
སདིཾིཾཾྣཾྣཾཾསབཾ །༽།༽ཾ །ཾླཾླཾླཾླི་ 
གསག ྣཾི |ིིཾསཾཾིས།  ོྣཾྣཾེི 
ཞེས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་བོས་ནས་འདོད་པའེ་དངོས་པོ་རྟེ རྙེད་པ ་དང་དེ་མི་རྙེ ་རྙེད་ པ་དང་། 
སྒོ་གསུམ་གང་རུང་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་མི ་བདེ་ བ་དང་སྙན་པ ་ཟོས་ པ་དང་མི་ 
སྙན་པ་ཐོས་པ་དང་། ག ཞན་གྱི ས་བསྟོད་པ་དང་དེ ས་སྨད་དུ་འོང་ཅེ ས་བགྱི་ 
བའི་འཛིན་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་པོ་འདི་ལ་གནས་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ་ 
པ་མི ་བདག་གི ཡིད་ཀྱི་ཨུལ་ དུ་འདོད་པ་དང་མི་ འདོད་པའེ ་ པར་རིས་སུ་ 
བྱེད་པ་ མིན་ བརོ་མི་ རྙེད་པ་ མི་ འདོད་པ་ལྟར་རྙེ ད་པའང་མི་ འདོད་པར་ 
མཚུ ངས་པ་དང་ཡང་རྙེད་པ་འདོད་པ་ལྟར་མི་རྙེད་པའང་འདོད་དགོ་ ས་བར་ 
མཚུངས་པའི་མགོ་སྟོམས་སུ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག ད 

རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི ས་དགེ་སློང་དང་བྲམ་ཟེ ་དང་ལྷ་ལ་མ ཆོད་པ་དང་ནི། 
འགྲོན་པོ་དང་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཙུན་མོ་དང་། འཁོར་རྣམས་བསྐྱང་པའེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་ཚེ། དམྱལ་བའི་མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་སྐལ་བ་ནོད་པ་སྟེ ་ལེན་པ་པོ་གཞན་འགའ་ཡང་མ་མཆིས། དེ་རང་གཅིག་ 
པུས་མྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་སྤྱོད་པ་འགའ་ཡང་ 
བཅོད་པ་བཞེན་དུ་མི་གཅོད་ཀྱང་། །གང་ཟག་དེ་འཆི་བའེ་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ 
ཕྱི་མར་སྡིག་པ་དེ་ཡི། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ་སྟེ་ཡི ན་ 
པ་མངོན་པ་སྟེ་ཤེ ས་པར་འགྱུར་རོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ལས་འབྲས་ 
ལ་དད་ པ་དང་ ཚུལ་ཁྲེ ཆ། ས་དང་ལྡན་ པ་དང་ ཟླ ན་ པ་གཏོང་ བ་དང་ག སུང་རབ་ 
ཁྲེལ་དོགས་པའི་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། །དོན་དང་དོན་མིན་འབྱེད་ནུས་པའེ་ 
ཤེས་རབ་དང་བདུན་ནི་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ལགས་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་ 
པོས་གསུངས་པས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱ་ཞིང་། །གསེར་ 
དངུལ ་ནོར་གཞན་སྒྱུ་མའི་ཕལ་པ་རྣམས་འཛིན་པ་ནི ་འཛད་པའི་མཐའ་ཅན་ 
དང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི ་རྒྱ་བྱེད་པས་ན་དོན་མ་མཆི ས་པར་རྟོགས་ 
པར་མཛོད་ཅིག །ཅི་དགའི་རྒྱན་པོ་འགྱེད་པ་དང་མང་པོ་འདུས་པ་ལ་ལྟ་བ་ 
དང་། །ལེ་ལོ་ཆེ་བ་དང་སྡིག་པའི་གྲོགས་ཕོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །ཆང་འཐུང་བ་ 


བཤེས་སྤྲིངས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའི་མཆན་འགྲེལ། 
དང་མཚན་མོ་གྲོང་སོཿ གས་སུ་འཁུྱམས་ནས་རྒྱ་བའི་བྱི་བོ་རྣམས་ནི་ངན་ 
སོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཚེ་འདིར་ཡང་གྲགས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ 
སྐྱོན་དེ་དྲུག་སྤོངས་ཤིག །ནོར་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་གང་བྱུང་ཡང་ཆོག་ 
ཤེས་པ་དེ། །ནོར་གྱི་རབ་དང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལག ས་པ་སྟེ་ཡི ན་པར་ལྷ་ 
དང་མིའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པས། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
ཆོག་ཤེས་ཡོད་པར་མཛོད་ཅིག་གལ་ཏེ་ཆོག་ཤེས་མཁྱེན་ཅིང་ཡོད་ན། ནོར་ 
འགའ་མི་བདོག་པ་སྟེ་མེད་ ཀྱང་མི་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ལགས་སྟེ་དེའི་ཚུལ་དབུས་པོ་དེས་པས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས་ཤེས་སོ། །རང་ 
བཞིན་འཇམ་པས་ན་དེས་པ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བོས་ནས་བདོག་པ་མང་པོ་ 
ཡོད་ ཀྱང་ཆོག་ ཤེ རི ད་ན་ཇི་ལྟར་སྡུག་བ སྔལ་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར། འདོད་པ 
ཆུང་བ་དང་ཆོག་ཤེ ས་ཡོད་པའི་མི ་རྣམས་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ 
ལགས་ཏེ། །དཔེར་ན་ཀླ་ཡི དེག 
པའེ་མང་པོ་ཇི་ སྙེད་ ཡོད་པ་ནི། །དེའི་ལྕི་བ་ལས་ བྱང་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ ཆེ་བ་ 
ཡང་དེ་སྟེད་ ཡོད་དོ། །དེ ་ནེ ནི་མགོ་ མང་བའེ་ འི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ ཆེ་བ་ 
ལྟར་ནོར་མང་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་པར་ཆེ་བར་བསྟན་ཏོ། །བུད་ 
མེད་ཀྱི་རིག ས་འགའ་ཞེ ག་སྐྱེས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་དབྲ་ལྟ་ བུར་འབྲེལ་ 
བའེ་གཤེད་མ་ལྟ་བུ་དང་། །འགའ་ཞེག་ནི་ཁྱིམ་ཐབ་ལ ་བརྙས་བཅོས་བགྱིད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། | པོད་ཝ། 


ཆེ ན་པོ་དང་ ཆུང་ ངུའང་ཕྱིར་ རུ་ བ་ ཆོམ་ རྐུན་ལྟ་ བུ་ཡི། ད ཆུང་མ་དང་ག སུམ་ 
ཡོད་པའི་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནམ་པར་སྲང་ངོ་། །འོ་ན་གང་བསྟེན་ཅེ ་ན། སྐྱེས་ 
པའི་ཆུང་མ་གང་ཡིན་དང་། ཡིད་དུ་འཐད་པའེ་མཛའ་མོ་བཞེན་དུ་སྟིང་ལ་ 
འབབ་པའེ་ཆུང་མ་དང་། །མ་བཞེན་དུ་ཁྱོ་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་ཆུང་མ་དང་ 
བྲན་མོ་བཞིན་དུ་ཚུ ལ་མཐུན་གྱི་སྐྱེས་པའི་དབང་གྱུར་པའི་ཆུང་མ་བཞེ་པོ་ 
པའི་རྒྱ་ལས་བཤད་དོ། །བཞིན་དུ་བཀུར་བར་འོས་སོ། །ཁ་ཟས་ཟ་བའི་ཆེ་ 
སྨན་དང་འདྲ་བར་རིག ས་པ་སྟེ་ ཤེས་ལ་འདུ་ཤེས་བཞག་པ་ཡི་སྒོ་ནས། ཞིམ་ 
པ་ལ་ཚགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་མི་ཞེམ་པ་ལ་མི་འདོད་པའི་ཞེ ་སྡང་མེད་ 
པར་བསྟེན་པ་སྟེ་ཟ་བར་བ ྱིསྟེ། །རྒྱགས་པ་བ སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟ་བ་མ་ལག རོ 
ཤིང་སྙེམས་པ་དང་དྲེགས་པའེ་ཕྱིར་ཡང་མ་ལགས་པ་དང་། ལུས་བཀྲག་ 
མདངས་ཆེ་བ་མཚག་བཟང་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཟ་བ་མ་ལགས་སོ། །འོ་ན་ཅིའེ་ 
ཕྱིར་ཟ་ན་ལུས་གནས་ནས་དགེ ་བ་བསྒྲབ་པ་འབའ་ཞིག་གི ་ཕྱིར་དུ་བཟའོ། ད 
དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པས་ན་རིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བོས་ 
ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉིན་པར་མཐའ་དག་དང་། མཚན་མོ་ཐུན་གྱི་བར་ལ་ཉན་ཏེ་ 


བཤེས་སྤྲིངས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའི་མཆན་འགྲེལ། 
དེའི་སྟོད་སྨད་ལ་དགེ་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཟླས་བ་སྟེ་བསྐྱར་ནས་ནི། བྱ་ལ་ 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་མ་མནལ་བའི་དུས་སུ་དགེ་བ་འགྲུབ་པར་མ་ཟད། མནལ་བའི་ 
ཆི འང་འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བས། །དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་སྲོད་དང་ཐོ་ 
རེངས་ཀྱི་ཐུན་དེ་དག་གི་བར་དུ་མནོལ་ཞེག །སེམས་ཅན་གཞན་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་ན་སྙམ་པའི་བྱམས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ 
དག་དང་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་དགའ་བའི་དགའ་བ་དང་། ཡཿ སས 
ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྒོམས་པར་མཛོད་ཅིག་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་གྱི་འབྲས་བུ་གོང་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རེ་ཞིག་བརྙེས་པར་མ་ 


གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ནའང་། །ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷའི་བདེ་བ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་སྤང་བྱའི་འདོད་བདང་དབྱོད་པ་དང་བགའ་བ་ 
དང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག ། 
འགྲེལ་བ་ལྟར་ན་རིམ་བཞེན་དང་པོས་འདོད་པ་དང་གཉིས་པས་ 
དཔྱོད་པ་གསུམ་པས་དགའ་བ་བཞི་པས་བདེ་སྡུག་གཉིས་རྣམ་པར་སྤངས་ 
པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་བསམ་གཏན་བཞེ་པོ་བསྒོམས་པ་ཡི་ 


མཐུས། རེམ་པ་བཞིན་དུ་དང་པོས་ཚངས་རིས་ཚངས་ཆེན་ ཚངས་པ་མདུན་ 
ན་འདོན་གསུམ་དང་གཉིས་པས་འོད་ཆུང་ཚད་མེད་འོད་འོད་གསལ་གསུམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


རཾ རག ྣསོ་ྣཀཾྣྣཔྣ 
སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཐོབ་པོ། །དགེ་མི་དགེ་གང་ལ་ཡང་དུས་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་ 
ལྷག་པར་དགའ་བའེ་མངོན་པར་ཞེ ན་པ་དང་དེ་གཉེས་གང་ཡིན་འགོག་བྱེད་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་འོན་ཀྱང་དགེ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་དགེ་བའི་གཉེན་པོ་ 
ཞེས་བྱའོ་མེད་པ་དང་། །གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་གཞི་གཅོ་ 
ལྡན་གྱི་རང་ལ་ཕན་འདོགས་པའེ་གཞེ་གང་ཟག་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ལ ས་ནི། དགེ ་བ་དང་མི་དགེ ་བ་གང་ཡི ན་ཡང་སྔར་ གྱི་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ 
དེ་དག་དང་ལྡན་ན་ཚེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྔའི་ཕྱེད་དང་འདྲེས་ན་ཆེན་ 
པོའི་འབྲིང་། གཅིག་ཙམ་ལས་མ་འདྲེས་ན་ཆེན་པོའེ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ 
དགེ་མི་དགེ་གཉིས་སོ་སོར་ སྦྱར་ལུགས་ ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
རྣམ་པ་ལྔ་ཚན་པ་གཉི ས་པོ་དེ་ལས་ཏེ་དེའི་ནང་ནས་དགེ་བ་ལ་ སྤྱོད 
པའི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བགྱིའོ། །འོན་ཀྱང་དེ་བས་ཞེས་པ་ 
ལྟར་ན་རྒྱ་མ ཚན་དེས་ན་ཞེས་པའོ། །དཔེར་ན་ལན་ཚྭ་སྲང་འགས་ནི་ཆུ་ནི་ 
ཉུང་ངུ་ཞེག ། རོ་བསྒྱུར་བར་བགྱིད་ནུས་ཀྱི་གངྒའེ་ཆུ་ཀླུང་སོགས་ཀྱི་རོ་བྲོ་ 
ཞིག་ཡང་། དགེ ་བའི་རྩ་བ་ཡངས་ཞེས་འབྱུང་ཡང་དོན་འདྲའོ། །པ་ཆེན་པོས་ 


བཤེས་སྤྲིངས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའི་མཆན་འགྲེལ། 


ལ་ལར་ཡངས་ལ་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའང་མཁྱེན་པར་བགྱིའོ། །དེ་ 


བཞིན་དུ་ཡང་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི ས་མི་དགེ་བ་ཆེན་ ཟེལ་གྱིས་གནོན་ 
མི་ནུས་པ་དང་། མི་དགེ་བ་ཆུང་ངུས་དགེ་བ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ 
ནུས་པ་དང་ཆེན་པོས་ཆུང་ངུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ལ་ 
ཡང་ལས་རང་གི་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་ཞིང་འོན་ཀྱང་ཆུང་ངུ་མང་པོ་ 
ཞིག་གིས་ཆེན་པོ་གཅིག་རྒྱང་བསྲིང་བར་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །སེམས་ 
རྒོད་པ་དང་སེམས་འགྱོད་དང་གནོད་སེམས་དང་སེམས་རྨུགས་པ་དང་། 
དགྲག །ྣ།ྣཾཾཾོྣཾྣཾྣཾྣྲཾྲཾྲེྲེ་ 
དྲེ ིྲགིསིཾཾཾོོི་ 
བྱས་ན ས་ལྔ་སྟེ་སྒྲི བ་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་དགེ ་ བའི་ནོར། འཕྲོག་བའི་ - ནུན་ 
དང་འདྲ་བ་ལགས་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག །དཀོན་མཆོག་དང་ལས་ 
འབྲས་དང་བདེན་བཞེ་སོགས་ལ་དད་པ་དང་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
དག་དང་དགེ ་བའི་དམེགས་རྣམ་དྲན་པའི་དྲན་པ་དང་། དམིགས་པ་ལ་སེ མས་ 
གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཆོས་རབ་ ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ ཤེ ས་རབ་སྟེ་ 
ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམ་པ་ལྔ་ཉིད་དེ། །འདི་ལྔ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་མཛོད་ 
ཅིག་གོ། ། 

ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་མདངས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


སོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་ལྷག་པར་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ 
ལྔར་འཇོག་ལ་ཅུང་ཟད་གནོན་པ་ལ་དབང་བས་དབང་པོ་ལྔ་ཞེས་བགྱི་བ་དེ་ 
དག་ནི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོར་གྱུར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
འཇོག་པའང་ལགས་སོ། །དེས་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ཀྱང་མཚོན་ནོ། ད 
འདི་ལྟར་ན་བ་དང་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་དང་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ། 
མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་འདིའི་ལས་ནི་བདག་ 
གི ར་ བྱ་དགོས་པ་ནི་དང་དུ་ལེ ན་པ་ལས་མ་འད ས་ཏེ | རྒྱ་མི ་དགེ ་བ་རང་གི 
བྱས་པའི་སྟོབས་སོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་སེམས་པ་ནི། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱགས་ཤིང་དྲེགས་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་མངོན་པར་ 
ཐོབ་པར་བཞེད་པ་སྟེ་འདོད་པ་ན། རྒྱ་དགེ་བ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ 
དང་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ 
བསམ་པ་སོགས་དང་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་ 
པ་ཉིད་དུ་མཛོད་ཅིག ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མེད་པའི་གང་ཟག་ལས་རྒྱ་འབྲས་ 
ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའེ་ལོག་པར་ལྟ་བས་མི་དགེ་བ་བྱས་བ་ལྟ་ཞོག་ལེགས་ 
སྱད་དགེ་བ་བྱས་ཀྱང་། དེའི་འབས་བུ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་དང་འདྲེས་ 
ནའང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་ཏེ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ 


བཤེས་སྤྲིངས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའི་མཆན་འགྲེལ། 


བའི་ཕྱོག ངེ སུ་གཏོག ཀོ སོ། །ེ མི་ལ་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ ཕུང་ པོ་འདེ་ཉིད་ཡང་ 
ད།དེིེཛིེཾོཾཾོཾོོ་ོ་ 
པས་མི་རྟག་ཅིང་ཕུང་པོ་ལ་ལྟོས་མེད་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་བདག་མེད་པ་དང་ 
ལུས་མི་གཙང་བར་རིག་པར་བཀགྱི་ སྟེ ་དེས་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་འགྲུབ་ 
པོ། །ལུས་སོགས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་མ་གཞག་པའི་ སྐྱེས་བུ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི། 
མི་བདེ་བ་ལ་བདེ་བར་བ ཟུང་དེ་བཞི ན་དུ་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་མི ་གཙང་བ་ 
ལ་གཙང་བར་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ ཤེ ས་པའི་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་བཞིར་ 
ལྟ་བ་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ 
སདསདོ། ༼༩་ 
བདག་གཅིག་མ་ཡིན་ཞིང་ལྷས་སྦྱིན་ནོར་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བདག གཟུགས་ 
དང་རག་མ་ལ ས་པར་ཐ་དད་དུ་མི་ལྡན་ལ་ལྷ ས་སྦྱིན་སྟན་ལ་འདུག་པ་ལྟར་ 
གཟུགས་ལ་བདག་ལྟོས་མེད་དུ་གནས་པ་མིན་པ་དང་། འཁྲི་ཤིང་སོགས་ལ་ 
།ྗསགས ད་ 
མ་ ཡིན་ ང། ་དེ ་བཞེན་ དུ། ཚོར་བ་སོཿ༔ ་སོགས ་ཕུང་པོ་ལྷག་ མ་ བཞེ ་ལ་ཡང་བདག་ 
མ་ཡིན་ཞེ ས་དེ་ལྟར་སྦྱར་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོག སའོ ཀྱི་སྙེ 
འཇིག་ཚོག ས་ལ་ལྟ་བའི་རི་བོ་ཉི་ ཤུ་ཕོ་གཞོམ་པར་བྱའོ། །རང་གི་ ཕུང་པོས་ 
མཚོན་པའི་རྒྱ་འགྲེལ་ལས་ནམ་མཁའ་ལས་ཞེས་བཤད་དོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


འགའ་ཞིག་འདོད་པ་ལྟར་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ཁྱབ་པའེ་དུས་ལས་བྱང་བ་མིན་ 
ཞིང་། ཕྱི་རོལ་གྲངས་ཅན་པ་ལྟར་སྦྱི་གཙོ་འམ་རང་བཞིན་ལས་བྱང་བ་མིན་ 
པ་དང་ རྒྱ་ཡི ་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱང་བ་མིན་ལ། 
དབང་ཕྱུགས་ཆེན་པོ་ལས་ བྱང་བ་མིན་པ་དང་ རྒྱ་མེ ད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན་ 


༨༢༨ 


མིན་ཏེ། འོ་ན་གང་ལས་སྐྱེ་ན་གང་ཟག་དང་དེའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ནི་མི་ འེ རྨ་ 
མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པའི་ལས་དགེ་མི་དགེ་རྣམས་དང་སྲེད་པ་ 
ལས་བྱང་བ་དང་དངོས་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་རིག་པར་མཛོད་ཅིག སྐབས་འདིར་ཞིབ་པར་བཤད་ནུས་ 
ནའང་མང་བར་དོགས་པས་མ་བྲེས་ལ་གཞན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ངན་པ་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་ངན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། 
རང་གི་ལུས་ལ། བདག་དང་བདག་གིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ 
འཇིག་ལྟ་དང་ཐར་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་ལ་ཀུན་ 
སྦྱོར་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་འདི་གསུམ་པོ་ཐར་པ་ཡི། །གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའེ་སྒོ་འགེགས་ལགས་པ་སྟེ་ཡིན་པར་ 
མཁྱེན་པར་བགྱིའོ། །ཐར་པ་རང་གི་མ་འབད་ཀྱང་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཁོ་ནས་ 
ཐོབ་པར་བྱ་ནུས་སམ་སྙམ་ན་ཐར་པ་སྒྲབ་པ་བདག་ཉིད་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ 


བཤེས་སྤྲིངས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའི་མཆན་འགྲེལ། 

ཏེ་འདི་ལ་ནི། མི་གཞན་གྱིས་ཐར་པ་བླངས་ནས་སྟེར་མི་ཆུས་པས་གཞན་གྱི་ 
གྲོགས་བགྱི་དགོས་པར་ཅི་ཡང་མ་མཆེས་ཀྱིས། །འོན་ཀྱང་གསུང་རབ་མང་ 
དུ་ཐོས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་ཡི་སྒོ་ནས། སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པ་སོགས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་ལ་འབད་པར་མཛོང་ཅིག་དང་ཐར་པ་འཐོབ་བོ། །དེར་མ་ཟད་ཕྱི་རོལ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་སོགས་ལས་ལྷག་པའི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ 
ལྷག་པའི་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བ སླབ་པ་དང་། ལྷག་པའི་ ་ ས་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
བསླབ་པ་ལ་རྟག་ཏུ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །དགེ་སློང་གི་བསླབ་པའེ་ཁྲིམས་ 
བ རྒྱ་རྩ་གཉིས་དང་ལྔ་བཅུའེ་འོན་ཀྱང་འགྲེལ་པར་བསླབ་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
ལྷག་ཅིག་ཞེས་པ་ལས་གང་གི་བསླབ་པ་ཡིན་མི་གསལ་ལོ་ལྷག་ཅིག་སྟེ་ 
གསུམ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་། སྔར་བཤད་པའེ་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་འདིའི་ནང་ 
དུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

རྒྱལ་པོ་ལ་སའེ་དབང་ཕྱུག་ཞེས་བོས་ནས་མདོར་ན་ལུས་སུ་ 
གཏོག ས་པའི་དྲན་པ་སྟེ་ལུ ས་མི་རྟག་པ་དང་མི་གཙང་བ་དང་མི་སྡུག་པར་ 
བསྒོམ་པའི་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་འདི་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་གཉིས་པ་གཞན་མེད་པས་དེར་འགྲོ་བའེ་ 


ར་ག ེོྲགསོས༽ཾེཾེཾེཾོཾཾབ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


ནི་བསྒོམས་ནས་མངོན་པར་བསྲུང་བར་བགྱི་སྟེ། དྲན་པ་ཉམས་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་དགེ་བའི་ཆོས་ཀུན་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །དྲན་པའི་ཚུལ་དེ་ནི་གང་ཞེ་ 
ན་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ནི་གནོད་པ་མང་བས་དཔེར་ན་རླུང་གིས་བཏབ་བཔ་སྟེ་ 
བསྐྱོད་པ་ཡི། ། ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་འབྱུང་ཞིང་མྱུར་དུ་འཇིག་པ་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་ 
མི་རྟག་ཅིང་འཇིག་པར་འགྱུར་ན། དབུགས་ནང་དུ་རྔུབས་པ་དང་དབུགས་ 
ཕྱིར་འབྱང་བ་དང་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པའེ་བར་དོ་ལས། མ་ཤི་བར་སད་པར་ 
ཁོམ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །མིའི་ལུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་མེར་ 
བསྲེགས་ནས་ཐལ་བ་དང་ཡང་ན་མཐར་ཉི་མས་སྐམ་ཡང་ན་མཐར་འདྲུས་ 
ཞིང་ཏེ་ཞིག་པར་འགྱུར་རམ་འགྲེལ་པར་ཆུར་བསྐུར་བའེ་དོན་ལ་བ ཤད་དོ། ། 

ཐ་མར་མི་གཙང་བ་ནི་འགྲེལ་པར་སྲོག་ཚགས་ཀྱིས་ཟ་བ་ལ་བཤད་ 
ལ་སྙིང་ཕོ་མ་མཆིས་པས་ནི་འདི་ལྟར། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མེས་བུས་རྣམ་ 
པར་འཇིག་ནས་འགྲོ་བས་དེངས་པ་དང་མྱག་པར་ནི་ཆུ་ལྟ་བུས་རུལ་བ་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། །སོ་སོར་འགྱེས་ཤིང་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་བཤིག་སྟེ་གཏོར་བའི་ 
ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག །མ་འོངས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་ 
ཧེ ས་འཇིག་པའི་ཚེ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ ༨ ས་གཞི་དང་རི་རབ་ལྷུན་པོ་དང་ 
རྒྱ་མཚོ ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཉེ་མ་བདུན་གྱི་འོད། འབར་བས་བསྲེགས་ཤིང་འཚིག་ 
པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ལུ ས་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀྱང་བ སྲེག ས་ནས་ལྷག་མ་ 


བཤེས་སྤྲིངས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའི་མཆན་འགྲེལ། 


གཞན་ལྟ་ཅི ཅི་སྨོས། ཐལ་བ་ཙམ་ཡང་ནེ་རྗེས་སུ་ལུས་པར་མི འགྱུར་ན། ཤིན་ 
ཏུ་ཉམ་ཆུང་བའི་མི ་རྣམས་ འཇིག་པ་ ལྟ་ སྨོས་ཅི་འཆལ་ སྟེ འཇིག་པར་ངེས་སོ།། 
དེ ས་ཆུ་དང་ རླུང་གི ས་འཇིག་ ཚུལ་ཡང་མཚོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བ ལ་ 
བསྡུས་པའེ་དངོས་པོ་འདི་ཀུན་མི་རྟག་ཅིང་རང་དབང་བའི་བདག་མེད་དེ། རྗེ 
དཔོན་ལྟ་བུའི་སྐྱབས་མེད་གྲོགས་ལྟ་བུའི་མགོན་མེད་གཉེན་ལྟ་བུའི་གནས་ 
རྣམས་མེད་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
བརྟེན་ན་དེ་དག་གི ས་སྐྱབ ས་བྱེད་མོད། སེམ ས་ཅན་སྤྱི་མ ཐུན་གྱི་ལས་དང་ 
རང་རང་གི ས་ལ་དེ་རྣམ ས་ཀྱི ས་རེ་ཞི ག་ སྤྱོད་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །ེ 
དེའི་སླད་དུ། འཁོར་བ་ཆུ་ཤི ང་དང་འདྲ་བའི་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ། །མི་ 
རོ ཆོག་ རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི ས་ཐུག ས་ནི་ད བྱུང་བར་མཛོད་ཅི ག་དེ་ནི་འཁོར་བ་ 
ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་དགོ: ས་པའི་དོན་ཏོ། །མདོ་ལས་བཤད་པ་ 
ལྟར་དཔེར་ན་ཕྱིའི་རྒྱ་ མཚོ་གཅིག་གི ་སྟེང་ གནས་གཉའ་ཤིང་འཕྱོ་བའི་བུག་ 
པ་དང་། ལོ་བརྒྱ་ན་རུས་སྦལ་ལན་རེ་ རཿ ་གཉིས་ཕྲད་པ་ནི་སྲིད་ཀྱང་དཀོན་ 
པ་དེ་བས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ལས་སྟེ་དུད་འགྲོ་ནས་ཤི ་འཕོས་སཱེ སྟེ། དེས་ འགྲོ་བ་ 
པྫོ སག སཾ ། 
གིས། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱད་པས་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དེ་འབྲས་བུ་དོན་མཆིས་ 
པར་མཛོད་ཅིག །དེ་ནི་ལུང་ལ་བདེ་འགྲོ་ནས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་སངས་རྒྱས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའིེ་སྐོར། པོད་ཝ། 


ཀྱི་ཕྱག་སེན་རྩེ་མོས་ རྡུལ་བླངས་ལྟ་བུ་ཉུང་ལ་ བདེ་འགྲོ་ན ས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་ 
བ་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་དང་འདྲ་བ་མང་བར་གསུངས་པ་དང་འདྲའོ། །གང་ཟག་ 
གང་ཞིག་གི ས་གསེར་གྱི་སྣོད་རིན་ཆེན་མུ་ཏིག་སོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་ཡི་ 
ཞེག་གིས། མི་གཙང་བའི་ངན་སྐྱགས་འཕྱག་པར་བགྱིད་པའི་མི་དེ་ནི་བླུན་ 
ཐོ་འ -་ སཿ ཀྱང་ནི། གང་ཟག་གང་ཞི ག་མི ་རུ་སྐྱེས་ན ས་སི ག་པའི་ 
ལས་དག་བ གྱིད་པའི་མི་དེ་ནི་ ཆེས་རབ་ ཏུ་བླུན་པ་ལགས་ སོ། ། དམ་པའི་ 
རཿ སྤྱོད་པ་དང་མ ཐུན་པར་ གྱུར་པའི་ཡུལ་ན་གན ས་པ་དང་། ། སྐྱེས་ བུ་དམ་ 
པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ནི་བརྟེན་པ་དང་། ད་ལྟ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་དེར་མ་ཟད་སྔོན་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ 
བགྱིས་པའེ། །འཁོར་ལོ་སྟེ་ཚོགས་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་མངའ་འོ།། 
འཁོར་ལོ་ནི་ཤིང་རྟ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ཡིན་པ་ལྟར་འདི་བཞི་ནི་འཕགས་པའི་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་བའེ་ཐབས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 

བློ་ལྡན་གང་ཞིག་དགེ ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ལེགས་པར་བསྟེན་པ་དེ་ནི་ 
ཆ ངས་པར་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱོགས་རེ་ཙ མ་མ་ཡི ན་པར་ 
ཚ ངས་པར་སྦྱོད་ཡོ' ངས་སུ་རྫྗོགས་པ་ཡི ན་པར་ཐུབ་པའེ་དབང་པོས་ 
གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཀྱི ས་སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་བརྟེན་པར་བ ཀྱི་སྟེ་དཔེ རོ 
ན་སྔོན་ གྱི་ རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ། བརྟེན་ན ས་ལྷ་མི་རབ་ ཏུ་མང་པོས་ཞེ ་བ་མྱང་ 


བཤེས་སྤྲིངས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའི་མཆན་འགྲེལ། 


འདས་ཐོབ་པ་བཞེན་ནོ། །བདེན་བཞི་དང་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ 
ཡིད་མི་ཆེ ས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་དུད་འགྲོ་ཉིད་དང་། ཡི་དྭག ལོ 
ཉིད་དང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། །རྐྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་དང་མཐའ་འཁོབ་ 
ཤཱ ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་བ་དང་གླེན་ཞིང་ལྟུགས་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་ 
སོག ས་ཚེ་རིང་བའི་ལྷ་དང་གང་ཡང་རུང་བར་ནི། སྐྱེ་བ་ཞེ ར་མ 1 
མི་ཁོམ་པའི་གན ཐ་མ རྒྱད་ཡི ན་ལ་སྐྱོན་བ རྒྱད་པོ། དེ་དག་དང་བྲལ་ལ་དལ་ 
ཞེང་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཁོམ་པ་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ད་ལྟ་རྙེད་ནས་ནི། འཁོར་ 
བའི་སྐྱེ་བ་བཟློག་པ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་སླད་དུ་འབད་པར་མཛོད་ཅིག རྒྱལ་པོ་ 
ལ་དེས་པ་ཞེས་བོས་ནས་འཇིག་རྟེན་འདེར་འདོད་པས་ཕོངས་བ་དང་འཆི་བ་ 
ཧོང ན་བ་དང་ར་བ་སོགས་སྟེ་མྱ་ངན་དང་སྤེ་ངག་འདོན་པ་སོགས་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་མ་ཡི། འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་འཁོར་བ་ལ་ནི་ཡིད་སྐྱོ་བར་མཛད་ 
ཅིང་། །འཁོར་བ་འདི་ཡི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་མོད་ཅུང་ཟད་དམ་ཚ་ཤས་ 
ཞེག་ཀྱང་བ ཤད་ཀྱིས་གསན་པར་མཛོད་ཅིག །དེ་ཡང་སྔ་མའི་ཕ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་སྔ་མའི་མ་ནི་ད་ལྟ་ཆུང་མ་ཉིད་དུ་གྱུར་སྲིད་པ་དང་། སྔར་ 
སྐྱེ་བོ་དགྲར་ གྱུར་པ་དག་ད་ལྟ་རང་གི་མཛའ་ ཤེ ས་ཉི བོལ སྲིད་ཅིང་ 
འགྱུར་བའང་ཡོད་པ་དང་། ཡང་སྔ་མའི་ བུ་ཉིད་ད་ལྟའི་ཕར་གྱུར་པ་དང་འགྱུར་ 
ཟོ སོག ས་སྔ་མ་དེ་ལ ས་བཟློག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མ བཱ ས་པ་སྟེ་སྲིད་པ ས་ན་དེའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། པོད་ཝ། 


སླད་དུ། འཁོར་བ་དག་ན་དགྲ་གཉེན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ངེས་ཅན་འདི་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་ངེས་པ་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །སེམས་ཅན་རེ་རེས་གྲད་སོགས་ 
རྒྱ་མཚོ ་བཞི་པས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཡི། །མའི་འོ་མ་སྔར་འཐུངས་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ་ 
དེར་མ་ཟད་ད་དུང་སོ་སོ་ཡི། སྐྱེ་བོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འཁོར་བ་པའེ་སེ མས་ 
ཅན་གྱིས། འཁོར་བ་ལས་མ་གྲོལ་ཕྱིན་སྔ་མ་འཐུངས་པ་དེ་བས་ཚིགས་ 
བཅད་འདིས་མཚོན་ཏེ་འགྲེལ་བར་དོན་མི་གསལ་བ་མང་པོ་སྣང་ངོ་ཀྱང་ 
ཆེས་མང་པ་ཉིད་ཅིག་བཏུང་བ་སྟེ་འཐུང་དགོ་ ས་པར་འཚལ་ལོ་འཚལ་བ་ནི་ 
ཡིན་པ་དང་བྱས་པ་དང་ཡོད་པ་སོཿ གས་དོན་མང་པོ་ལ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་རེ་རེ་ཤི་ནས་ལུས་དོར་བ ས་དེ་རྣམ ་ 
རང་བདག་ཉིད་ཀྱི་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ནི། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ནས་རི་རབ་ 
ལྷུན་པོའི་ཚད་དང་མཉམ་པ་སྟེད་ཅིག་སྔར་འདས་གྱུར་ཏེ ་དེར་མ་ཟད། 
སེམས་ཅན་གཅིག་གི་མའེ་མ་སོགས་མ་ཡི ་ཐུག་མཐའ་སྟེ་མ་བ རྒྱད་པའི་ 
གྲངས་ཀྱི་ཡ་མཐའ་ནི་ས་ཆེན་པོ་འདི་ རྒྱ ཤུག་གི་ཆི་གུ་ཙམ་དུ། རི་ལུར་བྱས་ 
ནས་འདི་ནི་བདག་གི་མའོ་འདི་ནི་བདག་གི་མའེ་ཡང་མའོ་ཞེས་བྲགྲངས་ཀྱང་ 
ས་ཡིས་ལང་བར་མི་ འགྱུར་ཏེ ་ས།་ སྔོན་ ལ་འཛད་ པར་འགྱུར་གྱི་ མའིེ་ཐོག་ 
དདྲ་ །མཐོ་དམན་དུ་གྱུར་བ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ་ལྷའི་ 
དབང་ པོ་བརྒྱ་ བྱིན་ དུ་ སྐྱེས ་ནས་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་མཆོཿ: ད་འོས་སུ་གྱར་ནས་ནི། 


བཤེས་སྤྲིངས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའི་མཆན་འགྲེལ། 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་སླར་ཡང་ས་སྟེང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། གླིང་བཞི་ 
ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། སླར་ 
འཁོར་བ་དག་ཏུ་བྲན་གྱི་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྷའི་བུར་སྐྱེས་ 
ཀྱང་མཐོ་རིས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷའི་བུ་མོའི་ནུ་མ་དང་རྐེད་པ་ལ། 
ལག་པས་འཛུ་བའི་རེག་པ་དེས་ལུས་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡུན་རིང་དུ་མྱོང་ 
ནས་སླར། དམྱལ་བར་ལྷུང་ནས་རང་འཐག་ལ་འཐག་པ་དང་གཏུན་ནང་བརྡུང་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་འཐག་མདུང་རལ་གྲི་སོགས་ཀྱིས་དུམ་བུར་གཅོད་པ་དང་ 
སོག་ལེ་སོགས་ཀྱིས་དབད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི། རེག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བ་མི་བཟད་པ་བསྟེན་པ་སྟེ་མྱོང་དགོས་པར་འཚལ་ལོ། 


།ལྷ་ཡུལ་གྱི་ས་གཞེ ་འགའ་ཞིག་ལ་རྐང་པའི་རེག་པས་མནན་ན་ནེ མས་ཞེས་ 
པ་དང་ཡང་བཏེགས་ན་པར་ཞེས་པའི་ སྒྲ་དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་བཟོད་པ་སྟེ་བདེ་ 
དེ་དང་བལ་ཏེ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། སླར་ཡང་མེ་མུར་གྱི་ 
འོབས་དང་རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ་དུ་རྒྱ་བ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིས། སྡུག་བསྔལ་ 
བཟོད་དཀའ་བ་མི ་བཟད་པ་ཕོག་པ་སྟེ ་མྱོང་བར་འོང་སྙམ་དུ་བ གྱི་བར་ 


འཚལ་ལོ། ད 


ཡང་མཐོ་རིས་ལྷའི་བུ་མོས་འབྲོངས་ཤི ང་སྟེ་བསྟེན་ཅེ ང་བསྐོར་ནས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའིེ་སྐོར། པོད་ཝ། 


དགའ་བ་དང་། རྣམ་པར་མཛེ་ས་པའི་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་དུ་སོན་པ་སྟེ་ཕྱིན་ནས་ 
རྩེད་མོ་ྩེས་ནས་སླར་ཡང་། དམྱལ་བར་ལྷུང་སྟེ་འདབ་མ་རལ་གྲི་དང་འདྲ་ 
བའི་ཚལ་གྱི་ནགས་རྣམས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་དེ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས། རྐང་པ་ 
སད ༼༼༼་ 
རོ། །རྫིང་བུ་དལ་གྱིས་འབབ་པར་ཏེ་དེའེ་ནང་ དུ་ལྷའིབུ་ མོ་ནི། གདོང་མཛེས་ 
ཤིང་ལག་པ་དང་མགུལ་སོགས་ན་གསེར་གྱི་པདྨ་ ལྡན་བཞིན་དུ་ཞུགས་ 
ནས། སླར་ཡང་དམྱལ་བའེ་ཐལ་ཚན་ཀྱི་ཆུ་བོ་གཏིང་ཟབ་ཅིང་འགྲམ་ཡངས་ 
པས་ན་རབ་མེད་པ། ཚ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཆུས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་རླག་སྟེ་བཟོད་ 
ཐབས་མེད་པའི་ཆུ་ཚན་དེ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་འཚལ་ལོ། ། 
དེ་དག་ནི་གཙོ་བོར་ རྒྱལ་ཆེ ན་རིག ས་བཞི་དང་ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཡུལ་ 
གོང་མ་འགའ་ཞིག་ན་འདོད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་། 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པ་ཉིད་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་ 
ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་དེ་དག་ཤི་འཕོས་ཏེ་སླར། མནར་མེད་དུ་ 
སྐྱེས ་ནས་ལུས་དམྱལ་བའི་མེ་ཡི་བུད ་ཤིང་དུ་གྱར་པ་ཡི ས། སྡུག་བསྔལ་ 
དྲག པོ་རྒྱན་མི མི་འཆད་པར་ བསྟེན་ པ་བར་འཚལ་ལོ། །ལྷའེ་བུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་ 
བའི་ལུས་ཉིད་ཐོབ་ནས་རང་གི་ལུས་ཀྱི། འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ 


བཤེས་སྤྲིངས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའི་མཆན་འགྲེལ། 

སྣང་བར་ བྱས་ཏེ། དེ་གཉེ རོ སླར་ཡང་ཉི་ ཟླ་ སོག ས་ཀྱི་སྣང་བ་མེ ད་པའི་ མུན་ 
པ་མུན་ནག་སྨག་ ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན ས། གཞན་མཐོང་བ་ལྟ་ཅི་ 
རང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་བ་ཅ' མ་ཡང་འང་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །འོད་ནི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་གི་འོད་ཡིན་ཡང་འདིར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མ་ཕྱེ་བར་ 
1 ་ 

སྔར་བ ཤད་པ་དེ་ལྟར་ནོངས་པ་སྟེ་འཆི་བའམ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་བར་འཚལ་བ ས་དེའི་ཕྱིར་ རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི ས་ལུ ས་ངག་ཡི ད་ཀྱི་ སྦྱིན་ 
པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ནི། ཕུང་ 
ཕོ་དགེ་བ་རྣམ་པ་ག སུམ་ གྱི་མར་མེའི་སྣང་བ་རབ་ ཏུ་བཞེས་ཤི ག་སྟེ་དེ་ 
ག སུམ་གྱི་དགེ ་བ་གྱིས་ )ི ག་ཅེ ས་པའོ། །ཡང་ན་རྣམ་པ་ག སུམ་ནི་ སྦྱིན་པ་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསྒོམས་པ་ལས་ བྱུང་བའི་དགེ་བ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་ བྱས་ན་གཅི ག་ པུ་གྲོག སེེ བོ ཟླ་བ་དང་ཉི་མ ་ 
གྱིས་གནོན་པ ས་མི་རྫིབ་སྟེ་དེ་གཉི ས་ཀྱི་འོད་ཀྱི་སྣང་བར་བྱེད་མི་ ནུ ༨ 
མ་རིག་པའེ་མུན་པ་སོགས་གཞུང་ལ་ལར་ཉི་མ་ཟླ་བས་ཞེས་འབྱུང་ལ། མུན་ 
ནག་གི ་གཙོ་བོ་མ་རིག་པའི་ མུན་པ་དང་ཡན་ལག་ཉི་ ཟླའི་སྣང་བ་མི་འཕོག་ 
པའི་གླིང་གི་བར་སོགས་ཀྱི་མུན་པའོ། །མུན་ནག་མཐའ་ཡས་པའེ་ནང་དུ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་དུ་འོང་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་ལུས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། ྲ པོད་ཝ། 


ངག་ཡི ད་ག སུམ་གྱི ས་སྡི ག་པའི་ལ རཾ སྤྱོད་པ་རྣམ ས་ལ། ཕྱི་མ་དམྱལ་བ་དེ་ 
ཡང་སེས་ཐེ ག་ནག་བསྡུས་འཇོམས་དུ་འབོད་ངུ་འབོད་ཆེ ན་པོ་ཚ་བ་རབ་ཏུ་ 


ཚ་བ་མནར་མེད་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་སོས་དང་ཐིག་ནག་དང་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། 
བསྡུས་འཇོམས་དང་ངུ་འབོད་དང་མནར་མེ ད་དང་ལ་སོཿ གས་སྟེ་ཚི་ ག་གིས་ 
མ་ཟིན་པ་ཚ་བ་དང་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་གྲང་བའེ་དམྱལ་བ་ཉེ་ཚེ་བ་བཅས་ 
བསྡུས་པའི། །དམྱལ་བ་དེ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ནས་དུས་ཐུང་ངུ་ཅམ་མ་ཡིན་ 
བསྟན་པ་དང་ངུ་འབོད་ཆེ ན་པོ་ནི ་ངུ་འབོད་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་བསྟན་པར་ 
བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དམྱལ་བའི་གནས་བསྡུས་འཇོམས་ན་དམྱལ་བ་པ་ཁ་ 
ཅིག་ཏིལ་འཚིར་བ་བཞིན་དུ་འཚིར་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་འགའ་ཞིག་བྲག་རི་ 
ཕོ་དུ་མ་བཏབ་ནས་དེ་ལྟར་དུ་སོག་ལེ ས་འགྲ་སྟེ་དེ་བཞི ན་དུ་ངུ་འབོད་གཞན་ 
བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ན་དམྱལ་བ་པ་གཞན་དག་ཁྲོ་ཆུ་མེར་ 


བཤེས་སྤྲིངས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའི་མཆན་འགྲེལ། 


4 འི 4 :4ྨ 4 4 ,= . 4 ༨ 4 རི 4 རིང 
བཞུས་པ་ཡེ། ཁུ་བ་དམར་འབར་བ་མེ་མདག་འཁྲེགས་པ་སེམས་ཅན་དེའེ 


ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རབ་ཏུ་འབར་བ། ཚེར་མ་ཅན་ལ་འཕོངས་དང་རྒྱབ་ 
སོགས་ནས་བཙུགས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་བརྒྱད་པར་བགྱིད་དོ། །རལ་གྲིའི་ལོ་མའི་ 
ནགས་ཚལ་ན་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལྕགས་ཀྱི་མཆེ ་བ་རྣོད་པོ་དང་ལྡན་པའེ་ 
ཁྱི། །གཏུམ་པོས་ལུས་དབད་ཅིང་དམྱལ་བའེ་སེམས་ཅན་དེ་ལག་པ་གནམ་ 
དུ་སྒྲེང་ཅིང་འོ་དོད་འབོད་དོ། །ཡང་དེ་ན་རང་དབང་མེད་པར་སེམས་ཅན་ 
གཞན་དག་གི་ཤ་ནུས་རྣམས་ལྕགས་ཀྱི་མཚུ་རྣོན་ཕོ་དང་། སེན་མོ་མི་བཟད་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ཁྭ་ཏ་དང་ཁྲ་རྣམས་ཀྱིས་འཐོག་པར་བྱེད་དོ། །དམྱལ་བ་པ་ཁ་ 
སྤུར་པ་ག ཞན་སྣ་ཚོ་ག ས་དང་། དེ་བཞི ན་དུ་ཤ་སྦྲང་དང་སྦྲང་བུ་མ གོ་བོ 
ཁི་ཕྲག་དག་གི ས་ལུས་ལ། རེག་ན་མི་བཟད་པའི་སྡུག་བ སྔལ་འབྱུང་བའི་རྨ་ 
སྲོལ་ཆེར་འབྱིན་པས། ཟ་བར་བགྱིད་ཅིང་སེམས་ཅན་དེ་འགྲེ་ལྡོག་དང་སྤེ་ 
སྔགས་འདོན་པར་བྱེད་དོ། །ཚ་བ་ན་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་མེའི་མདག་མ་མེ་ 
དམར་འུར་གྱིས་འབར་བའི་ཚོགས་སུ་ནི། རྒྱན་མི་འཆད་པར་རབ་ཏུ་སྲེག་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྐད་མི་འཐོན་པར་ཁ་ཡང་བགྲད་དོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་ 


སྒྲ ` ¬ = ལི 
སམས ཅན་ཁ་ཅ ག་ལྕགས ལས་བྲས་པའ་ཟངས་ཆ ན་པོ་མེ འབར་བ འབྱུར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ༼བོད་ཝ། 
ནི་འགྲེལ་པ་ལྟར་བཤད་ཀྱི་འགའ་ཞིག་ཏུ་མི་འཇིག་ཞེས་ས་མཐའ་མེད་པ་ 
ལྟར་ན་སྙིང་གས་ནས་ཞིག་འགྲོ་དགོས་པ་ལས་དེ་མ་ཞིག་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
འོན་ཀྱང་འགྲེལ་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །ཚིག་དུམ་འདི་མཚམས་འདི་ནས་ 
རེད་སྙམ།འབྲས་ཀྱི་ཅུང་འཕེན་བཞིན་དུ་འཚེད་པར་བྱེད་དོ། ། 
འདིར་ལ་ལར་ཟན་འཕེན་བཞེན་དུ་ཞེས་འབྱུང་ལ་དེའི་དོན་མི་གསལ་ 
རྣམས་རང་གི་དབུགས་འབྱང་བ་འགག་པ་ཅམ་ཞེག་གི། དུས་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
བར་དུ་ཆོད་ཀྱི་ ཤི་མ་ཐག་དམྱལ་བ་དེ་རྣམ་ སུ་འགྲོ་བ་རྣམ ས་དམྱལ་བ་ཡི། 
སྡུག་བསྔལ་གཞལ་ཡས་ཏེ ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཚུ ལ་དེ་ཐོས་ནས་རྣམ་པ་སྟོང་ 
ཕྲག་དུ། མི་འཛིགས་པ་གང་ ལགས་པ་དེ་ནི་སྙིང་ཆེ ཆེན་ པོ་འཛིགས་མི་ཤེས་པ་ 
 །གག༽ག༽སྣ་ྣ་ྣ་ྣསྣྣསྣཔྣཔྣཾཾྣཾཾ།ི 
བརྙན་ བྲིས་པ་མཐོང་བ་ དང་ དེའི་ སྡུག་བསྔལ་གཞན་ལས ་ཐོས་པ་དང་། །ཐོས་ 
ནས་དྲན་པ་དང་དེ་ སྟོན་ པའི་གཞུང་བཀླགས་པ་དང་ས་ སོགས་ལ་དེའི་ 
གཟུགས་སུ་བ གྱིས་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཡིད་ལ་འཇིག ས་པ་སྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་ན་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་པ་དམྱལ་བའི། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་དངོས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་འཇིགས་པར་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ལོ། ད 


བཤེས་སྤྲིངས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའི་མཆན་འགྲེལ། 

མི་མ ཐུན་པའི་དཔེ ནི ་དཔེ ར་ན་བདེ་བ་ ཀུན་ གྱི་ནང་ན་ སྲེད་པ་ཟད་པ་སྟེ ཉོན་ 
མོངས་དང་འཁོར་བ་སྦངས་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པའེ་བདེ་བ་དེ། བདེ་བའི་བདག་ 
པོ་སྟེ་བདེ་བ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བགྱིད་པ་ཇི་ལྟ་བར། དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐར་ཐུག་པ་རབ་ཏུ་མི་བཟད་པའོ། །དཔེར་ན་འཛམ་གླིང་འདི་ན་ཉིན་གཅིག་ 
ལུས་ལ་ཅུང་ཟད་མ་ཡིན་པར། རབ་ཏུ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ 
སྱོང་བ་གང་ལགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། དེས་ནི་དྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་ 
པོ་ལ་འགྲན་པ་ལྟ་ཞོག་ཆུང་ངུ་ཙམ་ལའང་། འོལ་ཡང་མི་འགྲོ་ཆར་ཡང་མི་ 
་ 

ཡང་མི་ཕོད་དོ། དེ་ནི་སྔར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསྔལ་ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་དེ་ལྟ་བུ་མི་ལོ། །ེ བྱེ་བ་ཕྲག་བ རྒྱར་སྟེ་མི་ལོར་བརྩི་ས་ན་ 
དུང་ཕྱུར་བཅུ་ཉམས་ སུ་མྱོང་ཡང་ནི། ཇི་ སྲིད་དུ་དམྱལ་བའེ་ སྡུག་བ སྔལ་ 
སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་མི་དགེ་བ་བྱས་པ་དེ་ཟད་པར་མ་གྱར་པ། དེ་སྲིད་དུ་ 
དྭམྱལ་བའི་ ཟེ ས་ཅན་དེ་གལ་ཏེ ་དམྱལ་བར་ ཤི ་ན ས་ཡང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ 


༢༨ ༨༤ 


ཅེ ལེ གེ 4 „-= . ཅེ 2 > གེ : ± 4 0 4 ཅེ - 
བས་དམྱལ་བ རྱོང་བ་མི འགྱར་བའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཅན་དེའེ་སྲོག་དང 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ༼བོད་ཝ། 
འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། མི་དགེ་བའི་ལ ས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་འདི་རྣམ ས་ཀྱི་ ྒྱ་ 
ས་བོན་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཉེས་པར་སྔར་བཤད་པ་ 'སྤྱད ༼བ ༽་ 
དེ ་རྣམས་ ཡིན་ པས་རྒྱལ་ པོ་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས ་ནི། ཅི ་ནས་ཀྱང་ ཉེས ་ང། ་དེ་ ཐམས་ཅད་ 
ལྟ་ ཞོག་སྟེ སྟེ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་ མཆིས ་པ། དེ ་ལྟར་ཉིད་ ཀྱི་བརྩོན་ འགྱས་དང་ 
ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་འབད་པར་མཛོད་ཅིག དམྱལ་བར་མ་ཟད་དུད་འགྲོའི་ 
སྐྱེ་གནས་ན་ཡང་གཞན་གྱིས་གསོད་པ་དང་། ཐག་པ་སོགས་ཀྱིས་བཅིངས་ 
པ་དང་དབྱུག་པ་སོགས་ཀྱི ས་བརྡེ ག་པ་སོག ས་སྟེ་ཁལ་འགེལ་བ་སྣ་འབུག་ 
པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པས། ཞི་བ་ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
སུ་འགྱུར་བའི་དགེ་བ་སྤངས་པ་ཤི ན་ཏུ་བླུན་ཞིང་རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་ནི། 
གཅི ག་གི ་ལུ ས་ལ་གཅི ག་གི ས་ཟ་བའི་སྡུག་བ སྔལ་ )ི ན་ཏུ་མི་བཟད་པ་དང་། 
དུད་འགྲོ་ཁ་ཅི ག་གི་ཁོག་པ་ན་ མུ་ཏི ག་ཡོད་པ་དེའི་དབང་གི 7 ་བ་དོའ་ 
འགའ་ཞིག་བལ་ཏེ ་སྤུའེ་ ཕྱིར་དང་གླང་པོ་ཆེ ་ལྟ་བུ་རུས་པ་དང་། དུད་འགྲོ་རི་ 
དྭགས་འགའ་ཞིག་ཤ་དང་ལྦགས་པའི་ཆེད་དུ་གསོ། དྲ ་ 
ལར་འཆི ་བར་འགྱུར་ཞེས་ཡོད་ཀྱང་འདྲའོ། ད 
ཡང་རང་དབང་མེད་པར་རྟ་དང་བོང་བུ་སོགས་གཞན་དག་རྐང་པའེ་ 
རྡོག་པ་དང་ལག་པ་དང་། ལྕག་དང་གླང་པོ་ཆེ ་ལྟ་བུ་ལྕགས་ཀྱུ་བཏབ་པས་ 
བཏབ་སྟེ་བཀོལ་བར་བྱེད་དོ། །དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོར་མ་ཟད་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 


བཤེས་སྤྲིངས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའི་མཆན་འགྲེལ། 


ཡིས། བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བ སྦལ་རྒྱན་ཆགས་ སུ་སྟེ་ རྒྱན་ ཏུ་མི་འཆོས་པ་སྟེ་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་གྲང་བ་དང་དྲོ་བ་སྟེ་ 
ཆ་བ་དང་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་ངལ་བ་དང་གཤེ ན་རྗེས་བསྡིགས་པའིེ་འཇིགས་པ་ 
ཡིས། བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་དྲག་པོ་བསྟེན་པར་འཚལ་ 
ཆེན་པོ་རི་ཡི་གཏོས་ཏེ་ཁྱོན་ཙ་ མ་དུ་ཡངས་པས་བཀྲེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་ཉེན་ཅི ང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཟས་བཟང་པོ་ཟ་ ནུས་པ་ལྟ་ཅི་མི་གཙ ངོ 
ནར་ཏེ་རང་དགར་རམ་ཅི་བདེར་བོར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། འཚལ་བ་སྟེ་ཐ་བའི་ 
ལྤགས་པ་དང་རུས་པ་ཙམ་ལུས་ཤིང་ལུས་ལ་གོས་མེད་པར་གཅེར་ བུ་སྟེ 
བ་སྟེ། །ཟས་སུ་མེ་འབར་བའི་ཁར་འབབ་པའི་བྱེ་མ་འཚལ་ཏེ་ཟ་བའོ། ། 
འདི་འགྲེལ་པ་དང་བ སུན་ན་དེ་ལྟར་ སྣང་ལ་འོན་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཕྱེ་ 
ལེབ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་མ་དག་པར་གསལ་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལྟར་ན་བྱེད་ 
ཅེས་པར་སྣང་ངོ་། །བསོད་ནམས་མ་བསགས་པའི་སྨད་རིགས་ཀྱི་ཡི་དྭགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའིེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


འགས་ནི་ཟས་བཟང་པོ་ལྟ་ཅི་ངན་པ་རྣག་དང་ཕྱི་ས་དང་། ཁྲག་སོགས་མི་ 
གཙང་བ་ཡང་མི་རྙེད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ཟ་ཞེ་ན་དེ་དག་ཁྲོས་པའི་དབང་གི ས་ཕན་ 
ཚུན་གྱི་གདོང་དུ་འཚོ་ ག་པ་སྟེ་བརྡེག ་ཅེང་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་མགྲིན་པ་ནས། ལྦ་ 
བ་བྱང་བ་ཁོང་དུ་སྨིན་པའི་རྣག་ལ་སྤོཿ སྤྱད པར་འཚལ་ལོ། །ཡི་དྭགས་འགའ་ 
ཞིག་རྣམས་ལ་དཔྱིད་དང་སོ་འདི་དཔྱིད་དུས་འབྱུང་ངོ་། །ཀའི་དུས་སུ་ནི། ཟླ་ 
བའི་འོད་ འཕོག་ན་ ཚ་བར་གྱུར་ལ་དགུན་ གྱི་ དུས ་སུ་ནི་ཉེ་ མའི་འོད་ཟེ ཟེར་གྱིས་ 
གྲང་བའི་སྡུག་བ སྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ལ ས་ཀྱི་དབང་གི རཿ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ལས་ངན་པའི་མ ཐུས་ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་ལ་བརྟས་ 
པའི་ཚེ་ལྗོན་ཤིང་དེའི་འབྲས་བུ་མེད་ ་ སྟེ་ ཕྱ ཀྱང་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་མིག་གིས་མི་མཐོང་བ་དང་ཡི་དྭགས་འདི་དག་གིས། ཆུ་ བོ་གངྒཱ་ 
སོགས་ལ་བལྟས་པ་ཙ མ་གྱིས་ཆུ་ཀླུང་ཆེ ན་པོ་ཡང་སྐམ་པར་སྣང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་དུས་ཐུང་ཞིག་སྱོང་ངམ་ཞེ་ན། 
བར་ཆད་པ་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་བསྟེན་འདིར་འགའ་ཞིག་རྟེན་ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ནི་མ་དག་གོ་པ་སྟེ་སྱོང་བར་གྱུར་པ། དེ་རྣམས་ལས་ཉེས་པར་ སྤྱད་པའི་ 
ལས་ངན་གྱི་ཞགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ། སྲ་བ་དམ་པོས་བཅིངས་པའེ་ལུས་ཅན་ཡི་ 
དྭགས་ཁ་ ཅིག་ མི མི་ལོ། །ལྔ་ སྟོང་དག ་དང་འགའ་ ཞིག་ མི་ལོ་ཁྲིར་ཡང་འཆི་བར་ 
ི་འགྱུར་བ་ཡད་དོ། 


བཤེས་སྤྲིངས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའི་མཆན་འགྲེལ། 

སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡི་དྭག ས་རྣམ ས་ཀྱིས་བཀྲེ ས་པ་དང་སྐོམ་པ་ 
སོགས་སྣ་ཚོགས་པའེ། སྡུག་བསྔལ་འདིར་འགའ་ཞིག་རོ་གཅིག་པའི་དོན་ཉེ་ 
ཆེ་བ་ལ་འཆད་པ་ནི་དོན་མིན་ནོ། །རོ་གཅིག་སྟེ་བར་ཆད་པ་མེད་པ་ཐོབ་པ་ 
གང་ལགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་སྐྱེ་བོ་འཇུངས་པ་ཡོ་བྱད་ལ་སེར་ 
སྣ་ཆེ་ཞེང་གསོགས་པ་ལ་དགའ་བ། སེར་སྣ་ཅན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་གང་ཟག་དེ་ནི་འཕགས་ཏེ་དམ་པ་མིན་པའི་ངན་པ་ལགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་། །བྱིམ་པ་ལ་ཡོ་བྱད་གསོག་པ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
གསུངས་ཀྱང་སེ ར་སྣའི་དབང་གི ས་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་ལ་རབ་ ཏུ་བྱུང་བ་ཡོ་ 
བྱད་ལ་ཆགས་ཤི ང་སེར་སྣས་བཟུང་བ་རྣམས་དེ་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་འགྱུར་ 
སྙམ་མོ། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་མ་ཟད་མཐོ་རིས་ལྷ་ཡུལ་ན་ཡང་འདོད་པའེ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་མོད་ལྷ་དེ་དག་གི། འཆི་འཕོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ནི་ 
སྔར་གྱི་བདེ་བ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེའོ། །ཚུ་ ལ་དེ་ལྟར་བསམས་ནས་སྐྱེ་བོ་ཡ་རབས་ 
བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཟད་པར་འགྱུར་བའེ་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བའི་སླད་དུ་ 


ད་་ེཆགས་པར་མི་བྱི་ོ།།འ་ཕོབའི་མགབལ་ད་གང་ཡིནནེ 
ན། འདོད་ལྷ་འཆི་བའི་ཚེ་སྔོན་དུ་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་མི་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
རང་གི་སྟན་ལ་མི་དགའ་བ་དང་ རྒྱན་ གྱི་མེ་ཏོག་དང་ཕྲེ བབྲོཿ རཾ ་ 
འགྱུར་བ་དང་། རང་གི་གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་པ་དང་རང་གི་ལུས་ལ་ནི། །སྔོན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


^ .༽.འ 


ཆད་ མེད་ པའེ་ རྡུལ་དྲི་མི་ཞིམ་པ་འབྱང་བ ་ཞེས ་བགྱི་བ། མཐོ་རིས་ཀྱི་འདོད་ 
ལྷ་འཆི ཆི་འཕོ་བ་སྦྲོན་པར་བགྱིད་པའེ པའི་སྔ་ལྟས་རྣམ་པ་ལྔ ་ནི། ་ 
པའི་འདོད་ལྷ་ རྣམས་ལ་ འབྱུང་ སེ ར། ¡་ ་མི་རྣམས་འགའ་ཞེག་འཆི་བར་ 
འགྱུར་བ་དག སྒྲོན་པར་བྱེད་པའི་འཆི་ལྟས་རྣམས་དང་འདྲའོ། །ལྷའི་འཇིག་ 
རྟེན་དག་ནས་ཤི་འཕོས་པ་ལ། སྔོན་བསགས་པའི་གལ་ཏེ་དགེ་བའི་ལྷག་མ་ 
འགའ་ཡང་མེད་ན། དེ་ནས་ལྟུང་སྟེ་རང་དབང་མེད་པར་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་ 
དྭགས་དང་། དམྱལ་བར་གནས་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་གང་ཡང་རུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ལྷར་མ་ཟད་ལྷ་མི ན་གྱི་གན ས་དག་ནའང་རང་བཞིན་གྱིས་ང་ རྒྱལ་ཡོད་པ་ལྷ་ 
ཡི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་དཔལ་ལ་ཕྲག་དོག་གི་ཡིད་སྡང་བའི་ཕྱིར་དེ་རྣམ ས་ཡིད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ལ། ལྷ་མིན་དེ་དག་གི་ནང་ན་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ནའང་ 
ཕྲག་དོག་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་ཡི། །རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པས་ཚེ་དེ་ལ་ཆོས་ 
ཉིད་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་སོ། །འཁོར་བ་ནི་སྔར་བཤད་ 
པ་དེ་འདྲ་བ་ལག རེ ས་ན་ལྷ་མིན་དང་། །ེ དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་ 
ཟན  ིྗསྣཾིིསཾེས།༽།ཾ 
གནོད་པ་དུ་མའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལགས་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག །དེས་ན་ 
རང་གི་མགོའམ་ལུ ས་ཀྱི་གོས་ལ་གློ་བུར་དུ་མེ་ ཤོར་བར་ བྱུང་ན། ། མེ་དེ་དག་ 
འདིར་འགྲེ ལ་པ་དང་བསྟུན་ན་ སླར་བཟློག་ཞེ ས་པའི་དོན་དུ་སྣང་ངོ་། ། བཟློག་ 


བཤེས་སྤྲིངས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའི་མཆན་འགྲེལ། 
པ་སྟེ་བསད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བགྱི་བ་སྟེ་བྱ་བ་རེ་ཞིག་བཏང་ནས་ཀྱང་། 
ཡང་སྲིད་འཁོར་བ་མེད་པར་བགྱི་བའེ་སླད་དུ་འབད་པར་འཚལ་ཏེ། དེ་བས་ 
ཀྱང་ཆེས་མཆོག་ ཏུ་གྱར་པའེ་དགོས་པ་གཞན་མ་མཆིས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ 
བསླབ་པ་དང་བསམ་གཏན་འགྲེལ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་འབྱུང་ཡང་དོན་འདྲའོ་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པས། སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ཀུན་འབྱང་སྤངས་པའིེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེ་བ་དུལ་བ་དྲི་མ་མེད་པའིེ། 
འདིར་འགྲེལ་པ་ལྟར་ན་ཞི ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྦངས་པ་དང་དུལ་བ་ནི་དབང་ 
པོ་དུལ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་སྦངས་པ་ལ་བྱའོ། །ཐར་པའི་གོ་འཕང་ 
མི ་རྒ་བ་དང་མི ་འཆི་བ་དང་བས་པ་མི་འཚ ལ་བ་སྟེ ་ཟད་པ་མེད་པ་དེ་ཐོབ་ 
པེར་ བྱ་སྟེ དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་འགའ་ཞིག་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ རླུང་སྟེ་འ བྱང་ 
བ་བཞེ་དང་ཉི་ཟླ་གཉེས་ཀྱང་ཐར་པ་བཟུང་ནས་ཐོབ་བྱར་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་པར། ས་ཆུ་མེ ་རླུང་ཉི་ཟླ་དང་བྲལ་བའེ་ཐར་བ་ཐོབ་པར་མཛོད་ཅེ ག་ཅེས་ 
པའོ། །དམིགས་པ་ལ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དེ་ལ་ཡིད་དགའ་ 
བའི་དགའ་བ་དང་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའིེ་སྐོར། པོད་ཝ། 


པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རང་གི ་ངང་གིས་འཇུག་པའི་བཏང་སྙོམས་ཏེ ་འདི་ 
བདུན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེ སྭ་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཐོབ་པར་བགྱིད་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས་ལགས་སོ། །གང་ལ་དོན་ཤེས་པའེ་ 
ཤེས་རབ་མེད་པ་དེ་ལ་བསམ་གཏན་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེར་མ་ཟད་ 
བསམ་གཏན་མེད་པར་ཡང་ནི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ 
མེད་ལ། གང་ལ་ཞི་ལྷག་དེ་གཉེ ས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྲིད་པ་འཁོར་ 
བ་ཡི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་གནག་སྟེ་བ་ལང་གི་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ལྟ་བུར་ཟད་པར་ 
འཚལ་བར་བགྱིའོ། །གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་ 
པ་དང་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པ་དང་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ 
མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་བཞི་དང་། དེ་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་ 
པ་དང་གཉེ ས་ཀ་ཡི ན་པ་དང་གཉི ས་ཀ་མ་ཡི ན་པར་ལྟ་བ་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཤི་ཕན་ཆད་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ 
དྲ ། ླ རླ ཟཟ 
འེ ན་པ་དང་གཉི ས་ཀ་མ་ཡི ན་པར་ལྟ་བའི་ཕྱི་རོལ་པའི་ ལུང་མ་བ སྙན་གྱི་ལྟ་ 
བ་ངན་པ་བཅུ་བཞི་པོ་འཇིག་རྟེན་ན། །ཉེ་མའེ་གཉེན་སངས་རྒྱས་གྱིས་རབ་ 
ཏུ་གསུངས་བ་གང་དག་ལགས་པ་དེ་དག་རྣམས་སེམས་ལ་བསམ་པར་མི་ 
ཟོ གྱ་སྟེ ལྟ་ངན་དེ་ཡི ་དབང་གི ས་རང་གི བློ་འདི་ཞི ་བར་བ གྱིད་པ་མ་ལག རཿ 


བཤེས་སྤྲིངས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའི་མཆན་འགྲེལ། 

སོ། །དེ་ཡང་དེ་རྣམས་ཡོད་ཚུལ་ ཤེས་མི་དགོས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ་རང་ རྒྱད་ 
ལ་ལྟ་བ་དེ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱ་བའེ་དོན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་བ སམ་པར་བྱ་ན་ཡན་ 
ལག་བ ཅུ་གཉེ ས་ཀྱི་དང་པོ་གང་ཟག་གི ་བདག་ ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་ལ ལོ 
ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་འབྱུང་ཏེ་ལས་དེ་ལས་ནི། ཡན་ལག་ 
གསུམ་པ་ རྒྱ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཤེ ས་པ་སྐྱེ་ལ་རྣམ་ ཤེས་དེ་ལས་ནི་ཡན་ལག་ 
བཞི་པ་མིང་དང་གཟུགས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་མིང་གཟུགས་དེ་ལས་ནི་ཡན་ 
ལག་ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འབྱུང་ཏེ སྐྱེ་མཆེད་དེ་ལས་ནི། 

དྲུག་པ་རེག་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱང་བར་ཐུབ་པའེ་དབང་པོས་གསུངས་སོ། ། 
རེག་པ་དེ་ལས་ནི་བདུན་པ་ཚེར་བ་ཀུན་ ཏུ་འབྱུང་སྟེ། ཚར་བའི་གཞི་ལས་ 
བརྒྱད་པ་ སྲེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྲེད་པ་དེ་ལ ས་དགུ་པ་ལེན་པ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ལེན་པ་དེ་ལས་བཅུ་པ་སྲིད་པའི་ལས་འབྱུང་བ་དང་སྲིད་ 
ལས་དེ་ལས་བཅུ་གཅི ག་པ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་ལག ས་སོ། ། སྐྱེ་བ་དེ་ཡོད་ན་མྱ་ 
ངན་བྱེད་པ་དང་ན་རྒ་དང་། འདོད་པས་ཕོངས་པ་དང་འཆི ་བ་དང་འཇིགས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྨྲེ་ངག་འདོན་པ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་སོགས། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཕུང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དང་ཡང་དེ་ལུགས་བཟློག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
རྒ་ཤི སྐྱེ་བ་ལ ས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་ཡང་ སྲེད་པ་ལས་འབྱུང་བ་སོགས་སྦྱར་རོ།། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། པོད་ཝ། 


དེ་ལྟར་ནའང་རྣམ་ བྱང་ཕྱོག ས་ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་ན་མ་རིག་པ་འགག ར་རོ 
སྔར་བ ཤད་པའི་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་དང་རྱ་ངན་སོག ས་འདེ་ཀུན་འགག་པར་ 
ཤུང་ནོ །དེས་ནི་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགགས་པ་སོགས་ 
དང་ཡང་རྒ་ ཤི ་འགགས་པ་གང་ལ་རག་ལ ས་ན་སྐྱེ་བ་འགག ས་པས་རྒ་ ཤི་ 
འགགས་པ་ཡང་སྲིད་པ་འགགས་པ་ལས་བྱུང་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྟེན་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་བཤད་པ་དང་བཅུ་ 
གཉེ ས་པ་ལ་ནྒ་ ཤི ་གཉི ས་གཅི ག་ཏུ་ བྱ་བ་ཡི ན་ཡང་རྒ་ ཤི ་ཡན་ལག་ལྷག་མ་ 
ནི། ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་རྒྱལ་བ་ཡི། 
དབང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་ནང་ནས་གཅེས་པ་སྟེ་སྙིང་པོ་ 
དང་ཟབ་མོ་སྟེ། རྟོགས་པར་དཀའ་བའེ་གནས་ཡིན་པས་སོ། །གང་ཟག་གང་ 
གིས་ཡན་ལགབཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ནི་རིགས་པས་ཡང་དག་པར་ཤེས་ 
ཤིང་ མཐོང་བ་ངེ ་དེས ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས ་བསྟན་ པའིེ་ དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ ཀྱི་དོན་ནི ནི་ 
རིག་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། ད 
སྔར་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པའི་གོ་རིམ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཞན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ལ་ཚར་གཅིག་གི ་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་ལམ་རིམ་སོགས་ནས་ 
བ ཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་དེ་བཞེན་དུ་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ 


བཤེས་སྤྲིངས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའི་མཆན་འགྲེལ། 

དང་རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ངག་དང་ལ ས་ཀྱི་མཐའ་དང་། 
ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་བརྒྱད་པོ་འདི་ཉིད་ལ་འཕགས་པའེ་ལམ་གྱི་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ ཅེས་ བྱའོ། །བརྒྱད་ པོ་འདི ་ནི་ཉོན་མོངས་ཞི་བའེ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ 
བགྱི་བའེ་ སླད་དུ་ བསྒོམ་ བོ བགྱིའོ། །དེ་ དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
དོན་ལེགས་པར་འབྱེད་པའིེ་ཤེས་རབ་དང་འཚེ་བ་ནི་ཁེ་བྱེད་པ་སོགས་ལོག་ 
འཚོ་སླངས་པའེ་འཚོ་ ་བ་དང་། རྩོལ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ ཆེད་ དུ་ བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
ངག་ནི་རང་གིས་ལེ གས་པར་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
ནི་མི་དགེ་བ་མི་བྱེད་པ་དང་། རྟོག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་དང་། བྲ 
པ་ནི་དགེ་བའི་དམིག ས་པ་རྣམས་དྲན་པ་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་ནི་དམིག བོ 
ལས་སེམས་མི ་གཡེང་བ་ ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ ལ་ད་དུང་ཞེབ་ ཆ་ བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་དོ། ད 

སྐེ བའི་ སྡུག་བསྔལ་ འདེས་མཚོན ་ཏེ་ཉེར་ ལེན་གྱི གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡི ན་ལ་སྲེད་པ་སྟེ་ འདོད་སྲེ སྲེད་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་ 
ཟག་བཅ ས་ཀྱི་ལ ས་ཞེ ས་བགྱི་བ། འདི་ནི་སྡུག་བ སྔལ་བདེན་པ་དེ་ཡི་ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པ་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་ཡི ན་ཏེ་འདི་རྣམས་ལས་སྡུག་སྔལ་ཀུན་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་འདི་རྣམས་འགོག་པ་སྟེ་སྤོང་བ་ 
ལས་ནི་ཐར་པ་འགོག་པའེ་བདེན་པར་འཇོག་པ་ལགས་ཏེ་ཐར་པ་དེ། འཐོབ་ 
པར་བགྱིད་པའེ་ཐབས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་སྔར་བཤད་པ་དེ་བརྒྱད་པོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


དེ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལགས་སོ། །བདེན་བཞི་གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་ལྟར་ལགས་ 
པས་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་རྣམས། མཐོང་བ་སྟེ་ཤེས་པ་དང་ 
རྟོགས་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་དུས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་བགྱིའོ། ། 
འོ་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན་ཡོད་དེ་དེ་དག་ 
འཕགས་པས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་ལྟར་བདེན་གྱི་བྱིས་པ་རྣམས་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་ནས་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐར་པ་དེ་ཁྱིམ་པས་ 
ཟོབ་མི་ནུས་སམ་སྙམ་ན། ནུས་པའི་ཚུལ་དགེ་སློང་དུ་མ་ཟད། སྔོན་རང་གི་ 
པང་ན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་གནས་པའི་ཁྱིམ་པ་སྟོན་པའི་ཡབ་སོགས་ 
ཤཱཀྱ་མང་པོ་དང་གཟུགས་ཅན་སིང་པོ་སོགས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
བདེན་བཞིའེ་གནས་ཚུལ་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆུ་བོ་སྟེ་རྒྱ་ 
མཆོ་ ་ལས་བརྒལ་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བགྱིས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་སྙིང་པོ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་པར་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །སྔོན་བྱོན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སོགས་འཕགས་པ་གང་དག་ཐར་པའི་ཆོས་མངོན་དུ་བགྱིས་པ་ 
མང་པོ་བྱང་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་། ཐར་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཡང་ 
རང་རང་གི ས་བདེན་བཞི་ སོག ས་ཉམས་སུ་ བླངས་ཏེ ་ ན་གྱི་དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་པར་དེ་རྣམས་གནམ་ལས་ཚར་བབས་པ་ལྟ་བུ་མ་ལགས་ཤིང་ལོ་ 
ཏོག་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། ས་རུམ་ནས་ཀྱང་འབོན་པ་མ་ལགས་ཏེ་དེ་དག་ནི་སྔོན་ 


བཤེས་སྤྲིངས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའི་མཆན་འགྲེལ། 


གྱི་དུས་སུ། ཉོན་མོངས་ལ་རག་ལས་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་བས་པ་སྟེ་ཟད་དོ། །བསྙེངས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་འཇིགས་མེད་ 
ཞེ ས་བོས་ན ས་ཁྱོད་ལ་ཧ་ཅང་མང་དུ་ག སོལ་བ་སྟེ་ ཞུ་ཅི ་འཚལ་ཏེ། བོ 
ཕན་པའི་གདམས་ངག་གི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་འདི་ལགས་ཏེ། གང་ཞེ་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཐུགས་དུལ་བར་མཛོད་ཅིག་གོ་ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ ོོ་ 
གྱིས། མདོ་ལས་སེམས་ནེ་དགེ་མི་དགེའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ འབྱང་བ་དང་ 
གནས་པའི་རྩ་བ་ལགས་པ་སྟེ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ 
ཁྱོད་ལ་དེ་སྐད་ངག་གིས་གདམས་པ་གང་ལགས་པ་དེ། བསམ་པ་སྟེ་མ་ལུས་ 
པར་དགེ་སློང་གི སྭ་ཀྱང་བ གྱི་བར་དཀའ་ན་ཁྱིམ་པ ས་ལྟ་ཅི སྨོས་ སོ། །དེ་ 
ལྟར་ནའང་འདེ་ལས་ཆ་ཤས་ཅ' མ་གང་ཞིག་སྦྱོད་ ནུས་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡི ན་པ་ 
དེའི། ཡོན་ཏན་བསྟེན་པ་སྟེ་བསྒྲབས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐུ་ཚེ་འདི་དོན་ཡོད་པར་ 
མཛོད་ཅིག ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་དགེ་བ་བྱས་པ་ཀུན་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལེགས་པར་ 
སྤྱད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཉེད་ཐོབ་པར་བགྱི་བའེ་སླད་དུ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོས་ནས། དེ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་བསྔོས་པའི་དགེ་བའེ་ 
ཕུང་ པོ་འདི་ཡི ཡིས་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ལྷ་དང་མི ་ཡི། འཇིག་ 
རྟེན་ ཀུན་གྱི་དཔལ་དང་ འདིར་འགྲེ ལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་མཛད་པའེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའིེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


དོན་དུ ཤད་ཅི ང་རྩ་བ་ག སུམ་དུ་དཔལ་འབྱོར་སྣང་བ་ལྟར་བྱས་ སོ། ། འབྱོར་ 
པ་ལ་དབང་དུ་མཛད་ནས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་གི་ 
སྤྱོད་པ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བ་ཡི་སྒོ་ནས། སྐེ་བོ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་ 
མང་པོ་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་བར་འཁྲུངས་པ་སྟེ་སྐྱེས་ 
ནས་ན་བ་དང་རྒ་བ་དང་འདོད་ཆཚགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་རྣམས། དོན་ 
འདི་ནི་འགྲེལ་པ་དང་བསྟུན་ལ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ནས་ཟེར་བ་ནི་མ་འ ལ་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་འདོད་ཆགས་སོགས་སླར་སྲོང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བསལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྟེ་ཞིང་དག་པར་སངས་རྒྱས་སྐུ་ཚེ་ 
རིང་བ་ནི་དཔེར་ན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས། འོད་དཔག་མེད་དང་ 
འདྲ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི། མགོན་པོ་སྐུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ 
མཛོད་ཅིག དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་དེའེ་ཤེས་རབ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ་དང་ 
སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་དྲི་མ་མེད་པའིེ་ཚུལ་ནི། ལྷ་ཡུལ་མཐོ་རིས་དང་ནམ་མཁའ་ 
བར་སྣང་དང་ནི་ས་སྟེང་མིའི་ཡུལ་དུ་རྒྱས་པར་མཛད་ནས། ས་ལ་གནས་ 
པའི་མི་འདོད་པ་ལ་ཚགས་པ་དང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ནི་ན་ཆུང་ལྷའེ་ 
བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མཆོག་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པའེ་ 


བཤེས་སྤྲིངས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའི་མཆན་འགྲེལ། 
བདེ་དགས་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱང་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་ངེས་པར་ 
རླག ཏུ་ཞེ ་བར་མཛད་དེ། སྣོད་དུ་རུང་བར་ བྱས་ན ས་འཕག ས་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམ ར།་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཚེག ས་རྣམས་ཀྱི་འཇིག ས་པ་སྟེ་གང་ཞེ་ན་སྐྱེ་བ་དང་། ཛཾ ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛད་ ནུས་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཉིད་བརྙེས་པ་སྟེ་ཐོབ་དགོས་ན་ལས། ནས་ཞེས་པ་ལྷག་མ་ཅན་ 
ཡིན་ཡང་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་ཆོཿ ས་སྐུ་ཐོབ་དགོ་ ས་པའི་རིམ་པ་ 
རང་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོ་ ས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་མི ང་ཅཙམ་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་ལ་མི ་གཡོ་བ་སྟེ་འདི་ལ་འགྲེ ལ་བར་མི་བགྲེས་པའེ་དོན་དུ་ 
བྱས་ནས་མི་ཟད་པར་བཤད་དོ། །མ་བསྙེངས་པ་ནི་མི་འཇིགས་པ་དང་འདི་ 
ལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་བགྲོངས་མི་མངའ་བར་སྣང་ཡང་དོན་འདྲའོ། །ནོངས་མི་མངའ་ 


བ་སྟེ ་འཆི་བ་མེད་པའི་ཆོཿ ས་སྐུའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་མཛོད་ཅི ག་ཅེས་པའོ།། 
ཚིགས་བཅད་འདི་ནི་ཅུང་གོ་དཀའ་ཡང་འགྲེ ལ་པར་དོན་བསྡུས་ཏེ ་གཟུགས་ 
དེ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


དགེ་བཤེས་ཀླུ་ཡིས་གདམས་པའི་ཚར་རྒྱན་འདེས། །མི་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ 
ཐུགས་ཀྱི་མཚོ ་རྒྱས་ནས།། རྒྱལ་སྲིད་འཁོར་གྱི་ཉ་སྦལ་མང་པོ་དག །སྐྱོབས་ 
མངོ་དོབ་དཔོ་འསྐོང་བཅོ་འི་གཙུང་ཆོས་ཡིཉོའ་རྨོན། མདོའ 
བོ་བདེ་སྤྱོད་བཟང་པོ་ལ་སྤྲིངས་པས་ན་བཤེས་པའི་སྤྲིངས་ཡིག །སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛའ་བོ་བདེ་སྤྱོད་བཟང་པོས་བསྐུར་བ་ 
པོ 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སརྦ་ནི་ཐམ ས་ཅད། ཛྷཱ་ཡེ | ཤེ ས། དེ་བ་ལྷའོ་དང་། 
ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོཙྫ་བ་བཞྡེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའོ། །ེ ཟུར་འགའ་ཞིག་ལ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་འདུག་རུང་། དོན་རྒྱ་འགྲེལ་ 
དང་བསྟུན་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་ཟུངས་ཤིག ། 
རྫི 
འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་དོན་ཟབ་ཅིང་ཞིབ། ད 
རྒྱ་འགྲེལ་དོན་འཐོར་སྡུད་པའི་མཐུ་མེད་ཀྱང་། ད 
མཁས་པའེ་གཞུང་མང་དབང་དུ་བཞག་བྱས་ཏེ། ད 
བཤད་པས་བློ་གྲོས་ལྡན་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག ། 
འོན་ཀྱང་ཉེས་པར་སྨྲས་བའེ་ཆ། ། 
ཡོད་ན་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ། ད 


བཤེས་སྤྲིངས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའི་མཆན་འགྲེལ། 
བཟོད་པར་གསོལ་ལ་ལེགས་པའི་ཕྱོགས། ། 
ལྷ་དང་བླ་མ་རྣམས་ལ་མཆོད། ད 
ཅེས་བཤེས་སྤྲིངས་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའི་མཚན་ 
འགྲེལ་འདི་ནེ ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། 
རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་ཅུང་ཟད་བགྱིས་པའི་རབ་འབྱམས་སྨྲ་ 
བ་བཤད་སྒྲབ་མི ང་ཅན་གྱིས་བཤེས་སྤྲིངས་རྩ་བ་གསུམ་དང་རྒྱ་འགྲེལ་ 
ྲདེེཾེཾེཾཾྣཾྣཾེཾཾེཾེཾེཾོོ་ 
བཞིན་ ཅོ་ནེའི་ གག རར བོ 
བགྱིས་པ་ སྟེ། ཕྱིས་རང་ ལོ་དོན ་གཉེས་ཐོག་ པར་དུ་བརྐོས བོའི ཡི་གེ ་པ་ནི་ 
ཏཱ་ལི་ལ་ལུང་བློ་བཟང་དོན་གླབ་བོ། ། 
མངྒ་ལཾ།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


༄༅། །ཆ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་བ་བགེགས་གཏོར་གཏོང་ཚུལ་དང་ 


བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ད 


༄༅། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའེ་དཔུང་། །གཅིག་ 
བསྡུས་རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །གང་ཞིག་ 
བསྟེན་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་གདོན་ལ་མཆོད་ཅིང་འཕྲིན་བཅོལ་བའེ། །ཆ་ 
གསུམ་གཞུང་གི་བཤད་པ་ཅུང་ཟད་བྲི། ། 

འདི་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་སྤྱིར་བཤད་པ། འགྲེལ་པ་ཉིད་བཤད་པ། 
འཕོས་བཤད་པའོ། 

དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞེང་ 
མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ནང་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལྷ་དང་གདོན་གྱི་རིགས་ལ་མཆོད་པའེ་ 
ཚུལ་མང་དུ་བཤད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སྔག ས་ཕྱོག ས་དུ་མ་དང་བརྒྱ་ རྩའི་ཆོ་ག་ 
སོགས་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་གདོན་གྱི་རིགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ 
དྲག  ༢༨ྣ༽ྣ༨༽ྣཾ༽༨༽ྨ༨རཀཞཙཀཛ×༩ཞ×༼×༼ཁ ( ཁཔ 
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ཆ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་བགེགས་གཏོར་གཏོང་ཚུལ། 

པ་འདིའོ། །ལྷག་ ཏུ་འཕྲལ་གྱི་འགལ་ རྐྱེན་ཟློག་པ་ལ་ཕྱོག ས་སྐྱོང་རྣམ ཡ་པ 
མཆོད་ཅིང་བསྐུལ་བ་ནི་གལ་ཆེ་བར་སེམས་ཏེ། གསང་བདེ་འཇིགས་ 
གསུམ་དང་ ཀུན་ཚེ་ སོག སཿ རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་མངོན་དཀྱིལ་ གྱི་སྐ ཟ་ སུ་ནི་ 
འདི་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའེ་ཚུ ལ་ཆོ་ག་དུ་མ་ 
ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཙ མ་དུ་མ་ཟད། གང་ཟག་གཞན་ 
ནད་གདོན་གྱིས ན་པ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་མ ཆེ ད་ཅི ངོའ ན་ 
ལས་བཅོལ་ན་ཕན་ཁྱད་ཆེ་ཞེང་ཕྱག་ལེན་དུའང་སྣང་ལ། གདོན་བགེགས་ཀྱི་ 
རིགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཞེ ངོ་འ ན་ལས་བཅོལ་བའང་ཕན་པའི་རྐྱེན་དུ་ 
འདི་ནི་འབྲིང་པོའི་དབང་དུ་མཛད་པར་སེམས་ལ། ཀུན་རིག་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ 
ནི་འདི་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། འབྲིང་གི་བསྡུས་པ་ཙ་ མ་ཡིན་གྱི། བསྡུས་ 
ལ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་གདོན་དང་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་གསུམ་སྟེ། རྡོ་ 
རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། གཏོར་མ་དང་པོ་གཉེས་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཇོ་བོ་ 
ཤདྡྷས་བགེགས་གཏོར་དང་གསུམ་བྱ་བར་གསུངས་ལ། སྦྱོང་རྒྱད་ལས་ནི། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། པོད་ཝ། 


དང་། དེ་ནས་འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་གཏོར་མ་བྱ། །སེམས་ཅན་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་ 
ལ་བཏུང་བ་དང་། །ཕྱོགས་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་བརྟག །དེ་ཡི་ 
གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་མཐུན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འཚད་པ་ན། །ཊཱིཀ་ 
ཆེན་ལས། གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་དང་། ཕྱོགས་ན་ 
གནས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་གདོན་དང་། སེམས་ཅན་བཀྲེས་ཤིང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
གཏོར་མ་སྟེ་བཞི་བྱ་བར་བ ཤད་དོ། ། 


འབུལ་བའི་སྔགས་ནི་ཨ་ཀཱ་རོའམ། ན་མཿ སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་སོགས་ 
གང་རུང་སྟེ། རང་རང་གི་སྔགས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཀྱི་མཐར་སྦྱར་ནས་ 


སོཿ གས་ཡི ན་ལ། བསྡུས་པ་ནི། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ཞེས་སོཿ གས་སོ། །འབུལ་བའེ་ 
གནས་ནི ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཡང་། དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེ ནྭ་བྱ་དཀའ་བས་གན ས་གང་ཡང་རུང་བར་སྟེ གས་ 
པ་བཤགས་པར་བཤད་ཅིང་། གཏོར་མའི་རྒྱ་ནི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འབྲས་ཡོས། 
ཏིལ། འབྲས་ཚན། མེ་ཏོག ཙུརཿ་ཅོ་དྱུ རར ྷག¥ྩཾ༽\༥ ༨ད་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་བགེགས་གཏོར་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་ 
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ཆ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་བགེགས་གཏོར་གཏོང་ཚུ ལ། 


དང་བཅས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདེར་ཚིག་ཟིན་ལ་ཟན་མ་བྲགྲངས་ 


རུང་ངོ་།། 

ནས་བྱེད་པ་ལྟར་དེས་ཀྱང་རུང་མོད། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་སྐབ ས་སུ་དེ་ 
གིས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྱ་བར་བཤད་པ་ལྟར་འདུལ་འཛིན་ཆེ ན་ 
པོས་ཀྱང་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་ 
ལ་ནི་བགེགས་གཏོར་གྱི་ སྔོན་དུ་ཧྩུ་མཛད་དུ་བ སྒུར་ཏེ དེ་ཡང་རུང་ངོ་། །ནད་ 
གིས་ཧཱུཾ་མཛད་དུ་བསྐྱེད་ནས་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་ 
ལྟར་བྱས་པའི་མཐར། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཞེས་སོགས་སམ། བདེན་ 
འདྲེན་གྱི་སྐོར་བཞག་ཀྱང་ཆོག་གོ ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའིེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བྱ་ 
བ། འབུལ་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་པ། ཕུལ་ནས ་གཤེགས ་གསོལ་བྱ་ཚུལ་ལོ། ། 

དྲག ༼ཨྣྣྣྣྦྦྦྣསྣ་ག། 
གསུམ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཏོར་མ། ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ། 
བསངས། གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་ཙམ་ལས་གཏོར་མ་བ སྐྱེད་ཚུལ་མི་སྣང་བ་ལྟར། ད་ལྟ་ཕྱག་ 
ལེན་དུའང་གཏོར་མ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་ 
བསྐྱེད་པར་མི་མཛད་ཅིང་། བསྐྱེད་ཀྱང་མི་འགལ་ཞིང་ལེགས་པས་བསྐྱེད་ན། 
མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་མནན་ཏེ་སོ་ ར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་སོ་སོ་ ར་བསྒྲེང་བ་ 
དང་། དེའེ་སྔགས་དོན་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན། བི བི ་ཤུདྡྷེའི་ བི་ནི་རྣམས་ 
པང ཤུདྡྷེ་ནི་དག་པ། ཧྷརྨ་ཧི་ནི་ཆོས་ཉིད། བཛྲ སིདྡྷི་ན རྡོ་རྗེའེ་དངོས་གྲུབ། 
ནང་མ ་སྔགས་ཀྱི་འགོ་འདྲེན་དང་། མཇུག་གི ཧཱུཾ་ནི ་ཐུགས་ཀྱི་ས་ 


ན་ཏེ་བྱིན་གྱི 


བོན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་བྱེད་དོ། ། 


ཆ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ ་བགེགས་གཏོར་གཏོང་ཚུ ལ། 
བསྡུས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཅེས་པ་སྟེ་འདིས་སྦྱོང་བའོ། ད 


༨ 


གཉིས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཐལ་མོ་བཀན་ལ་སྙིམ་པའེ་ 
ཚོགས། མུ་ཁེ་བྱ་ནི་སྒོ་ནས། སརྦ་ཏཏ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། ཁཾ་ནི་ནམ་ 
མཁའ། ཨུཏྒ་ཏེ ་ནི་འཕགས་པ། སྒྲ་ར་ཌ་ནི་འཕྲོ་བའམ་ཁྱབ་པ། ཧི་མཾ་ནི་འདི། 
ག་ག་ན་ནི་ནམ་མཁའ། ཁཾ་ནི་དབྱིངས་སུ། སྭཧཱ་ནི་གཞི་ཚུགས་སམ། ལེགས་ 
པ་སྦྱིན་ཞེས་པ་སྟེ་འདེས་མང་བོར་སྤེལ་བའོ། ད 

གསུམ་པ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའེ་ཕྱག་རྒྱ་ནེ་ལག་པའེ་སོར་མོ་བསྒོལ་ལ་ 
གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་མོ་སྦྱར་ནས་བཅག་སྟེ་དཔྲལ་བར་བཅིངས་ཤེ ང་བསྟིམ་ལ། 
ཐད་འགྱུར་ལ་འཆི་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནའང་། དོན་འགྱུར་ལ་བདུད་རྩིར་ 
བསྒྱུར་བའོ། །ཧཱུཾ་ཕཊ་ནི་དེར་བསྐུལ་ཞིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འདེས་ 
བདུད་རྩིར་སྒྱུར་བར་བྱེད་དོ། ། 

བཞི་པ་འདོད་དོན་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


ཨ་ཞེས་བྱ་བའོ། །མུ་ཁཾ་ནི་སྒོའོ། །སརྦ་རྷརྨཱཾ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། ཅར 
ནྲུཀན་ན་ཏྭ་ཏ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པ་སྟེ། ཨ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ་ཞེས་པའོ། །འིས་སོ་སོའ་འདོད་པ་རྤབ་བོོ་ 


ཤི 
བཅིངས་ཏེ ་བསྒྲེངས་ནས་རྫས་ལ་གཏད་ཅི ང་ས ་གོལ་གདབ། སྔགས་ནི། ན་ 
མཐ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ 
་ ཀུན་ན ས་གཟིེ གས་པ། སམྦྷ་ར་ སམྦྷ་ར་ནི་ཡང་དག་པར་རམ་ ཀུན་ནས་ 
རྒྱས་པ་རྒྱས་པའོ། །འདེས་སོ་སོར་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། ད 

དྲུག་པ་དབང་བ སྒྱུར་འཁོར་ལོའི་ ཕྱག་ རྒྱ་ནི་གཡ ས་པ་མི་འཇིག བང 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔག ས་ལ་རུ་རུ་ནི་ལྷ་ལ་བོད་པའི་སྔག ས་དང་ སྦྲ་རུ་ནི་ག ༩ 
བར་བྱེད་པ། ཛཱ་ལ་ནི་གཟི་བརྗིད་འབར་བ། ཏིང་ནི ་གནས་པ། སི དྷ་ལོཌྫ་ནི་ 
ཐོགས་མེ ད་དུ་གྲབ་པའི་སྤྱན་ཞེས་བཤད་ཅེ ང་། དེའི་སི དྷཱ་ནི་གླབ་པ། ལྕོཙ་ 
ཨརྒ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད། སཱ་དྷཱ་ནི་ཞེས་པ་གྲུབ་པ་དང་འགྲུབ་པ་གང་རུང་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། སྭཧྭ་ནི་ སྔར་ལྟར་རོ། ། འདི ས་མཉམ་པོར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་རེ་ཡང་འབྱང་ངོ་། །དེ་ 


270 


ཆ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་བགེགས་གཏོར་གཏོང་ཚུལ། 

ནས་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབ་བྱ་བ་ནི། སྒྲབ་པ་པོ་བདག་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་སྟོབ ས་དང་། དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ཀྱི་ 
སྟོབས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། བདག་ 
ཅག་གི་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་གང་དག་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཀུན་ནམ། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཅི་ལྟར་རིགས་པར་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཅི་ 
ལྟར་རིག ས་པ་ནི་ཐམ ས་ཅད་མིན་ནའང་སྐ རྒ ས་ཀྱི་འདོད་དོན་ གྱི་གཙོ་བོ་ 
རྣམས་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི་བར་ཚད་མེད་པར་མུར་དུ་དང་། འབྱང་ 
གྱར་ནི་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་འབུལ་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱོགས་ 
འཛུགས་པའམ། མིན་ཡང་རུང་སྟེ། མགོན་ཕོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཀུན་འདེར་ 
གཤེགས་ཤིང་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། འོན་ཀྱང་ད་ལྟའི་དུས་ནི་སེམས་ 
ཅན་སྙིགས་མ། ཚེ་སྙེགས་མ། ཉོན་མོངས་སྙིགས་མ། དུས་སྙིགས་མ། ལྟ་བ་ 
སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའེ་དུས་སྐབས་འདིར་ནི་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའེ་ 
སྤྱན་སྔར་དེའེ་བསྟན་པ་དང་སེ མས་ཅན་རྣམས་སྲུང་ཞེང་སྐྱོབ་པར་ཁས་ 
བླངས་པའི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། དེར་མ་ཟད། བདག་ཅག་རྣམས་ལའང་ཕན་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


གདགས་པའི་ཕྱིར་དུ་གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེ གས་སུ་གསོལ། ཞེས་མདོར་ 
པྲག །ྣ།ྣ། ཏི་ིི 
བས་དབང་དང་ལྡན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཐུགས་ 
དམ་ཆཚིག་ལ་གནས་པ་དང་། དཀྱེལ་ཕོ་ཆེ་ནི་བློ་ཁོང་ཡངས་པ་ལ་བཤད་དེ་ 
དྲག སྣོ 
རོ རྒྱ་བྱིན་ལ་ སོག ས་པ་ལྷ་དང་། ཤ ར་ལྷོའི་མེ ་ལྷ་དྲང་ སྲོང་རྣམ ས་དང་། འེ 
དང་། བྱང་གི་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་དང་། བྱང་ཤར་འབྱུང་པོའི་གདོན་གྱི་བདག་ 
པོ་དབང་ཕྱུག་ཏེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི ་འཁོར་དེ་དག་རང་རང་སོ་སོའི་དབང་པོ་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞུགས་སོ་འཚལ་བ་སྟེ། ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ཐམས་ 
གསོལ་ལོ།། 


༨ ༨ ༨ 
- ང་བ། ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ནི་འཁོར་དང་བཅས་པ། ས་མ་ཡ་ནི་ 
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ཆ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་བགེགས་གཏོར་གཏོང་ཚུ ལ། 


དམ་ཚིག་ཅན་ནོ། །རུ་ཏཱ་ཡེ་ནི་དྲག་པོ་སྟེ་དབང་ལྡན་ནམ་དབང་ཕྱུག །ཤ་ཏ་ 
ཆང་ཨི། ན་ ཀྱང་ཨ་དགག་ ཚིག་ ཏུ་ བ ཞག་པ ར་ ཆང་རེ ད་དུ་འགྱར་ཡང་། དོན་ 


རི་ཝ་ར་ནི་འཁོར་བ ཅས། པྲ་ཝ་ར་ སད་ག་རཾ་ནི་བ སྙེན་བ ཀུར་བ། ཨརྒྷཾ པྲ་ཏཱི་ 
ཅྩ་ནི ་མཆོད་ཡོན་སོ་སོར་བཞེས་ཞེས་སོ། །ཀ་མ་ལ་ཡེ པ ་ནིེ ་པདྨ་ལ་ཁྱོད་ 
ཅེས་པ་སྟེ་གདན་འབུལ་བའོ། ། 


ལ། པཱཏྱཾ་ནས་ཤཔྟའེ་བར་ནི་ཞབས་བསིལ་ནས་རོལ་མོའེ་བར་གྱི་མིང་ངོ་། ད 
དེ་ནས་བསྟོད་ཕྱག་ནི། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ་ནི་ལྷའེ་དབང་པོ་ 
བརྒྱ་བྱིན་ཏེ་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། །དེ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མན་ཆད་ 


5: 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


༣༢༨ ༨ 


ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། ལྷའེ་གདོན་དངོས་སམ ་དེའེ་རིགས ་གཏོགས་ཀྱི ཀྱི་ 
བདག་པོའོ། །དེས་གཙོ་བྱས་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟའི་གདོན་གྱི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་ལ་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ། དེར་མ་ 
བད་གུས་འདུད་ཀྱིས་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ་བར་བྱའོ། །ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ 
དངོས་ནི ་ནི་རི་རབ་ ཀི་སྟེང་ག ་དབུས་ན་ཡོད་ ཀྱང་དེའེ་ སྤྲུལ་ པ་གཅིག་ནི་རི་རབ་ 
ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་དུ་དེ་ན་ཡོད་པར་བཤད་ལ། བརྒྱ་བྱིན་ནི་ལྷ་ 
དང་ལྷའི་གདོན་ གྱི་ རྒྱལ་ཕོ་ཡི ན་ཡང་ལྷ་གདོན་མི ན་ལ་དེའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ 
སས ། ཟླླླླྣྔྨཾ་། 
འཁོར་གཞན་ལའང་འདྲའོ། །མེ ་སྟེ སྲེག་བྱ་ཟ་བའེ་ འི་ལྷ་ནི་ མེ ་ལྷའེ ་གཙོ་བའོ། །དེ་ 
ཉིད་མེ ལྷའི དྲང་སྲོང་གཞན་ རྣམས་ ཀྱི་རྒྱལ པོ་སྟེ མེ ་ལྷའེ ་རེགས་ཀྱི་གདོན་ 
རྣམས་ཀྱི་བདག་པོའོ། །དེ་དག་གཙོ་ཆེར་རི་རབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོ་ན་གནས་པ་སྟེ་ 
ལྷག་མ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །གཤིན་རྗེ་ལག་ན་བེ་ཅོན་ཏེ་དབྱུག་པ་འཆང་བ་དེ་ 
ཉིད་མ་མོ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། གཤིན་རྡེའི་གདོན་གྱི་རིགས་ཀུན་གྱི་བདག་ 
པོ་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་། བདེན་ 
དང་བྲལ་བ་ལེ ག ས་ལྡན་ལྷ་ནི་ སྲིན་པོའི་རིག ས་རྣམ ས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་སྟེ་དེའི་ 
གདོན་གྱི་བདག་པོའོ། །དེ་སོགས་ལྷོ་ནུབ་གདོན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི ་ལྷ་ནི ཀླུའི་ རྒྱལ་ པོ་སྟེ། ཀླའེ་ རིགས་ཀྱི་གདོན་ 


ཆ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་བགེགས་གཏོར་གཏོང་ཚུལ། 
གྱི་བདག་པོའོ། །རླུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛི་ན་པའི་ལྷ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ནི་རླུང་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོའོ། །དེ་ནི་རླུང་ལྷའི་རིགས་ཀྱི་གདོན་གྱི་བདག་པོའོ། ། 
གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་པ་ཐོགས་པའི་རྣམ་ཐོས་སྲས་ནི་ནོར་སྦྱིན་ཏེ། 
ནོར་ལྷའི་རིགས་ཀྱི་གདོན་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོའོ། །དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་ 
པའི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ནི་འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། འབྱུང་པོའི་གདོན་གྱི་ 
རིགས་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོའོ། །སྟེང་གི་གདོན་གྱི་གཅོ་བོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ 
པཿ་ དེའི་ཕྱོགས་གཏོགས་ཉེ་མ་དང་ཟླ་བ་དང་གཟའི་རྒྱལ་པོ་སྒྲ་གཅན་དང་། 
མིག་དམར་ལ་སོགས་གཟའ་གཞན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་། 
འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་དམ་ཆིག་ཤེས་ཤིང་དེ་ལ་གནས་པའི་ས་བདག་ 
གི་རིགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ་ 
ལོ། །ཚངས་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང 
བཅུའི་ནང་ཚན་གྱི་ཚངས་པ་གཉིས་བཤད་ཅིང་། སྔ་མ་ཆེ་བ་དང་ཕྱི་མ་ཆུང་ 
བ་སྟེ་ངོ་བོ་གཅིག་གོ །གཞན་ལས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་བཤད་ཀྱང་གཙོ་ 
འཁོར་གྱི་དབང་དུ་ བྱས་ན་བ ཅུར་འདུ་སྟེ། ཉེ་དབང་ནི་དབང་པོའི་འཁོར་དང་། 
ཚོགས་བདག་ནི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོའེ་འཁོར་དང་། བགས་བཟང་རིས་ནི་ 
ལོག་ཕྱོགས་བར་འདུའོ། །ྱོགས་སྐྱོང་གི་གཙོ་བོ་དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་བ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའིེ་སྐོར། བྲ པོད་ཝ། 


ལྟར་བསྟན་ཡང་། དོན་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་སོ་སོའི་དབང་པོའི་སྐུར་སྟོན་པ། ཞེས་དང་། གཞུང་གཞན་གྱི་ལུང་རིགས་ 
ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཀླུ་སོགས་ལ་རེ་ལྟོས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ་ཕྱི་མའི་སྐྱབས་མི་འཆོལ་ཡང་འཕྲལ་རྐྱེན་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་ 


རེ་ལྟོས་བྱེད་པ་མི་འགལ་ལོ། ། 


དེ་ནས་དེ་དག་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་རུ་ཏ་ཡེ་ཞེས་སོགས་དང་། 
ན་མན་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོཿཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བསྔོ་ཞིང་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ་ལོ། ། 
བདག་པོ་དང་། ཆུ་བདག་ཆུ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཀླུ་དང་། རླུང་ལྷའི་བདག་པོ་དང་། 
ནོར་གྱི་བདག་པོ་གནོད་སྦྱིན་དང་། དབང་ལྡན་གྱི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་སྟེ་འབྱུང་ 
ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་། ས་འོག་གི་ཀླ་རྣམས་དང་། 


:4ྨ ,༨ 4 4 4 4 ཁ་ 4 4 4 4 4 4 4 4 
རྣམས་ལ་ནེ། རང་རང་སོ་སོ་སོ་སོར་གཏོར་མ འབུལ་བ་རྣམས་རབ་ཏུ 
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ཆ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་བགེགས་གཏོར་གཏོང་ཚུལ། 
པར་བཞུགས་ནས་སུ་རང་གི་བུ་སྨད་དང་། མཛའ་བཤེས་ཀྱི་གྲོགས་དང་། 
གཉེན་འདུན་གྱི་ཚོགས་དང་། རང་གི་ནང་མི་གཞན་དང་། དམག་སྡེ་དཔུང་ 
གི་ཆཚོགས་ཡན་ལག་བཞེ་པ་དང་བཅས་པ་ཐབས་གཅིག་སྟེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། མེ་ 
ཏོག་དང་དྲི་དང་བྱག་པ་དང་གཏོར་མར་བཅས་པ་འདི་རྣམས་བསྔོའོ། །བཏུང་ 


=~ པར 4 4 རེ 4 : ` ÷ 4 4 4 རར `. 4 5 ི་ 
ཞེང་ལེགས་པར་གསོལ་བ་སྟེ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། བདག་གེ་རེ་བའེ་ལས་འདེའེ 


གེ གོ ༨ གེ གེ ,& ༤ གེ གེ གེ གེ = ,= གེ 
འབྲས་བུ་མཆེས པར་མཛོད ཅིག འཕྲིན་ལས་བསྡུས་པ་ལ་དེ ཅམ་གྱེས 


ཆོག་ཅིང་། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ 
འདི་བསྣམས་པ་སྟེ་བཞེས་ལ། རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཅག་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ནད་མེད་པ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། 
དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གྲགས་པ་དང་། སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་། 
ལོངས་སྦྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ལས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ཅག་ལ་སྱོལ་བ་དང་། དམ་ཆིག་ཅན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ་སྲུང་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ 
པའི་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །གཞན་ཡང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། 
ནད་ཀྱི་རིགས་དང་། གདོན་དང་བགེགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ནི་མེད་པར་མཛོ་ ད 
ཅིག །རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། མཚན་པ་ངན་པ་དང་། བྱ་བྱེད་ངན་པ་རྣམས་ཀྱང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའིེ་སྐོར། པོད་ཝ། 


དྲག སྣ སྣིས ཾ།ཾཾ 
རྣམས་འཕེལ་ཞིང་དགེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོཿ ས་འཕེལ་བ་དང་། མདོར་ན་བདེ་ལེགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། ཡིད་ལ་བསམ་པའིེ་འདོད་ 
དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་བྱ་སྟེ་གོ་ 
སླ་ཡང་མཚོན་ཙམ་ཞེག་བཀྲལ་བའོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་གདོན་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། 
ལྷའི་གདོན་དང་། ལྷ་མིན་གྱི་གདོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གནོད་སྦྱིན་དང་། ལྟོ་ 
འཕྱེ་སྟེ་ཀླུའི་རིགས་དང་། ལྷོའི་གྲུལ་བུམ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་སྟེ་ཁྱུང་དང་། 
འདབ་བཟངས་ཏེ་བྱིས་གདོན་གྱི་ནང་ཚན་བྱ་དང་། ལུས་ལ་དྲི་ངན་དྲོ་བའི་ 
ལུས་སྲུལ་པོ་དང་། དྲི་ཟ་དང་སྲིན་པོ་དང་། གདོན་གྱི་རིགས་རྣམས་ཞེས་ 
བས་སྤྱོ་བྱེད་དང་བརྗེད་བྱེད་དང་སྐེམ་བྱེད་དང་གྲིབ་གནོན་དང་གནོད་པོ་ལ་ 
ས་གདོན་གྱི་རིགས་གཞན་རྣམས་སྡུད་དོ། །གདོན་གང་དག་ས་གཞི་ལ་གནས་ 
པའི་ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། གདོན་སུ་ཡང་རུང་སྟེ་ 
རང་གི་བུ་སྨད་དེ་མ་བུ་དང་བཅས་ཤིང་གཡོག་འཁོར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་ 
བཅས་པ་ལ། བདག་གིས་པུས་མོ་གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནི་ལག་པ་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཆོད་པའེ་ཆེད་དུ་འདིར་འབྱོན་པར་ཞུ་ཞེས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིས། གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་ཚིག་གསན་ནས་གནོད་པའི་ 
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ཆ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་བགེགས་གཏོར་གཏོང་ཚུལ། 
བསམ་སྦྱོར་མེད་པར་ཕན་གདགས་པའི་སྨད་དུ་གནས་འདིར་མྱུར་དུ་བྱོན་ 


ཤིག་ཅེས་སོ། ། 

སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱྱེ་སོགས་ཏེ། ཨེ་ཧི་ཨེ་ཧི་གཉིས་མཚམས་སྦྱར་ 
པ་ ཨེ་ཧྱེ་ཧི་སྟེ་ཚུར་ཤོག་གམ་བྱོན་གཉིས། ལོ་ཀ་ཀཱ་ར་ཡ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
བྱེད་པ། དེ་བ་ལྷ། ནྭ་ག་ཀླུ། གནྡྷ་རྦདྲི་ཐ ཨ་སུ་ར་ལྷ་མིན། ག་རུ་ཁ་མཁའ་ 
འདིར་མ་ནུ་་ཞེས་མི་བྲགང་བྱུང་ཡང་གདོན་ནམ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་གཏོར་མ་ 
འབུལ་བའེ་སྐབས་སུ་མི་འདྲེན་པ་མི་འཐད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་འདི་དང་། འབྱུང་པོ་གང་དག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་གཉིས་ཀ་རྒྱ་གཞུང་དག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་ 
པའི་རྒྱད་ལས་འབྱང་བས་མ་དག་པར་འཛོག་མི་ནུས་སོ། ད 

དེས་ན་འདི་ནི་གདོན་འཆད་པའི་ཞར་བྱུང་ཙ་མ་དུ་གསུངས་པར་བྱ་ 
དགོས་སོ། །འདིར་སྡེ་བརྒྱད་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་བཤད་ཅིང་། འོག་ཏུ་ 
གཤེགས་གསོལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སྡེ་བརྒྱད་གཤེགས་པར་བསམ་ཞེས་ 
འབྱུང་བས་སྡེ་བརྒྱད་འདྲེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་འདྲེན་ 


༢༨. ༽ ༨༽ ༨ 


ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་མཐོང་ཡང་། གཞུང་འདིའེ་ཚིག་ཟིན་གྱི་གོ་རིམ་དང་ 


° 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའིེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


སྦྱར་ན། ལྷའི་སྡེ། ཀླུའི་སྡེ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ། དྲི་ཟའི་སྡེ། ལྷ་མིན་གྱི་སྡེ། ནམ་ 
མཁའ་ལྡངགིསྡ།མའམཅའ་སྣེ ་འྱཆནཔིལྡེ་ྟ་བརྒྱདདོ། །མཇུག་ 
སྤྱན་དྲངས ་ནས་རང་རང་གི་མིང་བརྗོད་པའི་མཐར་མཆོད་ཡོན་དང་གདན་ 
འབུལ་བ་དང་། ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ནས། མཚན་སྔགས་ཀྱི་ 
མཐར་ན་མཨྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ 
འཕུལ་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
དེ་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། གདོན་གྱི་རིགས་གྲངས་མེད་པས་རེ་ 
ལས་བཅོལ་བ་ནི། སྤྱིར་འབྱུང་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་དོན་བདུན་ལ་འཇུག་པར་ 
གི་བྱང་ཕྱོགས་དགའ་བའེ་ཚལ་དང་། ཆོ ས་བཟང་ལྷའེ་འདུན་ས་སོཿ གས་ལྷའེ་ 
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ཆ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་བགེགས་གཏོར་གཏོང་ཚུལ། 
ཆེའི་གླིང་ན་ལྷག་པར་གང་དག་གནས་པ་དང་། གངྒ་དང་པ ཀྐྱ་ལ་སོགས་ 
པའེ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། ཆུ་བོའི་མདོ་ཆུ་རྣམས་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ 
པཿ མཚོ་ཕྲན་དང་། ཐཾ ངྲབུ་དང། ལྟེང་ཀ་དང་། ཅུ ་ངོགས་ཏེ ་ཁོན་པ་དང་། 
གཡའ་ཆུ་དང་། སིལ་མ་ཅན་ཏེ་ཚ་གདུང་སེལ་ནུས་པའི་བསིལ་ཆུ་ན་གནས་ 


པ་དང་། སྐྱེ་བོ་གནས་པའི་གྲོང་དང་། ཕྱུགས་གནས་པའི་ལྷས་དང་། མི་མེད་ 
པའི་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་། ཁང་སྟོང་དང་། ལྷའི་ཁང་པ་དང་། གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཆེན་པོ་དང་། མཆོད་རྟེན་ཞེག་པའི་གནས་རྣམས་དང་། དཀའ་ཐུབ་པའི་ 
གནས་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་བྲེས་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོའེ་དཀོར་མཛོད་ཀྱི་ཁང་ 
པ་དག་ན་གང་དག་གནས་པ་དང་། ལམ་སྲང་སུམ་མདོ་དང་། བཞི་འདུས་ 
པའི་བཞེ་མདོ་དང་། གང་དག་ཤེ ང་རྟའི་འཁོར་ལོ་བཞེ་དང་ལྡན་པས་བགྲོད་ 
པར་བྱས་པའེ་ལམ་པོ་ཆེ་དང་། ཤིང་གཞན་གྱི་གྲིབ་མས་མི་ནོན་པ་གཅིག་ 
ཕོར་གྱར་པའི་ཤི ང་གཅིག་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་དག་དང་། ནགས་ཚལ་ 
ཆེན་པོ་དང་། སྒེངྒེ་དང་དྲེད་དང་སྟག་ལ་སོགས་པ་གཅན་གཟན་གྱི་གནས་ 
]་ སྐྱེ་བོས་དབེན་པའི་འབྲོག་ཆེ ན་དགོན་པ་འཇིགས་སུ་རུངབར་ 
གང་དག་གནས་པ་དང་། གང་དག་མཛེས་ཤི ང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གླིང་མཆོག་ 
དག་ན་གནས་པ་དང་། ལྷུན་པོའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་རི་རབ་མནྡ་རའི་དུར་ཁྲོད་ 
དག་ན་གནས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཡིད་དགའ་ཞིང་མགུ་བར་གྱུར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


ནས། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། བཅང་ང་དད། བ་འོ་པ་ 
དང་། མར་མེ་དང་བཅས་པ་བདག་གིས་གུས་པས་འབུལ་ལགས་ན། འདི་ 
དག་བཏུང་ཞིང་ལེགས་པར་གསོལ་ཞིང་བཞེས་ནས་ཀྱང་། བདག་གིས་སྒྲབ་ 
པའི་ལས་འདིའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། ད 
གསུམ་པ་ལ་བགེགས་འགུག་པ་ནི། གོང་དུ་ཧྭུ་མཛད་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པར་བྱས་ནས་བགེགས་ 
ཀྱི་རེགས་གང་འགུག་འདོད་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདིེར་ 
ཚཾ། ས་པར་གྱྱུར་ཅི ག །ཨོ་ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿཞེ ས་བརྗོད་པ ས་མདུན་དུ་བཀུག་པར་ 
པཿ ཊཀྐི་ནི་འདོད་པ་སྟེ། འདོད་རྒྱལ་གྱི་མཚན་ཟུར་དང་། ཧཱུཾ་ནི་དེའི་ས་ 
བོན། ཛ་ནི་འགུག་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་གུང་ཀ་རི་གུང་ཀ་རི་སྭཱཧཱ་ཞེས་པའི་གུང་ 
འབྱུང་པོ་བགེགས་སྤྱིའི་མིང་ངོ་། །ས་པཱ་རི་ཝ་ར་སོགས་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ 
ཅིང་། མཆོད་ཡོན་དང་། གདོན་དང་། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་། སྔགས་ཀྱིས་ 
གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་དོན་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ་གཤེགས་པར་ཞུ་པའོ། །གཞུང་འདི་རྒྱ་ 
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ཆ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་བགེགས་གཏོར་གཏོང་ཚུལ། 
གཞུང་དུ་མ་ལས་འབྱུང་བས་དོན་ནི། བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཞིག་མཚན་ 
སེམས་ཅན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ལྡོན་ཤིང་ཆེན་པོ་ 


བཟའ་བའི་ཟས་ཤ་དང་ཆང་དང་ལ་ཕུག་དང་བཅས་པ་དང་། འབྲས་དང་ཤི ང་ 


ཏོག་གི་འབྲས་བུ་མང་པོ་དང་བཅས་པའེ་མཆོད་པ་འདི་ཡིས་ཡིད་མགུ་བར་ 
བྱོས་ལ། གནོད་པའེ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཞེ་བ་དང་། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ 
ཕན་པའི་ཡིད་ནི་དེ་རིང་ཕན་ཆད་བསྐྱེད་པར་གྱིས་ཤིག །སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ 
ལུས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ནས་ཡིད་ཚོས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། སེམས་དུལ་ 


ཞིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཡང་དག་པར་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཅིང་། 
འབྱུང་པོ་སེ མས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་པའི་ཆད་པ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ 
ཉེ ད་རབ་ ཏུ་ བྱང་ངམ་ མ་ བྱུང་ག ང་ཡི ན་ ཀྱང་དོན་ གྱི་དགེ ° སློང་དང་དགེ ཿ སྦྱོང་ 
དེ་ཡིན་ཞིང་། བྲམ་ཟེ་བཟང་པོ་ཡང་དེ་ཡི ་ནོ། །ད་ལྟའེ་ཤ་རུས་བརྡོས་ 
བཅས་ཀྱི་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་ 
ཤིང་མི་སྐྲག་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། འཚོ་ ་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་མཚོན་ལ་འཛེམ་ 
མོ། །དེའི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ཁྱེད་ཅག་རང་གི་ལུ ས་སྲོག་ལ་གཅེ ས་འཛིན་གྱིས་ 
གནོད་པ་ཀུན་ལ་འཛེམ་པར་བྱེད་པའི་དཔེ་ལོང་ལ། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། པོད་ཝ། 


ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་སོ། །ཨོཾ་ཆེན་པོའམ་ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། བགེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ལས་གང་ཟག་ཆེན་ 
ཕོའམ་ཆུང་ ངུ་གང་དག་གི ་ལུ ས་ལ་མངོན་པར་གནོད་པར་གྱུར་པའེ་ནད་དེ་ 
ཉེ་བར་ཕྱུང་ནས་སུ་གདོན་དེ་ཁྱེད་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་དེངས་ཏེ་སོང་ 
དི ི༽ི༨༽༨ཀ |ི ྣཔྣ ཀྣཀྣྣྷྣ་ 
བདག་གིས་མི་ ནུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཆོཿ ད་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་ 
བྲས་པ་ཡི ་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱེད་རྣམས་མི ་གནོད་ཅེ ང་ཕན་པ་སྒྲབ་པའི་དམ་ཆེ་ ག་ 
ལ་གནས་ནས་སུ། ཕྱིན་ཆད་བདག་ཅག་གི་འདོད་པའི་རེ་བ་བསྐང་བར་མཛོད་ 
ཅིག རྟག་ཏུ་དེ་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤེང་འདིར་ནི་སྦྱིན་བདག་སོགས་ 
ཤིས་ག  ེཾེཾེཾཾེཾེཾེིེོགོ 


.ར ༢༤ 


བགེགས ་རྣམས ་རང་གི ་གནས་སུ ་དེངས་ ཏེ་སོང་ཞེག་ ཅེས་ སཾ། ། 


གསུམ་པ་ལ་ཐོག་མར་བགེགས་གཤེགས་པ་ནི། སརྦ་ བྷ ་གྫྫ་ནི་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་སོང་ཞེས་པ་སྟེ། བགེགས་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ 
པར་གྱར་པར་བསམ། དེ་ནས་སྔགས་བརྗོད། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་གཅྩ་ 
ཞེས་དང་། སྡེ་བརྒྱད་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ 
རང་རང་གི་མཚན་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་གྩ་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱར་པར་བསམ། དེ་ནས། 
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ཆ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་བགེགས་གཏོར་གཏོང་ཚུ ལ། 


ན་མམས་མརྟ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཡི ་དྭགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ 
གཤེགས་རིགས་ཀྱང་། འདིར་བགེགས་སྔོན་ལ་གཤེགས་པ་ནི་གཏོར་མ་ 
ཕུལ་བའི་འཕྲོར་འཇུག་པ་བདེ་བ་དང་། ཡང་བགེགས་གནོད་སེམས་ཆེ་བས་ 
སྔོན་དང་། དེ་ནས་གདོན་དང་། དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཤེགས་པའོ། ། 
བགེགས་རྣམས་ནེ ་གདོན་གྱི་རིགས་ཡི ན་ཀྱང་གདུག་སེ མས་ཆེ ་བ་འགའ་ 
ཞེག་བྱེ་བྲག་ ཏུ་བཀར་བར་སྣང་ངོ་། །འཁོད་པའི་རིམ་པ་ནི་ཕྱོག ས་སྐྱོང་རྣམ རོ 


ནང་ངོས་དང་། གཞན་གཉིས་དེའི་ ཕྱི་རོལ་ ཏུ་རིམ་པར་གན ས་པར་བསམ་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྟེང་འོག་ཏུ་བསྒོམས་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་སྟེང་དུ་བསམ་དགོས་ 


ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་སྐབ རར ་ ན་མིན་ལྟ་ བུ་ལ་ཁྱད་པར་ ཤེ ས་དགོས་ 


སོ། ། 


མཇུག་ ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ ན་པོ་ཞེས་སོཿ གས་ཀྱིས་བཀའ་བགོས་ཀྱང་ 
མི་རུང་བ་མི ་སྣང་ཡང་། གཤེ གས་ཟེ ན་པའི་མ ཇུག་ཏུ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི་ཅུང་ 
མི་འབྲེལ་བས། མཚམས་གཅོད་དང་ཟློག་པ་བྱས་ན་ལེགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འཕྲོས་བཤད་པ་ནི། ནད་པ་ལྟ་བུའི་རིམ་གྲོ་ལ་ཆ་གསུམ་ 
གཏོང་བར་བྱས་ན་ལེ གས་པར་མ་ཟད། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


བགེགས་གཏོར་གཏོང་ཚུལ། 

དས ། | 
ཀད ། །།།ཀ།ཀ།ྫླ་ 
སིས །|། ློ 
རིལ་བུ་མཐེབ་ཀྱུ་འབྲུ་དར་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བྱས་ཏེ། 

རང་ཉིད་ཧྭུཾ་མཛད་དམ། འཇིགས་བྱེད། ཕྱག་རྡོར། རྟ་མགྲིན་ལྟ་བུ་ཡི་ 
དམ་ ཐཾ་ང་ རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ན ས། རང་གི ཏྲ ཐུག ས་ཀའི་ཧཱུཾ ་༢། ས་འོད་ཟེ ར་ 
འཕྲོས། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། 
ཨོཾ་བྲཛ་མ་ཧྭཱ་ཀྲོ་ཧྷ་རྭ་ཛཱ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བྲཛ་སྭ་མཱ་ཛཿ ཧཾ “ཤེས་བསྐལ་པ་ 
ཞེས་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་དང་། མཆོད་བསྟོད་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ནས། བགེགས་ཀྱི་ 
དྲག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། གཏོར་མ་ཨ་མི་ཏས་ 
བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྒྱུ་མམ་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ 
བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོས་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་མདུན་དུ་བཀུག་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
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ཆ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་བགེགས་གཏོར་གཏོང་ཚུལ། 

སྤར་བི གཾ སོག ས་དང་། སུསྟྷ་ནི་ སོག ས་ལན་ག སུམ་གྱིས་སྤྱི་ལྟར་བ སྔོ གླུད་ 
མེད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོས་ཏེ། 
བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་། མི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་དྲག་སྔགས་སུམྟྷ་ནི་བརྗོད་པ་ 
དང་མཉམ་དུ་ཡུངས་ཀར་སོགས་ཀྱིས་བརྡེག་ཅིང་བསྐྲད་ནས། ཤེར་སྙིང་གི་ 
ཟློག་པ་བྱའོ། ། 

གླུད་ཡོད་ན། གཏོར་མ་བསྔོས་ཏེ ་གཏོར་རོ་གླུད་ཀྱི་མཐར་རམ། ཐང 
ཉེ་བར་བཞག་ནས། གླུད་རྫས་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བསངས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གླུད་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཞིང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་བཅས་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ 
ཀྱི་གཏོར་རྫས་རྣམ ས་ལྷ་མིའི་ཡོ་ བྱད་འདོད་ རྒུ་ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨཱཚཱུཾ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭཱ་རོ་དང་། ན་མམརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོཿནས། ག་ག་ཌ་ཁི་སྭཱཧཱ། 
རྒྱས་བསྡུས་མང་ཡང་མཚོ་ ན་ཙ མ་བརྗོད་ན། 


དག ིྣ།།། 
བྱེད་གདོན་གྱི་རིགས་རྣམས་ཀུན། །ང་ཡིས་བསྒོ་བའེ་བཀའ་ལ་ཉོན། ཁྱད་ 
སིས །།། །ླ།ྷྣིོ་ 
བང་།  ༼་ 


:¿ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའིེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


ཟཤིཾགིེིཾགིགིཾངཾིའིོའགའགའགཔོུཾཔསཾཔས ྣྣ།ྣ 
འདིའི་དོད་དུ་གླུད་འདི་ལོངས། །གླུད་འདི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་། ར་ 
བྱད་མཁོ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ལྡན། །འདི་ནི་མི་འདིའི་དོད་དུ་འོས། །མི་ལས་ལྷག་ 
པའི་གླུད་ཆེན་འདི། །གཏོར་མ་མར་མེ་འབྲུ་སྣ་དང་། །རིན་ཆེན་དར་སྣ་ལ་ 
སོགས་པ། །མཁོ་རྒུའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་དང་བཅས། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན་ 
 ་ །གླུད་འདི་ལོངས་ལ་སྦྱིན་བདག་གི །ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བར་ 
གྱིས། །སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ལ་གནོད་གྱུར་པའི། །འཁོན་དང་ཞེ་འགྲས་ཡོད་ན་ 
ཡང་། །མཛེས་ལྡན་གླུད་ཆེན་འདི་བཞེས་ལ། །བཟོད་བཞེས་འཁོན་འཛིན་ 
མེད་པར་མཛོད། །བཟུང་བ་ཐོག་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །མནན་པ་འཁྱོག་ལ་ 
བསྡོམས་པ་ལྷོད། །ནད་ཀྱི་གདུང་བ་ད་ཕྱུང་ཞིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
བཀའ་མ་བཅག །ལས་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་ལ་སོམས། །ཕན་པའི་འབྲས་བུ་ 
བདེ་བ་དང་། །གནོད་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །རང་གི་ལུས་ལ་ 
དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་དག་ལ་ནི་གནོད་མ་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་གདོན་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །གླུད་དང་གཏོར་རྫས་འདེ་བཞེས་ནས། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ 
ཀུན་སྤོང་ལ། །རང་གི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། 

ཧཱུཾ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོ་བ་དང་། 
བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་མི་འགྲོ་བ་རྣམས་དྲག་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་བསྐྲད་ 
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ཆ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་བགེགས་གཏོར་གཏོང་ཚུལ། 
དེ། གླུད་དང་གཏོར་མ་རྣམས་ཕྱིར་བསྐྱལ་ཞིང་། ཟློག་པ་དང་ཤིས་བརྗོད་དང་ 
སྲུང་བ་བྱའོ། ། 
ནད་གདོན་བགེགས་ཀྱིས་ཟིན་གྱུར་པའི། །འགྲོ་བ་འགའ་ལ་ཕན་པའེ་ 
ཆེད། །ཆ་གསུམ་གཏོང་བར་འདོད་པ་ལ། །དེ་ཡི་དམིགས་རིམ་གསལ་བ་ 
དང་། །གདོན་བགེགས་རིགས་ལ་གཏོར་གླུད་བཅས། །བཤད་པའི་དགེ་དེས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག ། 


ཅེས་པ་འདི་ཡང་། ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཅེས་བྱ་བས་ 


རེ་གཉིས་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམས་པས་ཅོ་ནེའེ་དགོན་ཉིད་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་ 


༨ ༨ ༢ 


གེ་པ་ནི་ཏཱ་ཡི་ལ་ལུང་བློ་བཟང་དོན་གྲབ་ བོ།། །། 
མངྒ་ལཾ།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཝ། 
གགགས༽ྩྣངྩངསྣྨའོེཾྣཾ༽ྣྨྣ་ེྨླླླྱླྱྩྣྩྣཛྣཛནྲནད་ 
༄༅། ད འེ་འཇམ་དབངས་ལ་ཞུས་ཏེ ་རེད་མདའ་བར་གནང་ 
༢༨ ༨ ༤༨ ༨ 
ཐའ་རདྲས་མ ན་ག་འབ ལ་པ་ 


བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫ་གྷོ་ཏཱཿཡ། རྟེན་འབྲེ ཀཾ བ་མོ་ཇི་བཞིན་མངོན་ 
གཟིགས་ནས། །ཚུལ་བཞིན་གཞན་ལ་སྟོན་ཕྱིར་མཁྱེན་པ་དང་། །སྨྲ་བ་བླ་ན་ 
མེད་ཅེས་རབ་གྲགས་པ། །སྟོན་པ་མཆོག་དེའི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོས་བསྟེན། ད 
རྒྱལ་ཀུན་ཡེ ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཟབ་དོན་འགྲེལ་མཛད་ 


ཀླུ་སྒྲུབ་འཕགས་པ་ལྷ། །ཞི་བ་ལྷ་དང་གྲབ་མཆོག་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། །ཟླ་ 
བའི་ཞབས་སོགས་བརྒྱད་པར་བཅས་ལ་འདུད། །གང་གི་རྣམ་དཔྱོད་གསལ་ 
བའི་ཉི་འོད་ཀྱིས། །ཟབ་དོན་མཁའ་ལ་རྨོངས་པའི་མུན་བཅོམ་ནས། །སྟོང་ 
རོས  །༽ 
ཟིས ། ྲརཛཤེིོག།ཾེེཾེཾྣེཾྲཾྲེག་ 
བཟང་རྩེ་མོར་རྣམ་དཔྱོད་དཔུང་པ་ཡིས། །བཏེགས་ནས་འཛིན་མཛད་རྒྱལ་ 
ཚབ་མཁས་ཀགླབ་རྗེ། །པཌ་ཆེན་རྒྱལ་དབང་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་རྣམ་བསྔགས། །གང་ 
དག་ཡབ་རྗེ་བླ་མའེ་ལེགས་བཤད་ལ། །དད་པ་ཐོབ་ནས་ཟབ་དོན་མཁྱེན་ 
བཞེད་དེ། །ཐུགས་བསམ་དག་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལས། །ཚུལ་འདི་ 
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རྡེའི་འཇམ་དབྱངས ་ལ་ཞུས་ཏེ ་རེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དྲིས་ལན་གྱི་འགྲེལ་པ། 

འཆད་ལ་ཅུང་ཟད་སྤོ་བར་གྱུར། །དེ་ཡང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཤོག་ཏུ་རྗེ་རིན་པོ་ 
མེས་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ནས་རེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དྲི་ལན་གྱི་རྣམ་ 
བཤད་ རྒྱས་པ་དོན་གསལ་བ་ཞེག་བ གྱིས་ནས་བསྐུར་ཞིག་ཅེ ས་འབྱུང་བའེ་ 
དྲི་ལན་འདི། རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ནས་འབྱུང་བའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་ 
གསུམ་གྱི་སྐོར་ལ་དོགས་གཅོད་ཞུས་པ་དང་། དེའེ་མཇུག་ཏུའང་ཉམས་སུ་ 
ལེ ན་ཚུ ལ་ཞིག་གནང་འདུག་པ་འདི་གཉེས་གང་ཡི ན་མི ་གསལ་ཡང་གཙོ་བོ་ 
འབྱུང་སེ མས་བ སྐྱེད་ལྟ་བའེ་ཉམས་ལེ ན་ལ་དོགས་གཅོད་ཞུས་པ་གཅོ་བོར་ 
སྣང་བ་འདི་ལ་ཚིག་འགྲེལ་དང་། འགའ་ཞེག་ནི་འཕྲོས་དོན་ནམ་ཞར་བྱུང་ལྟ་ 
བུ་འདུག་པ་དང་། གོ་སླ་བས་ཚི ག་འགྲེལ་རྫོགས་པར་མི ་དགོ་ ས་པར་མཐོང་ 
ནས་བསྡུས་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

ནང་ནས་དོན་བསྡུས་ནས་ཡི ་གེར་བཀོད་པ་ཞིག་སྟེ། རྗེ་བཙུན་དང་རྗེའེ་ 
གསུང་གཉིས་འདྲེས་མར་སྣང་ལ། འདིའི་འགོ་ཤོག་ནི་བླ་མཐར་བཟང་གི་ 
དཔེ་ནས་གཞན་དུ་འབྱེར་ནས་མི་འདུག་ཅེས་མཇུག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 
དེའི་འཕྲོ་ལ། སྤྱིར་སྟོ༔ ང་པས་ཡོཿ༔ ད་མཐའ་དང་སྣང་བས་མེ ད་མཐའ་སེ ལ་བ་ 


འདྲི་རྐྱང་པན་གྱི་བར་ལ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་ཞེས་འབྱུང་བ་འདི་ལ་གཉེས། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


མཐའ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་སྤྱིར་མཐའི་སྒྲ་ནི། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། མཐའ་ནི་ཟད་ 
དང་མཇུག་ཆད་དང་། ཉེ་དང་ཕྱོགས་ལ་སྨད་པའོ། །ཞེས་དང་། འདུས་པའི་ 
རྒྱད་ཊིཀ་ནས་མཐའི་སྒྲ་ཀོ་ཊི་ནི་སྒོ་དང་རྩེ་མོ་ལའང་འཇུག་པར་བཤད་པ་ 
བཞིན་དོན་མང་པོ་ཞིག་ལ་འཇུག་ལ། མཐའ་བྲལ་གྱི་མཐའ་ནི། རྩ་ཤེའི་ཊིཀྐ་ 
ལས་འབྱང་བ་ལྟར་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། དེས་ན་འདིའི་མཐའ་ 
ནི་ལྕུང་བའི་གནས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་བྲག་གཡང་ལ་མཐའ་དང་། དེ་ལས་ལྟུང་ 
བ་ལ་མཐའ་ལས་ལྷུང་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར་གང་དུ་བཟུང་ནས་འཛིན་པ་ཕོ་ཕུང་ 
བར་འགྱུར་བ་ལ་མཐར་ལྷུང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 
གཉིས་པ་ལ། དེ་ལྟར་མཐའ་ཞེས་པའི་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་བ་ 
མང་བས་གཞན་སྡེ་དང་རང་སྡེ་གླབ་མཐའ་བཞི་ཀས་མཐའ་འདོད་ཚུལ་ལ་མི་ 
འདྲ་བ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལྟར་གཞན་སྡེས་རང་སྡེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་འདོད་ 
ཚུལ་རྣམས་འགོག་ཅིང་། རང་སྡེས་ཀྱང་གཞན་སྡེའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
འདོད་པ་རྣམས་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་སྡེས་རང་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཁས་ལེན་པ་དེ་འགོག །བྱེ་བག་སྨྲ་བས་གཞན་སྡེས་ 
འོཿ་ངི་ོངའི་བོག་ཤོག བངརང་ཁོརནོ་འོན་དཧྲི་མདོའི་ 
པས་འགོག །དེས་རགས་པའི་ཕྱི་དོན་འདོད་པ་དེ་སེམས་ཅམ་པས་འགོག 


རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏེ་རེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དྲིས་ལན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


དེས་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་འདོད་པ་དེ་དབུ་མ་པས་འགོག རང་ རྒྱད་པ་མན་ 
ཆད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འདོད་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་བས་འགོག་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྣང་སྟོང་གཉི ས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་དང་མཐའ་ 
སེལ་བའི་འདོད་ཚུལ་ཡང་མི་འདྲའོ། །འོན་ཀྱང་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་ཙམ་ 
1 སི །ཾ །༽།།།ྣ།ྣཾྣྨྣྨྣྨྲ་ 
དང་། ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་། རྟག་མི་རྟག་དང་། མཐོང་ཐོས་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ 
ལས། དེའི་ཟློག་ཟླ་མེད་པ་དང་། མ་གྲབ་པ་ལ་སོགས་པའེ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ 
སམ་མཐའ་སེལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་མེད་པ་དང་། མ་གྲབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བཟློག་ཟླ་ཡོད་པ་དང་། ཚད་མས་གླབ་པ་ལ་སོགས་ 


པ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སམ་མཐའ་སེལ་ལོ། ད 


རྒྱང་ཕན་པས་ནི་ཁོ་རང་གི་གཞུང་ལས། ཅི་ཙམ་དབང་པོའི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་བ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཅམ་ཁོ་ན་ཟད། །ཅེས་འབྱང་བ་ལྟར་ཚེ་འདིའེ་ཕུང་པོ་ 
ནས་འཇཛིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་ 
རྒྱ་མཚན་གྱིས། འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་མེད་ཅེས་འདོད་ཅིང་དེ་ཁོ་རང་གི་ལུགས་ 
ཀྱི་སྟོང་པས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ཚུལ་ཡིན་ཡང་། སྤྱིར་སྟོང་པས་ཡོད་མཐའ་ 


སེལ་ཚུལ་དུ་མི་རུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་རྒྱང་པན་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའིེ་སྐོར། | པོད་ཝ། 


མ་མཐོང་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱང་པན་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ལ་བློ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ 
བདག་ཉིད་ནི། ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་། 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་རྟག་ཚད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། མཐར་ 
ལྕུང་བ་ཡོད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་བློས་མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་ 
དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་རྟག་མཐའ་ཞེས་ 
པ་ནི་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ཙམ་ཞིག་སྟེ། དེའེ་ཞེན་ཡུལ་ལ་བདེན་གྲབ་བམ་ 
བདག་དང་རང་བཞིན་ཞེས་ཟེར་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའེ་ཞེན་ཡུལ་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་སྔོད་ལུགས་དེ་ལ་ནི་བདག་གམ་རང་བཞིན་ཞེས་ 
བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི ་སྒོ་ནས་ངོས་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེས་ན། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་ལྟ། མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟར། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་འཛིན་པ་ནི་རྟག་པའི་ 
མཐར་འཛིན་པ་དང་། ལས་འབྲས་སོགས་མེད་པར་འཛིན་པ་ནི་འཆད་པའེ་ 


རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏེ་རེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དྲིས་ལན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


༣ས༦ྲ 


མཐར་འཛིན་དུ་འགྱུར་བའེ་དོན་ཡིན་གྱི་སྦྱིར་ཡོད་མེད་དུ་འཛིན་པ་ཙམ་ 
མིན་ནོ། ། 

དེ་ནས། ཐལ་འགྱུར་པའེ་ཁྱད་ཆོས་ལ་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་དང་སྟོང་ 
པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཡང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐབས་འདི་དང་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་གསུམ་ལས། 
གཞན་ཡང་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་དང་། །སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ 
ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཤེས་ན། །མཐར་ 
འཛིན་ལྟ་བ ས་འཕྲོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། ཞེ ས་པ་གཉི ས་དོན་འདྲ་བར་སྣང་སྟེ། 
ཚུལ་འདི་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདེ་དག་ནི་ཐལ་ 


འགྱར་བའེ་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ 
ཀས་སྟོང་པས་ཡོད་མཐའ་དང་མེད་མཐའ་གཉིས་ཀ་སེལ་ཞིང་། སྣང་བས་ 


ཀྱང་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་དེ་གཉེས་ཀ་སེལ་བའེ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ 
གྲུབ་མཐའ་བཞེ་སོ་སོ་ནས་རང་རང་གིས་ངོས་བཟུང་བའེ་དགག་བྱ་དེ་དང་ 
དེས་སྟོང་པ་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་པར་འདོད་ཅིང་། བྱ་བྱེད་འཐད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
གྱིས་དགག་བྱ་དེ་དང་སྟོང་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ ཐུབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་ 
བདག་མེད་ལ་བདག་དང་ལས་འབྲས་སོགས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་འཐད་པར་བཞེད། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའིེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་པར་ 
བཟོང་ལ་ཟི་དང་རོར རྒྱད་པ་གཉི ས་ཀས་རང་རྐྱ་ ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི ལཿ 
སྟོང་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལའང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་འཐད་པར་ 
བཞེད་ཅིང་། སྣང་སྟོང་རེ་རེས་ཀྱང་མཐའ་གཉིས་སེལ་ནུས་པར་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉེ ས་ཀྱི ས་གང་ཟག་གི ་བདག་གི ས་སྟོང་པ་ལ་གང་ཟག་ 
སོགས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་འཐད་པར་བཞེད་པ་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་ཕུང་པོའི་ཚོགས་རྒྱུན་ལ་བདག་འཇོག་པའི་ 
ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པས་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ། སེམས་ཅམ་པས་ 
གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་པས་སྟོང་པས་ 
མེད་མཐའ་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ཙ་ མ་མ་གཏོགས་གཟུང་འཛིན་ 
རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་སྟོང་པས་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ། དབུ་མ་པ་ 
གཉེས་ཀས་ཀྱང་བདེན་པས་སྟོང་པ་ལ་གཟུགས་སོགས་དང་བྱ་བྱེད་འཐད་ 
པས་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་བདེན་ 
གྲུབ་ཁེགས་པས་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ནུས་ཤིང་། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ 
བཟ ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་འདོད་དེ་རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་རོ། ། 
ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་མ བའ་གཉི ས་སུ་ལྷུང་བར་ 
འདོད་ཀྱང་། དེ་དག་རང་རང་སོ་སོ་ནས་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྷུང་བར་མི་འདོད་ 


རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏེ་རེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དྲིས་ལན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


དེ། རང་རང་སོ་སོ་ནས་རང་ལ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་རེ་ཡོཿ ད་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ལྟ་བ་བཀའ་བརྟག ས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ 
བཞི་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྣང་བས་ཆད་ 
མཐའ་དང་། ནོ རྗེའི་གསུང་འབུམ་ལས། 
རྟེན་ རྟེན་འབྱུང་མི བསླུ བའི་ངེས་པ་ བརྙེད་ པས་ཆད་མཐའ་འགོག་ཅིང་། མཚན་ 


མར་ འཛིན་ པའིེ་ དམིགས ་གཏད་ ཟོ ཅམ་ཡང་མ་ ཟཾ་ བའི་དོངོ་ བཞིན་ མེད་ 
པའི་ འེ་སྟོང་ཉེ ཉིད་ལ ་ངེས་པ་བརེ རྙེད་པས་རྟག་མཐའ་ལས་ གྲོལ་ཞེ ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། འོ་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྲབ་མཐའ་བཞེ་ཀ་ལ་སྣང་བས་ 
ཡོད་མཐའ་དང་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་འགོག་ཚུ ལ་ཡོད་ན། དེ་འདིར་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བ ཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། མཁ ས་པ་ཁ་ཅིག་སྒྲ ས་ཟིན་ 
ལྟར་བཞེད་ཀྱང་། སྔ་མའི་ལུགས་དེ་རེ་ཞིག་ཁས་བླངས་ནས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། 
ཆོ ས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་བར་བཞེད་པའི་ཐལ་འགྱར་བའི་ལུགས་ 
འདེར་སྣང་བས་ཡོཿ ད་མཐའ་དང་སྟོང་པས་མེ ད་མཐའ་སེ ལ་ཚུལ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། རང་ རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུག ས་ལ་མི་འབྱུང་བ ས་ལུགས་ 
འདིའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟག ས་ཀྱིས་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་གཅི ག་ལ་བརྟེན་པའི་མཐའ་གཉིས་སེལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། | པོད་ཝ། 
ཚུལ་ནི། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་ལས། འདིར་ནི་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་དང་སྟོང་པས་མེད་ 
མཐའ་སེལ་བའེ་དོན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། མུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་བཞེན་གྱིས་ 
མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། མྱུ་སུ་ 
ཆོས་ཅན་མེད་དེ་ཞེས་མ་བརྗོད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ་ཞེས་དགག་ 
བྱའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བས་ནི། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཡིན་གྱི། གཏན་ 
མེད་པ་མིན་པར་རྟོགས་ནུས་པས་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་བའི་དོན་ཡིན་ 
ལ། རྟེན་འབྲེ ༢ ན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པའི་རྟག ས་ཀྱི ས་མུ་གུ་རང་གི རྒྱ་ རྐྱེན 
ལ་བརྟེན་ནས་སམ་ལྟོས་ནས་གྲབ་པར་གོ་ནུས་པས། རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་ 
ན་རྒྱ་ རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མི ་དགོས་པའི་དོན་ གྱི ས་རང་བཞི ཟོ གྱིས་མེ ད་པར ཤེ 
ལ། དེ་ནི་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བའི་དོན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
རྟགས་ཀྱི་བྱེད་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་དུས་གཅིག་ཏུ་འགོག་ནུས་ 
པས་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་དབུ་མ་སྟོང་ཉེད་བདུན་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། དེ་ 
ཡང་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཆེ། བསྒྲུབ་བྱ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བས་རང་བཞིན་ 


>= > = 


༽ ༢༨༤ ་ ༨ ༨ = 
གྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པའེ་རྟག་མཐའ་སེལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ཞེས་ 


རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏེ་རེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དྲིས་ལན་གྱི་འགྲེལ་པ། 
པའི་གཏན་ཚིགས་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བས་མྱུ་གུ་མིང་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 
རྟོགས་པས། དེ་གཏན་མེད་པའི་ཚད་མཐའ་སེལ་པས་རྟག་དཔྱད་གཉིས་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་སེལ་བ་དང་། ཡང་མུ་གུ་ལྟོས་གྲབ་པའི་མིང་ཅམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 
ངེས་པས་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་དེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པས་ 
སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ཞེང་། མུ་གུ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པར་ངེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱ་མེད་དང་མི་མ ཐུན་པའི་ 
རྒྱ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་སྣང་ 
ཕྱོགས་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པས་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་བས་རིགས་པའེ་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཚུལ་གཉེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེས་མཛད་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའེ་ཊིཀྐ་ལས། དེ་ཡང་སྤྱིར་སྟོང་པས་ཡོད་མཐའ་དང་ 
སྣང་བས་མེད་མཐའ་སེལ་བ་ཙམ་རྒྱང་འཕེན་གྱི་བར་གྱི་གྲུབ་མཐའ་གོང་ 
འོག་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དེ་ལས་ 


ལྡོག་སྟེ་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་དང་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞིང་། ཞེས་པ་ 


ནས། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་ངེས་ 
ཤེ ས་འདྲེན་དགོས་པ་དེ་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། པོད་ཝ། 


བསྡུ་ཞིང་གོ་བདེ་བ་ལ་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་མཆོག་མོད། རྒྱས་པ་ཞེག་ 
ཅེས་གསུངས་པས་གོ་དོན་དང་སྦྱར་ནས་ཅུང་ཟད་སྒྲོས་ཏེ ་བཤད་ན། མཐའ་ 
དེ་ལྟར་སེལ་ཚུལ་སྟོན་པའི་གཞུང་ནི། རྩ་ཤེ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
ཇིསས་ས སས ། 1] ྷ 
པ་ཉིད་རུང་བ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་འགྱུར། ཞེས་སོགས་དང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྟོད་པར། གང་གང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ། །དེ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་ཞེས། ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ལ། །མ་གཏོགས་ཆོས་ 
འགལ་ཡོད་ཡིན་པས། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྟོང་པ་ལ། །མ་གཏོགས་ཆོས་ 
འགའ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་མང་ལ། མཁས་གྲུབ་ནོར་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཐའ་གཉེས་སེལ་ཚུལ་ལ་གཉེས་བཤད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ 
བའེ་ལྟ་བའི་གོ་བ་མཐར་སོན་པའི་སྐབས་དང་། མྱོང་བ་རྣམ་དག་སྐྱེས་པའི་ 


སྐབས་སོ། ། 


དང་པོ་ནི། དེའི་གསུངས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི ་རྒྱའམ་ 
གདགས་གཞི་ལ་རྣམ་པ་ལྔས་བཅལ་ན་མི་དམིགས་པས་ཡུལ་སྟེང་ནས་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རང་གི་ རྒྱ་རྐྱེན་ནམ་གདག ས་གཞི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའེ་བཏགས་ཆོས་ཕར་བཞག་པ་ཅ་ མ་དེ་ཐལ་འགྱུར་ 


༢ར༽ ༨༢ 


བའེ་ལུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའེ་དོན་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ 


རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏེ་རེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དྲིས་ལན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ལེ ག ས་པར་གོ་བའི་གང་ཟག་གི ས་མུ་གུ་ སོག ས་ཀྱི་ཆོས་ 
གང་དང་གང་དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྱུང་དུ་ནམ་བློ་ལ་ཤར་བའི་ཚེ་ཆོས་དེ་དང་དེ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཅིང་། གཅིག་ཏུ་བྲལ་ལྟ་བུའི་རིགས་ 
པས་དཔྱད་དེ་ཆོས་གང་དང་གང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེའི་ཆེ། 
ཆོས་དེ་དང་དེ་ཐ་སཱད་དུ་ཡོད་ཚུལ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙཅམ་གྱི་རྟེན་འབྱང་ 
དུ་འབད་མེད་འཚར་བྲ་རྣམས་ནི། སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེ ལ་བ་དང་སྟོང་པས་ 
མེད་མཐའ་སེལ་བའི་ཚུལ་གཅིག་གོ །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ཉམས་མྱོང་རྣམ་ 
དག་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ཚུལ་སོགས་ནི། 
མཉམ་གཞག་སྟྙོང་ཉིད་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་མཉམ་གཞག་ 
ལས་ལངས་པའི་དུས་སུ་རི་རབ་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའེ་ཚེ། རོ 
སོགས་པ་དེ་དང་དེ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པ་ལྷང་ལྷང་འཚར་བ་ནི་སྣང་བས་ 
ཡོད་མཐའ་སེ ལ་ཚུལ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བར་ཤར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གང་སྣང་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་འཚར་བ་ནི་སྟོང་པས་མིང་ 


མཐའ་སེལ་བའེ་ཚུལ་ཡིན་ལ། དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་རྣམས་ནི། ཆོས་རྣམས་ 


རན ༠༨ -..༽ ` ༨ 
རྟིན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཉེད་ཡེ ན་པས་བདེན་པས་སྟོང་བར་བཞེད་ཀྱང་ 


རྟེན་འབྱང་གི་དོན་ལ་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྣང་ 


ཧཾ ངད 7 ཤ ཤཾ དར ་ཧེ :3 =~ = 
བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་སོགས་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ཁྱད་ཆོས་ཡེན་ཏེ། ཞེས 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 
ྣྦསི ། ་ 
རྒྱལ་དབང་ལྔ་བས་ཀྱང་ལམ་གཙོའི་ཚིག་འགྲེལ་ལས། གཞན་ཡང་ 
བློ་ལྡན་གང་གིས་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བའེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ 
ཚུལ་ནི། སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པའི་རྟག་པའེ་མཐའ་སེལ་བ་སྟེ་འགོག་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ཐ་ 
སྙད་དུ་མེད་པའི་ཆད་མཐའ་སེལ་བ་སྟེ་འགོག་ནུས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
སྔ་མ་དེ་དག་དང་དོན་འདྲའོ། །སྟོང་ཉིད་རྒྱ་འབྲས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ 
ལ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འབྱང་ཞིང་མི་ 
བསླ་བའི་ཚུལ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
སྤོང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་དེ་དག་ཏུ་འདུས་ཤིང་། སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་ 
སུ་འགྱུར་བ་ནི། ལམ་གཙོར་སྟོང་པ་ཉེད། རྒྱ་དང་འབྲས་བུར་འགྱུར་བའི་ 
ཚུལ་ཤེས་ན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་ཡང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདི་ཤེས་ 


ནས། ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་བརྟེན་པ་གང་། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར། 
།རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་བྱུང་། །ཞེས་དང་། །རྗེས་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པར། 


རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏེ་རེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དྲིས་ལན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


འདི་ཀུན་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དང་། །འདེ་ལས་འདི་འབྲས་འབྱུང་བ་ཡི། །ཞེས་ 


སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀྱང་། དངོས་པོ་སྟོང་པ་ 
གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ། །ཚོགས་ལ་བལྟོས་རྣམས་མ་གྲགས་པར་ཡང་ 
མིན། །ཇི་ལྟར་དེ་ཡི ་གཟུགས་བརྙན་ སོག ས་སྟོང་ལ ས། ། ཤེ ས་པ་དེ་ཡི ་རྣམ་ 
པ་སྐྱེ་འགྱུར་ལྟར། །དེ་བཞེན་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ན་ཡང་། །སྟོང་ཉེད་ 
དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ 
རྗེས། དངོས་པོ་སྟོང་བ་སྟེ་གཟུགས་བརྙན་དང་ལ་སོགས་པ། ཞེས་པ་ནས། 
བརྡུན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལས་བརྡུན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ 
བཞེན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པས་སྟོང་ན་ 
ཡང་། དེས་སྟོང་པའི་རྒྱ་དག་ལས་དེས་སྟོང་པའི་འབྲས་བུ་དག་རད་ཏུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཟུགས་བརྙན་བྱ་བྱད་བཞིན་དུ་ 
སྣང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
1 | | ོྷཀ 
བཞི ན་དུ་སྟོང་པའི་ག ཟུགས་བརྙན་ལྟ་ བུ་དེ་ལ་སྣང་བའི་ཆ་འདི་ཙ་མ་ཞེ ག་ 
བྱེད་བཞིན་དུ་སྣང་ལ། འདི་ཙམ་ཞིག་བྱད་བཞིན་དུ་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དབྱེར་མི་ཞུས་ལ། བྱད་བཞིན་དུ་གང་སྣང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
` ས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཡོད་པ ས་སྙོང་ཡང་། རང་གི ྒྱུ་ལ་ བརྟེན་ན ས་འབྲས་བུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། པོད་ཝ། 


` ༨ 


སྐྱེ་བ་མི་འགལ་བ་དཔེར་བྱས་ནས། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་པོ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྣང་བ་ན་ཡང་སྔོན་པོའི་སྟེང་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་སྣང་མི་སྣང་གི་ཆ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་ 
གང་སྣང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་སྟོང་ཡང་། རང་གི་རྒྱས་རང་ 
གི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་མི་འགལ་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་རང་གི་ངོ་བོས་ 
མེད་པས་ཡོད་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱྱ་ 
འབྲས་འཇོག་ནུས་པས་མེད་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་འཕགས་པའེ་ 
དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྣང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བྱད་ 
གིསབ་པ་པ  ་ 
གྱིས་སྟོང་པ་ལྟར། སོ་སྐྱེའི་ཤེས་པ་ལ་རྒྱ་འབྲས་སོགས་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཞིང་། གང་སྣང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་ནི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ནས་འགོག་ 
ཚུལ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱད་པས་སོ་སྐྱེའི་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ 
ལྔ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་ཡུལ་ལྔའི་རང་ 
མཚན་ལ་ཚད་མར་སོང་བས། གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 
སྒྲ་སོགས་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བཞེད། ཐལ་འགྱུར་ལས་ 


རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏེ་རེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དྲིས་ལན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


སོ་སྐྱེའེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་ལྔའི་རང་མཚན་ལ་འཁྲུལ་ 


པས་དེ་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་ཞིང་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ལམ་རིམ་ལས་བཤད་ཅིང་གཞན་ཡང་ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོར། དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་གོང་དུ་གང་ཟག་དེ་དག་གི་ཡོད་ 
བཙོ མ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་ཡོད་པ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེད་པ་ 
མི་སྲིད་དེ། ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་པཌ་ཆེན་གོང་མས་ཕྱག་ཆེན་འགྲེལ་བར། རང་ཅག་སོ་སྐྱེའེ་ 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ནི་འཐད་པར་མཐོང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་སྣང་བ་ 
ཙམ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མིན་གྱི། སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ནི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
དགོག བདོ་འད་ནོ། གཏའ འརྙང་དྲ་ཏྱུ་འབྲེསས་ བོ པ་ཡགོས་ 
3) དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ཡིན་མེད། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
བརྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཞན་ནི། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། དེ་ལ་སྐྱེ་བའེ་རང་བཞིན་ 
ཡོད་མ་ཡིན། རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ 
ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། ཞེས་དང་། དེའི་དོན་རྗེས། གང་གང་རྐྱེན་ལ་རག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


ལས་པ། །དེ་དེ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ཞེས། །ཞེས་པས་འཚད་ཅིང་། མགོན་ 
པོས་རྩ་ཤེ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་གང་། །དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སིས་ི ། སས 
མའི་ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པར། ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་ 
པ་ལས་ཀྱང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་གང་འབྱང་བ། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ 
སར སོ།ུྱའ་ 
པ། །དེ་ནི་རང་དབང་མི་འགྱུར་རེ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རང་དབང་བའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བའེ་ཕྱིར་རང་དབང་པའི་ 
ྲ།གེཾེཾེཾཾཾཾོོ་ ཞེས་དང་། ལམ་རིན་ 
ཆེན་མོར། ཤེས་ལྡན་དག རང་བཞིན་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་ དོན་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བའེ འེ་དོན་ཡིན་གྱི། ཞེས ་དང་། ཚིག་གསལ་ ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
བཤད་དོ། ། 

རྗེ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའེ་ 
དོན་ནི། ཆོས་རྣམས་ཡུལ་སྟེང་ནས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མིང་ངམ་རྟོག་ 
པས་ཕར་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཙ་ མ་ཡི ན་པའི་དོན་གཉིས་གཅིག་པ་འདི། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་རྟེན་ 
འབྱུང་དང་སྟོང་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ 


རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏེ་རེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དྲིས་ལན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ྲདེྲྣྲེོ་ མ་གྱི་བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་དུ་རྟོགས་པའི་ 
གང་ཟག་ དེས་ མུ་གུ་རང་ བཞིན་གྱི་མ་གྲབ་པ་ཅིའི་ ཕྱིར་མི་རྟོགས། དེ་ཡང་ 
གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གླུབ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ 
དེ་ལ་མུ་གུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་མེད་ཅིང་། བཏགས་ 
པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་ 
སྟངས་མེད་ཀྱང་། གང་ཟག་དེས་མྱ་གུ་བཏགས་ཡོད་མི་རྐྱང་དུ་རྟོགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ 
དཔེ་དང་བཅས་ནས་གསུངས་ཏེ་གནད་ཆེའོ། །ཡང་རྗེས་རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ 
པྲ གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་རག་ 
ཀླེ ས་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རང་ལ་ཚུག ར་ ཐུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
སྟོ ང་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་སྒྲའི་དོན་ 
ས།དོིོ།ི།། ། སྣེ ཞེས་དང་གལ་ཏེ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་དོན་ནི རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
མང་དུ་གསུངས་ན། འདིའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་དྲི་བ་བཀོད་ནས་ལན་དུ། ་ 
པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་ཚད་མ ས་ཁེ གས་ 
ངོ 7 ལའ ་ ན་གྱི་ག ཞན་ལ་མིན་ནོ། ། 
དེ་འདྲ་བའེ་དབུ་མ་པ་ལ་ནི་ ཕྱི་ནང་གི་ད ངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་ལ་རག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། པོད་ཝ། 


ལས་པའི་རྟེན་འབྱུང་དུ་དངོས་སུ་ངེས་པ་ན། བློ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རང་བཞེན་གྱིས་ཡོཿ ད་པས་སྟོང་བའེ་དོན་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཚད་མས་རྟོགས་ཤིང་དེ་དང་རྟེན་ 
འབྱང་གཉིས་འགལ་བར་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

དེས་ན། རྟེན་འབྱུང་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཁེགས་པའེ་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ནི་ནམ་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པར་ 
མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་། དྲན་པའི་མོད་ལ། རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ་བསམ་པ་ལ་གོམས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ས་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུའི་འགྲེལ་བར་ཡང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
དོན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ན། ལས་འབྲས་དང་འཁོར་འདས་ 
སོགས་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཅམ་གྱི་སྣང་ཕྱོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངེས་པ་ 
ལ་མི་གནོད་པའེ་སྟེང་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ཞེག་དང་། ཏི སྣ་རྣམས་རང་རང་གི་ 
གདགས་གཞི་ལ་རྟོག་པས་ཕར་བཞག་ཅམ་རྐྱང་བ་མ་གཏོགས། ཡུལ་སྟེང་ 
ནས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྡུལ་ཙ་ མ་ཡང་མེད་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པ་ན། རྒྱ་འབྲས་ 
སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་ཟློ་ལ་ཤར་ཙམ་ནས་དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ཆམ་གྱིས་ངེས་ནུས་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅིང་རྟོག་པས་བཏགས་ཉམ་གྱི་ཆོས་ལ་བྱ་བྱེད་ 


རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏེ་རེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དྲིས་ལན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་གཏིང་ནས་འཇོག་ཤེས་པའེ་དབུ་མའེ་ 
ལྟ་བ་འདི་རྙེད་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེས་ན་རིགས་པས་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲབ་པའི་ཡུལ་ 
སྟེང་དུ་སྡོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག་གོ་སྙམ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྣང་བ་འདེ་རྣམས་བན་བུན་དུ་འཆར་བ་ཅམ་དཀའ་བ་མིན་གྱི། དེ་འདྲ་བ་དེ་ 
དབུ་མའི་གླབ་མཐའ་ལ་མོས་ཤིང་རང་བཞིན་མེད་པའེ་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཆོས་ 


ཐན་ཐུན་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འོང་ཡང་། དཀའ་ས་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲབ་ 
པའི་རང་བཞིན་མ་ལུས་པར་ཁེགས་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའིེ་གང་ཟག་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་ཉེད་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
འཇོག་པ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ནས་འདྲོངས་ཏེ། དེ་རྣམས་སུ་འཇོག་ཐུབ་པའེ་ 
ཉེས་ཚོགས་དེ་སྲིད་མཐའ་ཙམ་དུ་སོང་བས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བརྙེད་པ་དཀའ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འབྱུང་ཞིང་། 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། རྟོག་པས་བཞག་པ་དེ་ལ་རང་རང་གི་བྱ་བྱེད་ 
འཐད་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་དཀའ་ས་ཡང་དེ་ 
ཐས སཾ སཾ ཀཀ 
ཡང་། དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུའང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཉིད་ཤེས་དཀའ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


བ་མིན་གྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་ཐ་ 
་ རུ་འཐབས་ ཁོར་ངངས་སོ་ གས་གཞན་ངོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ 
ཉོ ཞིང་ག 

ཏོ ས་རྣམས་རྟོག་པས་བཞག་ཚུ ལ་དང་བཏགས་ཡོད་ཅམ་དུ་འཇོག་ 
ཚུ ལ་གཞུང་ཆེ་བ་ནས་བཤད་པ་རྣམས་དྲངས་ན་མང་དུ་དོགས་པས་མཚོ ན་ 
ཙམ་ཞེག་བརྗོད་ན། ས་རྡོ་ཤི ང་སོགས་ལས་ཐོ་ཡོར་བྱས་པའི་ཚེ། ས་རྡོ་ 
སོགས་ལ་དང་པོ་ནས་ཐོ་ཡོཿ ར་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ཚོ་ གས་པ་ལ་གློ་བུར་དུ་མི ཧོ 
དང་རྟོག་པས་ཐོ་ཡོཿ ར་ཞེས་བརྡ་བྱས་པ་ཅ་ མ་གྱིས་ཐོ་ཡོཿ ར་དུ་འགྱར་བ་བཞེན་ 
ཏེ། དཔྱད་པའི་ཆེ ་ས་རྡོ་སོཿ གས་རེ་རེའམ་ཚོགས་པ་དང་དབིབས་དང་ཁ་ 
དོག་གང་ཡང་ཐོ་ཡོར་མིན་ཞིང་། དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཐོ་ཡོར་ཞིག་ཀྱང་ 
མེད་དེ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། 
ས་རྡོ་སོཿ གས་ལས་གླབ་པའེ་རི་རབ་སོགས་དང་། ཁང་བ་སོགས་དང་། ཚོན་ 
སྣ་ཚ གས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་འདྲའམ་གང་ཟག་གཞན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
དང་། འཇིམ་པ་དང་གསེར་དངུལ་སོགས་ལས་སྐུ་བརྙན་དང་ཀ་བུམ་སོགས་ 
དང་། སྣམ་བུ་སོགས་ལས་གྲབ་པའི་ཞྭ་གོས་སོགས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། 


རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏེ་རེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དྲིས་ལན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ཞགས ་ཚམ་ནང་ ནམག་ཏང་ དགེ ་འདུན་ཚོགས་པ་སོགས་དང་། ཚཿ་ཿ 
སམ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཀུན་ལའང་སྦྱོར། གང་ཟག་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་མ་ ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། སོ་དང་སྐྲ་སེན་བདག་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་རྣམས་ནི། རང་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་སོགས་ལ་བཏགས་པ་ཅཙ་ མ་ཡིན་གྱི། གདགས་གཞི་ཕུང་ཁམས་སོགས་ 
ཀྱི་ཡ་གྱལ་དང་ཚོགས་པ་དང་དབྱིབས་སོགས་གང་ཡང་སྐྱེས་བུ་མིན་ལ། 
དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་ན་ཡན་གར་བའི་སྐྱེས་བུ་མེད་དེ་རྟོག་པས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་མོ། ། 


༽ ༨ ༨ = 


སྤྱིར་མཚན་ཉིད་པ་ལ་གྲགས་པའི་སྤྱི་ཞེས་པ་རྣམས་མིང་རྐྱང་ 
ཀྱང་སྤྱི་ཙམ་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ཁང་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཀ་ 
བ་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཀ་བ་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་ 
ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། མི་བྱེ་བྲག་པ་དུ་ཡོད་ཀྱང་བྱེ་བྲག་པ་དེ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ 


༢༨༩༤ 


འགྲོ་བའི་མི་ཞེས་སྦྱི་ཙམ་ཞེས་ཀྱང་ཡོད་དེ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །ལས་ཀྱིས་ 


4 ༢. ཤག = 4 4 4 :4ྨ :4ྨ ༢. :4ྨ :;རོོ 4 ྨ = :4ྨ 
བྱས་པའེ་ལྷ་མེ་སོགས་དང་། རྩོལ་བས་བྲས པའེ་ཀ་བུམ་སོགས་ལྟ་བུ་སེམས 


ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས་གདགས་གཞི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ༼བོད་ཝ། 
ནས་བཏགས་པ་འདྲ་སྟེ། ལྷ་མི་སོགས་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་གཟུགས་སེམས་ 
གཉིས་སམ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས། ཀ་བུམ་སོགས་ 
འབྱུང་བ་དང་འབྱང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་ཙམ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་ཏེ། མདོར་ན། མི་ལྟ་བུ་ཕུང་པོའི་ཆ་ཤས་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་ལ། གཟུགས་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་གམ་ཆ་ཤས་ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆ་ཤས་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བལྟོས་ནས་ཆ་ 
ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཚུལ། རིགས་པས་དེད་ནས་ 
ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ 
སྡུད་པ་ལས། བདག་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་འདྲ་དེ་འདྲར་ཆོས་ཀུན་ཤེས། ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོར། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གིས་འདུ་ཤེས་ནི། ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ 
ཀུན་ལ་བློས་སྦྱར་བྱ། ཞེས་དང་། སཾ  ི་ གཅིག་གི་ལྟ་བོ་གང་ཡིན་ 
པ། དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་བོ་ཡིན། གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ 
སྟོང་ཉིད་ཡིན། ཞེས་དང་། དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དངོས་ 
ཀུན་དངོས་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །གང་གི་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
མཐོང་བ། དེ་ཡི་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 


རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏེ་རེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དྲེས་ལན་གྱི་འགྲེལ་པ། 

ཊི འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་མི་བསླུ་བར་གསུངས་ 
པའི་དོན་ལ་གཉི ས་ཏེ། ཕྱིའི་ རྒྱ་འབྲས་དང་། ནང་གི རྒྱུ་འབྲ ༢ སུ བའི་ཚུལ་ 
ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། གྲོ་ནས་སོགས་ས་བོན་སྣ་ཚོགས་དང་། རྩ་ཤིང་སོགས་ 
ལས་ཀྱང་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་རྣམས་མ་ནོར་བར་ 
འབྱུང་ཞིང་ནོར་ནས་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་མི་སླ་བ་དང་། 

གཉིས་པ་ནི། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡུན། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 
ཡེ །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དང་། །ཅེས་དང་། མཛོད་ལས། འཇིག་རྟེན་སྣ་ 
ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནང་གི་རྒྱུ་དགེ་མི་ 
དགེ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་གཉིས་དང་དེའི་བདེ་སྡུག་མ་ 
ནོར་བར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྡུད་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐ་ 
མ་འབྲིང་དང་མཆོག་གྱུར་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་མ་རིག་ལས་བྱུང་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པས་གསུངས། ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར། མ་རིག་པའི་འཁོར་བ་འགྲུབ་ 
པའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཚུ ལ་སྒོ་ཐབས་དང་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་པ། 
དེ་ཀུན་ ཤེ ས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་ བྱུང་། ཞེས་ག སུངས་པ་ལྟར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐར་བ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བྱེད་ 
ཅིང་། མདོར་ན་ཀུན་བྱང་ངམ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་མི་ 
སྨུ་བ་ལ་ངེ ས་པ་རྙེད་པར་ བྱའོ། །དེ་ཡང་རྩ་ཤེ་ལས། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་ 
བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྗེས་ཀྱང་། རང་བཞིན་ 
གྱིས་ནི་སྟོང་པ་དང་། །བྱ་བྱེད་འཐད་པ་མི་འགལ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་དང་། 
རང་བཞིན་འགའ་ཡང་མེད་པ་དང་། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་འབྱུང་བའེ། ད 
ཞས་སོགས་དང། གོར་དུ་བཤདཔ་ལྟར་སྟོངབ་ཉེནའབྲེལགྱི་དོནདུ་ཤས་ 
ག།གེིེཾེིོཾེཾེྣེྣཾཾཾཾཾཾཾཾོཾོོོེོ་ 
ཉིད་ རྟེན་ འབྲེལ་ གྱི་དོན་ དུ་ མཐོང་ནས་ལས་འབྲས་ལ་ ངེས་པ་ སྐྱེ སེ་བའེ་གྲོགས་ 
སུ་འགྱུར་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། །སྒྱུ་མ་ཆུ་བུར་རྨི་ལམ་གློག་འདྲ་ཞིང། །ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ ཡི་ཟླ་བ་ འདྲ། ༨ ་ནས་ འཇིག ་རྟེན་ ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་ཡི། ད 
སེམས་ཅན་ཤེད་ལས་སྐྱེས་པ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ལས་རྣམས་བྱས་པ་མེད་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དཀར་ནག་ཇི་བཞིན་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་བྱེད། །རིགས་ 
པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྒོ་འདི་བཟང་པོ་སྟེ། །ཕྲ་ཞིང་མཐོང་དཀའ་རྒྱལ་བའི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་མི་སླུ་བའི་ཚུལ་ 
རང་ལུགས་སུ་ཁས་ ལེན་ པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ ཀྱིས་མཐའ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་ 
སྟོང་ཉིད་ དུ་འགྱར་ཚུལ་ལ་ སོགས་དཔག་ཏུ་ མེད་པ་ ཡོད་ ཅེས་ པའི་དོན་ གོང་ 


རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏེ་རེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དྲིས་ལན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ུ་བརྗོདཔལྟར་ར། 
འབྲེལ་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའེ་ཚེ། ལམ་གཙོ་ལས། སྣང་བ་རྟེན་ 
འབྲེལ་སླ་བ་མེད་པ་དང་། །སྟོང་པ་ཁས་ལེན་བྲལ་བའི་གོ་བ་གཉེས། །ཇི་སྲིད་ 
པོ སས 
ཅྱི ས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་སྟོང་གཉིས་བློ་ངོར་གཅི ག་ཏུ་འདུ་མི་ ནུས་པའེ་ 
རེ ས་འཇོག་མི ན་ཞི ང་། ངོན་དོར་འོ པོ ཟོ ཀྱི་རིག ས་པས་མ་དཔྱད་ན་རྒྱུ་ 
འབྲས་མི ་སྨུ་བར་མཐོང་ཞེ ང་དཔྱད་ནས་ རྒྱ་འབྲས་འདི་ཡི ན་མ་རྙེད་པའེ་རྗེས་ 
ནས་བསམ། ཕྱིས་ད་གཟོད་ རྒྱ་འབྲས་མཐོང་ཅཙ་ མ་ནས། དཔྱད་ནས་མ་རྙེད་ 
པ་དང་མ་དཔྱད་ན་རྙེད་པ་དེ་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འགལ་མེད་དུ་ 
སྦྱོར་ཞུས་པ་ལ་བསམས་ན ས་རྟེན་འབྲེ ལ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེ ད་དུ་བྱེད་པ་ 
མེད་པར་ཅིག་ཆར་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་མི ་སྨུར་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས། །ངེས་ 
ཤེས་ཡུལ་གྱི་འཛི་ན་ སྟངས་ཀུན་འཇིག་ན། །དེ་ཚེ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྗོགས་པ་ 
ལགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས་དགོས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


སོ། ། ཤེ ས་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ད་ནི་བློ་སོ་སོ་མ་ཡིན་པར་རྒྱ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འབྱང་བར་མི་སླ་བར་མཐོང་བའེ་ ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། བློ་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་དམིགས་པའེ་གཏད་སོ་ཞིག་པའི་སྟོང་པ་ཡང་ཤེས་ཡོང་བའེ་ཚུལ་ 
དང་། རྒྱ་འབྲས་མི་སླུ་བའེ་གཏན་ཚིགས་སམ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་སོགས་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་གྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་ཤེས་པ་ལས། བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མི་སླུ་བའི་ 
འཇོག་ཚུལ་ལ་སྔར་ལྟར་གཏིང་ནས་ངེས་ ཤེས་འདྲོངས་པ་འོང་ཞིང་། དེ་ལྟར་ 
ཤེས་པའི་ཚུལ་དེ་ཀ་ནས་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་མེད་པའི་ 
དམིགས་གཏད་ཞིག་པའི་ཞེན་མེད་ཀྱང་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ལམ་གཙོར། 
གང་ཞིག་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱ་འབྲས་ནམ་ཡང་སླུ་ 
བ་མེད་མཐོང་ཞིང་། །དམིགས་པའེ་གཏད་སོ་གང་ཡིན་ཀུན་ཞིག་པ། །དེ་ནི་ 
རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའེ་ལམ་ལ་ཞུགས། ད ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ ད 

སྐབས་འདེ་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བས་ཀྱང་ 
རྗེའི་དགོངས་པ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རེད་མདའ་བའེ་གསུང་ལས། ལས་ 
འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པའི་ཡིད་ཆེས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་པ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་གཉེས། །འབྲལ་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནམ་ཆུད་ པ། །དེ་ཆེ་མཐའ་འབྲས་ 


རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏེ་རེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དྲིས་ལན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


དབུ་མའེ་ལམ་ལ་ཞུགས། ཞེས་དང་། སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ 
དང་། །སྟོང་པར་རྟོགས་ཚེ་སྣང་བ་མི་འགོག་པའེ། །ཟུང་འཇུག་ལམ་ལ་ངེས་ 
རས 
ཡང་། རྟེན་འབྲེལ་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་གོ་ན་དོན་དམ་བརྗོད་བྲལ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟརག་བའ་ངསཔ་སྐྱས་པས། ཟློ་གཞན་ལ་ལྟོསམི་དགོས་པར་བླ་དེཉིད 
ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའོ། །དཔེར་ན། ས་ཕྱོགས་དག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་བུམ་མེད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དང་མཐུན་པར་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་སྟོད་པའི་ཊིཀྐར་ 
ཡང་། སྣང་བ་ལ་ངེས་ཤེས་དྲངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་ངེས་ཤེས་ཇེ་ཆེར་ 
འདྲོངས་པ་ཅིག་དང་། སྟོང་པ་ལ་ངེས་ཤེས་དྲངས་པ་ཙ མ་གྱིས་སྣང་བ་ལ་ 
ངེས་ཤེས་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ཅིག་དགོས་ཏེ། དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ན་སྟོང་པ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་གྲོགས་སམ་དོན་དུ་ཤར་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་བླ་ན་མེད་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡང་སྲས་ 
ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་མོད། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་འབའ་ཞེག་གི་ 
དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

༈ དེ་ནས། སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་ཐར་པའི་རྒྱར་འགྲོ་བ་ 
ནི་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟ་བ་རྣམ་དག་གོ །ད་ལྟ་འདེ་གསུམ་ལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


སྱོང་བ་ཐོན་པ་ལྟ་ཞོག གོ་བ་རྣམ་དག་ཡོད་པ་ཡང་དཀོན་ཞིང་། དེ་ལ་གསུམ་ 
གྱི་དང་པོ་ངེས་འབྱང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལ་གོ་བ་རྣམ་དག་ཡོད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཐར་པའེ་ས་བོན་འཇོག་མི་ནུས་ཀྱང་། ཕྱི་མ་སྟོང་ཉིང་རྟོགས་ 
པའི་ལྟ་བ་ལ་གོ་བ་རྣམ་དག་ཡོད་ན་དེ་སྟོབས་ཆེ་བས་ས་བོནའཇོག་ནུས། 
གོ་བ་རྣམ་དག་ལྟ་ཅི་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཐར་པའེ་ 
ས་བོན་འཇོག་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷས་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུས་ 
ཆོས་འདི་ལ། །ཐེ་ཚེ་ མ་ཟ་བ་ཡང་མི་འགྱུར། །ཐེ་ཚེམ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་།། 


སྲིད་པ་ཧྲུལ་པོར་བྱེད་པར་ འཇུར །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དང་པོ་ངེས་ 
འ  ་ མཚམས་འདི་ནས་ཡི་གེ་ 


འགའ་ཆད་པའམ་ཡིག་ལྷག་གང་རུང་འདུག་སྟམ ༽མ་ལས་བར་ཡིད་འགྱུར་ 
བའི་མྱོང་བ་ཐོན་པས་ཐར་པའི་ས་བོན་འཇོག །དེ་ཡང་འབད་པ་དྲག་པོས་ 
འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་ 
པ་དེ་དང་འབྲལ་འདོད་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོམ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་ 
གོམས་པའེ་མཐུས་ཡིད་འགྱུར་པ་ན། རྩོལ་བཅས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་འོང་ 
ཞིང་ངེས་འབྱང་ཡིན་པས། དེས་ཐར་པའི་ས་བོན་འཇོག་ནུས་ཀྱང་ལམ་གྱི་ 
སྣར་མ་སླེབ་པོ། །ལམ་གཙོ་ལས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཚེ ་ལ་ལོང་མེད་པ།། 
ཡིད་ལ་གོམས་པས་ཆེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལྡོག །ལས་འབྲས་མི་སླ་འཁོར་བའི་ 


རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏེ་རེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དྲིས་ལན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །ཡང་ཡང་བསམས་ན་ཕྱི་མའེ་སྣང་ཤས་ལྡོག །དེ་ལྟར་ 
གོམས་པས་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཡིད་སྤོཿ ན་སྐད་ཅི ག་ཙམ་ཡང་མི སྐྱེ 
ཞིང་། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བློ། །བྱུང་ན་དེ་ཚེ་ངེས་འབྱུང་ 
སྐྱེས ་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས ་པ་ལྟར། སྲིད་པའི་བདེ་འབྱོར་དྲན་ཙམ་ 
གྱིས་ངེས་འབྱུང་རྩོལ་མེ ད་དུ་སྐྱེ་ན་ཉན་རང་གི ་རེགས་ཅན་ཡི ན་ནའང་ལམ་ 
དྲན་ཙམ་གྱིས་བྱང་སེམས་ རྒྱན་ལྡན་དུ་འཇུག་པའི་ སྱོང་བ་ཐོན་ན་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་འཇོག །དེ་ཡང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཐར་བའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བའི་དྲན་ཤེ ས་སྣ་རེ་ རྒྱན་ལྡན་དུ་བསྟེན་ 
ནས་སྣང་ཤས་ལ་བློ་འགྲོར་མི ་སྟེར་བར་སྲིད་པའི་སྐྱོན་མཚང་བཅར་བ་སྟེ་ 
རིག་ཅིང་འགོག་པ་དང་། ཐར་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་དམིགས་ 
རྣམ་གོཿ མས་ནས་ངེས་འབྱུང་ལ་མྱོང་བ་འདོན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་མྱོང་བ་མ་ 
བཏོན་པར་སྦྱིན་པ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་བར་དགེ ་རྩ་གང་གོམས་ཀྱང་ཐར་ 
བའི་རྒྱར་གཏན་ནས་མི་འགྲོ་བས་ཐར་འདོད་ཀྱི་གདུལ་བྱས། ཉམས་ལེན་གྱི་ 
ཐོག་མར་སྔགས་ལ་སོགས་པའེ་གདམས་ངག་གང་ཟབ་ཟེར་བ་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་རེ་ཞིག་བཞག་ནས་ངེས་འབྱུང་ལ་རྟོག་བསྒོཿ མ་སྟེ། དཔྱད་བསྒོམ་ 
བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། བྲ པོད་ཝ། 


འདིར་ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་གཉིས། དངོས་ 
པོ་འ 

དང་པོ་ལ། འདིར་ངེས་འབྱུང་ཞེས་པ་ནི་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་ཡིན་ལ། 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ཐར་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩར། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་པའི་རྩ་འགྲེལ་ལས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁུད་པར་ཅན་དང་། ཕལ་པ་གཉེས་ཡོད་པའི་གཉེས་ཀའང་ 
རསིས།། །ས། རི། 
ཉེས་དམིགས་བསམས་ལ་མ་འབད་ན། །ཐར་བ་དོན་གཉེར་ཇི་བཞེིན་མི་སྐྱེ་ 
ཞིང་། །ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་དུའང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་ཚེ ་འདེའེ་སྣང་ཤས་མངོན་འགྱུར་བ་དང་ཕྱི་མའེ་སྣང་ཤས་གཉིས་ཀ་ 
འགོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བ་སྤྱི་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། 
བྱེ་བྲག་པ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་འདོད་ཙམ་ནི་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱ་ཡིན་ཡང་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བདེ་འགྲོ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་ལ་གཙོ་བོར་སྲེད་པ་ཡང་འཁོར་བ་འཆིང་བའི་རྒྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་གཙོར། སྲིད་ལ་བརྐམ་པ་ཡིས་ཀྱང་ལུས་ཅན་རྣམས།། 
ཀུན་ནས་འཆིང་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པའི་བདེ་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ཚུལ་དེ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་ 


རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏེ་རེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དྲིས་ལན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལམ་རིམ་ཆེན་པོ་ལས། ཐར་བ་ 


ཞེས་པ་ནི་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉེས་ 
ནི་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་གཉེས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁམས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་འདོད་ཁམས་སོགས་གསུམ་དང་། འགྲོ་བས་ཕྱེ་ན་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྔའམ་དྲུག་དང་། སྐྱེས་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མངལ་ལ་སོགས་པ་བཞིར་ཕུང་པོ་ 
ཉིད་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་བཅེངས་པའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པས། དེ་ལས་འགྲོལ་བ་ནི་ 
ཐར་བའོ། །དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བློའོ། །ཞེས་པ་ནས། 
ཐར་བ་དོན་གཉེར་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གཉེས། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ 
གི་སྒོ་ནས་བསམས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པའོ་ 
ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ན། རར ྷ་ 
བང་དང བདང གདུང་བ་དང ཀུན་འཇུང་ཡིཏགྲིབ་ 
བཅུ་དང་རྩ་ཉོན་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་འཆད་ཅིང་། དེ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ 
རཾ ཅུ་གཉེ ས་ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་ཀྱང་རྒྱས་པར་བ ཤད་པར་ལྟར་རོ། ། 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཀྱང་སྡུག་ཀུན་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་འདུ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་པ་བཅུ་པ་ 
ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ནི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པར་གོ་བར་ 
བྱའོ། །འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་དང་། ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་དང་། འོ 
འབྱང་གི་བློ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེས་པའེ་ཚད་ནི། ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོར། བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནི། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ 
འབྱུང་གཉིས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་བའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་དག་འདོར་བར་འདོད་པ་དང་དེ་ 
རྣམས་ཉེ་བར་ཞེ་བ་ལ་ཐོབ་འདོད་བྱང་བ་ཙམ་ནས་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པ་ 
རིག  ་ 

གཉིས་པ་ལ། འོ་ན་ལམ་གཙོར། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐར་བ་དོན་གཉེར་ 
བོ ཞེས་གསུངསཔ་ཇི་ལྟརཡིནཞེན།སྐྱན་མད་ད།དེ་ནི་ལམགྱིསྟེར 
སླེབ་པའི་ངེས་འབྱང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་ཤིང་། དེ་དང་འདེར་བཤད་ 
པའི་རྩོལ་མེད་ཀྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་ངེས་འབྱང་ཡང་དེ་ལ་དགོངས་པར་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཞེས། གསུངས་ཀྱང་མཚན་མོ་གཉིད་ལོག་ 
དོན་གཉེར་ཅན་དག་ལའང་གཉིད་དུས་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་དེ་དོན་གཉེར་ 
མངོན་འགྱུར་དུ་འོང་བའི་ངེས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

སྤྱིར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྡོན་རྒྱད་སྨིན་ 


རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏེ་རེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དྲིས་ལན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


པའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པས། འདུལ་བའེ་གཞུང་གི ་གདུལ་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་པས་ངེས་འབྱུང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་མོད། ད་ལྟའི་གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ངེས་འབྱང་ 
ལ་གཙོ་ཕལ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་འདོད་རིགས་ཏེ། དེ་ཡང་གཞན་ལ་སྡོམ་པ་ 
འབོག་པ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་མཁན་སློབ་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་དང་ཐར་བའི་ཕན་ཡོན་ལེགས་པར་བརྡ་སྤྲད་པའི་ཚེ་གོ་བ་རགས་ 
ཞིབ་གང་རུང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་དང་ཐར་བ་ཐོབ་ 
འདོད་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ། མིན་ཡང་སྤམ་ཡེ་བ་ལེགས་པ་ཞིག་སྐྱེས་པས་ 
ཀྱང་ངེས་འབྱུང་གི ་གོ་ཆོད་ཅིང་། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་དུ་ཡང་འགྱུར་བར་ 
སེམས་ཏེ། ཚུལ་འདི་ནི་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ 
བཞེད་དེ་འཐད་པར་མངོན་ནོ། །ངེས་འབྱུང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཕལ་པ་གཉེས་ 


ལས་སྡོམ་པ་ཐོབ་འོང་བ་འདྲ་ཡང་མཆོག་དམན་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ 


འགལ་བ་མེ ད་དེ། དཔེ ར་ན་དབང་བ སྐུར་བའི་ཚེ ་དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་ལ་འདྲ་ 
ཡང་། བསྐུར་མཁན་དང་ཞུ་མ ཁན་མཆོག་དམན་གྱིས་དབང་ཐོབ་ཚུལ་ལ་ 
མཆོག་དམན་འོང་བར་སྔགས་རིམ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་ད་ 
ལྟའེ་རབ་ བྱྱང་སོཿ གས་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོཿ ག་ལྟ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ཞི ང་མཐར་ཅི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའིེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


གཉིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདྲ་མི་དགོས་ཏེ། སྔོན་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་དང་། 
གྲུབ་ཆེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ལ། ད་ལྟ་ནི་དེ་འདྲ་དཀོན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པ་པོས་རང་དོན་ཁོ་ན་ 
ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་དྲན་ཤེས་ཐུ་རེ་ 
བསྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མྱོང་བ་འདོན་པའི་དམིགས་རྣམ་ 
གོམས་པར་མ་བྱས་ན། དགེ་བ་གཞན་གང་བྱས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་དགེ་རྩ་རྣམས་རང་དོན་ཁོ་ན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་བྱས་ནས་དམན་པའི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བོ 
ངེས་འབྱུང་ལ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པའི་དམིགས་རྣམ་གོམས་པར་མ་བྱས་ན། 
དགེ ་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་ཤ ས་ཀྱི་དབང་ བྱས་ན ས་འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་གི་ ྒྱ་ 
བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱ་མཚན་དེས་ན་སྔགས་ལ་སོགས་པའེ་གདམས་ངག་ 
གང་ཟབ་ཟེར་བ་རྣམས་རེ་ཞེག་བཞག་ནས་ཐོག་མར་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་རེ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ངེས་འབྱུང་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་ནས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཐར་བ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱར་དབང་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ 
གཉེས་ཀའམ་གང་རུང་གཙོ་བོར་བསྒོམ་དགོས་པས་འདེ་གཉེས་ལ་སྒོམ་ 
རིན་མི་ཆོག་པར་བྱེད་པ་ནི་ལམ་གྱི་གནད་གཏན་ན ར་ར ཤེ ར་ཇ ན་ཞེ ཟ། 


རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏེ་རེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དྲིས་ལན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


རྗེ་བཙུན་གསུང་ངོ་། །དེས་ན་འདི་གཉིས་དངོས་གནས་སམ་རྗེས་འཐུན་ཅམ་ 
ཞིག་ཡིན་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་འབད་དགོས་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། ། 
གག ྣྣྣླྣ]ྣ།ྣ་ 
ྲ།ག 
རྫོས 
ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ནི། སེམས་ཅན་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བར་དམ་ 
བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཞིག་སྟེ། སྐྱེ་བའི་རྒྱ་རྐྱེན་ལ་གཞན་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཞིག་ངེས་ 
པར་དགོས་སོ། 
སྦྱོང་ཚུལ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པ་དྲིན་དྲན་པ་དྲིན་ 
བཟོ་བ་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རྒྱ་འབྲས་བདུན་དང་། 
བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་ཚུལ་གཉེ ས་དང་། དབྱེ་ན་སྨོན་འཇུག་ 
ག་སེམས་གཉིས་སོ། ། 
སྐྱེས་པའི་ཚད་ནི། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། བྲ པོད་ཝ། 


བ་ནམ་ཐོན་པའི་ཚེ་དེ་སྐྱེས་པར་འཇོག་སྟེ། རྣམ་བཤད་སོགས་ལས་གཞན་ 
དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་རྒྱ་དང་། བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་གྲོགས་ 
སུ་དགོས་པར་གསུངས་པའེ་དགོངས་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ན་སྙམ་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐོང་ཐོས་ 
སོགས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ནུབ་པ་མ་བཟོད་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དྲི །། ྲྔྦྔྤ ྱྐ། | ྲ་ 
གསུམ་ཡང་སངས་རྒྱས་དོན་གཉེར་གྱི་སེམས་བསྐྱེ ་ཅ་མ་ཞིག་ཡིན་མོད། 
ཞེ ས་དང་། ལ མ་རིམ་ལས་ སྔ་མ་གཉེ ས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ན ས། དེ་གཉི ངཿ 
རེ་རེ་ལའང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་གྲངས་སུ་བགྲང་དགོས་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཕལ་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། འདེས་འཇུག་སྡོམ་དང་ 
སྔགས་སྡོམ་གྱི་རྟེན་བྱེད་མི་བྱེད་འོག་ཏུ་འཆད་ དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལམ་རིམ་ཆེན་མོར། ངེས་འབྱང་དང་སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་བ་ 
རྣམས་ལས་དམིགས་བསལ་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་ 


ཙུད་འགཾབར་བཤད་དི། དམིགས་བསབ་ཅི་ཞིང་གི་མྱབུ་ལ་བཏེན་ཐདང་། 


རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏེ་རེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དྲིས་ལན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱར་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསྔོས་པའི་ 


དགེ་རྩ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་སོ། །ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ རྒྱར་ཚིག་ 
ཙམ་གྱིས་བསྔོས་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། བསམ་པ་ཐག་པས་བསྔོ་བ་ལ་ 
ངེས་འབྱུང་ཡོད་པར་གསལ་ཏེ། དེ་ལ་ཐར་བ་ཐོབ་འདོད་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཞེག་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
ཟིས ་ བདེན་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་ བསྐྱེད ཀྱི་སྔོན་དུ་ངེས་ འབྱུང་གི ་བསམ་པ་ཞེག་ངེས་པར་འོང་ 
བའེ་ ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ ཆེན་ སེམས་ བསྐྱེད་ ལ་ནི་ སེམས་ ཅན་གཞན་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱས་ནས་རྗོགས་བྱང་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་ 
བ་ཞིག་ཐོན་ཏུ་འཐོ་དགོས་ཤིང་། གེ 
ལས་ཐར་འདོད་ཞིག་ངེས་པར་འོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཉིད་ སྡུག ་བསྔལ་ལས་ 
ཐར་འདོད་མེད་ ན་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ སྐྱོབ་ འདོད་འོངས་མེ མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རང་གི་དོན་དུ་འདི་འདྲའི་སེམས། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མ་ 
རད  ྣླ།ཀ།  ༼༼ཀ་ 
ན་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡང་མི་ ི་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་པར། གང་ལ་འདི་ ྐྱོ་ཡོད་མི ་ 
པ། །དེ་ལ་ཞི་གུས་ག་ལ་ཡོད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱེད་སྔར་ 
ངེས་འབྱང་ཕལ་པ་དེ་སོ་ཐར་གྱི་སྔོཿ མ་པའེ་རྟེན་དུ་རུང་བར་ཁས་བླངས་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


ལྟར། གོང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཕལ་པ་དེ་ཉིད་འཇུག་སྡོམ་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་ངམ་ 
ཞེ་ན། འདི་དཀའ་མོད་ཀྱང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སྔོན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་སྡོམ་པ་ཆོ་གས་བཟུང་ནས་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ར་བའང་ 
ཡོད་དེ། ཞེས་ཐེག་ཆེན་ལམ་མ་ཞུགས་ན་མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཕལ་པ་ཅམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་སྡོམ་ལེན་པའི་སྐབས་ཞེག་བཤད་ 
པས། དེ་ལྟར་ན་ད་ལྟའི་གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་དེ་ལྟ་བུའི་སེམ ས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཇུག་སྡོམ་ལེན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་སྔོམ་ཀྱང་སྐྱེ་བར་ 
ཤེས་ཏེ་དཔྱོད་པའི་སྒོ་ཅ་ མ་དུ་སྨོས་པ་ཡིན་པས་དཔྱད་པར་འཚལ་ལོ། ད 
ལམ་རིམ་སོགས་ལས་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་གཉིས་གང་དུ་ 
འཇུག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པར་བཤད་པ་ནི་ལམ་དངོས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ལ། སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པའི་རིགས་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ནི་ལམ་མ་ཞུགས་ནའང་ཡོད་པར་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ནུས་ 
པར་སེམས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ད་ལྟའེ་གསང་སྔགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལམ་ 
ཞུགས་སུ་ཐལ་བའམ། ཡང་ན་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན། སྔར་ 
ངེས་འབྱུང་སོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་མ་ཟིན་ན། ཐར་བ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱར་མི་འགྲོ་བ་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ཅིང་འཐད་ན། ཉན་ 


རང་གི ་ལམ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱར་ 


རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏེ་རེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དྲིས་ལན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


རུང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་བཤད་པ་དང་མི་ 


འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། རིང་རྒྱའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་ 
ཡང་། ཉེ་ རྒྱའམ་རྒྱ་ཁྱད་པར་བ་བྱང་ ཆུབ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོག སེངའ་ རྒྱ་མ་ཡིན་ 
རཾ ས་དེ་དག་གི | རྒྱར་མི་འགྱུར་ཞེ ས་ག སུངས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དཔེ བོ 
ས་བོན་གྱི་སྟ་གོན་ལ་གནས་པ་དང་ས་བོན་དུ་བཏབ་པ་མ་ཡིན་པའི་དེ་དག་ 
གི་སྔོན་གྱི་ རྒྱད་རྒྱ་རྣམ ས་ལ་དེ་དང་དེའི་ ས་བོན་ཞེ བཾ ་བརྗོད་པ་བཞི ན་ནོ།། 
ངེས་འབྱུང་བསྒོམ་པའེ་ཚེ ་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྲེད་པ་སྤང་དགོས་པར་ 
གསུངས་ ཀྱང་ཡོ་ བྱེད་འག འ་ཞི ག་དང་ཟ ས་གོས་དོན་དུ་གཉེ ར་བ་ཙམ་སྤོང་ 
དགོས་པ་མིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་དག་ལ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྲེད་ 
ཞེན་མེད་ཀྱང་ཟ ས་གོས་སོག ས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་པས་གནས་མལ་ཟས་གོས་ལ་ཡང་བསྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལུས་རྟེན་འཚོ་དགོས་ཤིང་ཚ་གྲང་དང་ངོ་ཚའི་གནས་ལས་ཀྱང་སྲང་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཚངས་པ་དང་ རྒྱ་སྦྱིན་དང་འཁོར་བ སྒྱུར་དང་ རྒྱལ་ཕྲན་སོག ས་ཀྱི་ 
སྟོབས་འབྱོར་དོན་དུ་གཉེར་མི་རུང་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་སྒྲབ་པའི་ལྷ་མིའི་རྟེན་ 
དོན་དུ་གཉེར་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་ལས། །ལམ་ 
མཆོག་སྒྲུབ་ལ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའིེ་རྟེན། །མ་རྙེད་བར་དུ་ས་ཆོད་མི་འོང་བས།། 


༨. ལག ༧ ` = = 
དེ་ཡི་མ་ཚང་མད་པའ་རྒྱུ་ལ་བསླབ། །ཅིས་གསུངས་པ་ལྟར་ལམ་རེམ་ཆེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


ཆུང་སོགས་ལས་ཀྱང་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ དེ་ལྟར་ངེས་འབྱུང་སེམ ས་བསྐྱེད་གཉི ས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ རྒྱད་སྨིན་ 
པར་བྱས་ནས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་ནི ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
བཅལ་དགོས་ཏེ། ལྟ་བ་དེ་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་མེད་ 
དུ མི་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གལ་ཏེ་བདག་ 
མེད་ ཆོས་ལ་མེ། སོ་སོར་རྟོག །ཅེས་ སོགས དང་། སྡུད་པ་ལས། རྒྱལ་བ་འདས་ 
དང་མ་བྱོན་ཕྱོག ས་བཅུ་གང་ཞུགས་པ། ། ཀུན་ལམ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡི ` 
གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་བར་བགྲོད་པའི་སྒོ་གཉིས་པ་ 
གཞན་མེད་པ་ ཡཿ ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་འཕགས་པ ཞི སྒོ་གཉིས 1 
མེད་པ་དང་། ཞེས་དང་། རྗེས། ཞི་སྒོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལམ། ། 
ཞེས་དང་། ལམ་གཙོར། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མི་ལྡན་ན། ། 
ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གོམས་བྱས་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་ 
པར་མི་ནུས་པས། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐོག་མར་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མི་རྟོགས་ཡེ་ 
ཤེས་སམ་ཞི་གནས་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་བཙལ་ཏེ། དེ་ལ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ནས། 
གནས་པ་བརྟན་པོ་འོང་བའེ་ཞེ ་གནས་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་ 
རྣམ་བཞི་དང་བསྲེ་ཐུབ་པའི་གནས་པ་བརྟན་པོ་ཞིག་བཙལ་བར་བྱ་ལ། དེ་ 


རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏེ་རེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དྲིས་ལན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


རྙེད་པ་ན་དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་ 
ཞིག་མ་རྙེད་པའི་གོང་དུ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་ཀྱང་རྗེས་འཐུན་པ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་སེ མས་འཕྲོ་དྲགས་པས་ལྷག་མཐོང་དངོས་ཀྱི་མྱོང་བ་མི་ཐོན། སྤྱིར་ 
ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ངེས་ཞིག་མེད་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
གི་སྱོང་བ་རྣམ་དག་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མེད། དེས་ན་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་ 
ཆ་རྟེད་པ་དང་དེ་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་ལ་མྱོང་བ་འདོན་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་འདི་ལྟར་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་སྣང་གཞན་ལའང་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམས་ན་ཡང་སྱོང་བ་ཐོན་པ་འོང་མོད། འོན་ཀྱང་ 
རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པས་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པའི་བདག་མེད་དེ་ལྟ་བུ་ལེགས་ 
པར་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དཔྱད་དོན་མ་རྙེད་པ་དང་དེ་ཀའི་ངང་ལ་ 
སེམས་མ་གཡེང་བའི་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ནས་བཞག །སེམས་ནམ་འཕྲོ་བ་དང་ 
ཡང་སྔར་བཞིན་རིགས་པས་ཅུང་ཟད་རེ་དཔྱད་ཅིང་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་པ་དེ་ 
ཀའི་ངང་ལ་བཞག་སྟེ། དཔྱོད་པ་འདི་བར་བར་དུ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་ཞེག་ 
བྱའི་ཧ་ཅང་དཔྱད་པ་མང་དྲགས་ན་འཕྲོ་ཤས་ཆེ་བར་སོང་ནས་ལྷག་མཐོང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། པོད་ཝ། 


པར་ནི་བདག་གིས་དབུ་མ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་དང་། ལྟ་བའེ་རྣམ་གཞག་ཏུ་ 
བཤད་ཟིན་པས་འདིར་མཚོན་ཅམ་ཞིག་བརྗོད་ན། དེ་ནི་འཇུག་པ་ལས། ཤིང་ 
རྟ་རང་ཡན་ལག་ལ་གཞན་འདོད་མིན། །གཞན་མིན་མ་ཡིན་དེ་ལྡན་ཡང་མིན་ 
ཞིང་། །ཡན་ལག་ལ་མིན་ཡན་ལག་དག་དེར་མིན། །འདུས་པ་ཙམ་མིན་ 
བྱིབས་མིནརི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤིང་རྟདེ་རང་གི་ཡན་ 
པིིིིསིིིས་ིས་། 
དང་ཚོགས་པ་དང་དབྱིབས་ཏེ་བདུན་དུ་རིགས་པས་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པ་ 
ལྟར། བདག་ཀྱང་རང་གི་ཕུང་ཕོ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཅིག་དང་། འབྲེལ་ 
མེད་ཀྱི་ཐ་དད་དང་། ཕུང་པོ་རྣམས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡན་པ་མིན་ལ། བདག་ 
ཕུང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན་པ་དང་། ཕུང་ཕོ་རྣམས་བདག་དེ་ལ་ངོ་བོ་ 
ཉེད་ཀྱིས་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་དང་། དབྱིབས་ 
ཀྱང་བདག་མིན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་ན་བདག་མི་རྙེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བཏགས་དོན་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཏགས་དོན་ 
བཅ ལ་ནས་མི་རྙེད་པའེ་དཔེ་ལྟར། བདག་ཀྱང་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ལས་བཏགས་དོན་བདུན་པོ་དེར་བཅལ་ནས་མ་རྙེད་པའི་ 
རི ་བདག་རང་བཞེན་མེད་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་དང་གཅིག་དང་ཐ་དང་། ཅེས་པ་ནས། འདི་ 


རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏེ་རེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དྲིས་ལན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ཡང་ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདུན་པོ་དེར་གང་ཟག་མི་ 
རྙེད་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། རྫུང 
ལས། རྣམ་པ་བདུན་གྱི་མེད་གང་ཇི་ལྟ་བུར། །ཡོད་ཅེས་རྣལ་འ ར་བས་ 
འདིའི་ཡོད་མི་རྙེད། །ཅེས་པའེ་དོན་འཆད་པ་ན་རྗེ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ ས། ཤིང་ 
རེས  པྣོྣོོྣཾོ་ས།ཾ་ 


གེ ° གེ .= གེ གེ གེ .རེི གེ གེ གེ གེ - གེ གེ གེ 
དགོས པའེ་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་བྱས་པས་རྗེས་སུ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཅཙལ་བས 


༨. 


མ་རྙེད་པ་དེའི་ཚེ། ཤིང་རྟ་རང་བཞེན་མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པས་ 
དཔྱད་ནས་མ་རྙེད་པ་དེ་ཅི ་ཡང་མ་མཐོང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དགོངས་པ་རབ་གསལ་དང་ལམ་རིམ་ལས་ཀྱང་། 
སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བདག་དང་ཤིང་རྟ་འདི་ལ་སྔར་ལྟར་ 
་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན། ཤིང་རྟ་དང་བདག་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཅེ་ན། བཏགས་དོན་མ་བཅལ་ 
བར་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བརྗོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་རྟེན་ 
ནས། །ཀུན་རྗོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། དེ་ནི་དེ་ 
ཉིད་དུའང་འཇིག་རྟེན་དུ། རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱི། རྣམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


དཔྱོད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་འདི། །རང་གི་ཡན་ལག་བརྟེན་ནས་ 
འདོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིང་རྟ་དང་གང་ 
ཟག་ལ་བཤད་པ་བཞེན་དུ། ཆ་ཤས་དང་ཆ་ཅན། ཚོགས་པ་དང་ཚོགས་པ་ 
ཅན། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་སོགས་ 
གཞན་དག་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཅིག་ཏུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདག་རང་གཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་དུས་ནི་རྗེས་ཅ་ འི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། 
དེ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ན་བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་གྲུབ་དགོས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་མཐོང་བ་ན་བདག་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་པ་རྟེད་པ་ནི། འཇིག་ལྟ་ལྡན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

ཚུལ་འདིེ་ལ། གོང་རུ་རྒྱལ་མཚན་པས། ཕྱོགས་ཆོས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ཅམ་གྱིས་བདེན་མེད་ 
རྟོགས་པར་བཞེད་ཅིང་། མཁས་གྲུབ་རྗེས། དེ་བདེན་མེད་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡིན་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་བདེན་མེད་རྟོགས་པར་མི་བཞེད། རྗེ་ནོར་བཟང་པས། 
གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ཅིང་དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ལས་ 


༨༨. 


སྲསདཾེཾེཾེཾེཾོཾོཾོེ་ 


རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏེ་རེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དྲེས་ལན་གྱི་འགྲེལ་པ། 
བའེ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུང་། 
ལོ ་ ས་སྐྱོང་བའི་ཚེ་དགག་ བྱ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ལ་བློ་ཅི་ 
བྱའི་སྣང་ཚུལ་ག སལ་བཏབ་ནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་མེད་སྙམ་པ་ནི་ལྟ་ 
བ་སྐྱོང་ཚུལ་དངོས་ཡི ན་རྗེ་ ཤེ པག ` པོ དགེ ་འདུན་ རྒྱ་མཚོའི་ སོག ངཿ 
མང་པོསབཞེད་པ་ལྟར་རོ། །གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་དོན་དམ་ 
༨ ཀློ བྱི ཀྱི་རིག ས་པ་ཡང་དག་གི ས་ད ངོ རར ་ བའི་ཆེ་ད བོ 
དཀཔཀྣཀྣཀྣ༨2པྣྣ༽༽༽ སཾ །༽ཾ་ཀ་ 
]༽༽ག༽ ། །"ེ ཀ་་ 


སོགས་མེད་པར་རྙེད་པ་ནི་མིན་ནོ། །མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཆ་ 
བམས་ཅད་ནས་བྱད་བཞིན་གྱསསྟོང་བ་ལྟར། གཟུགས་སོགས་ཀྱང་དོན་ 
དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་གང་སྣང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
སྣང་བ་ལྟར་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་ངེས་པར་འོང་བས་སྟོང་ཆཚམ་གྱིས་ 


༨ 


འགྲོ་ལ། དེའི་ཚེ ་ད་ནི་ཅི་ཡང་མི་འདུག་གོ་སྙམ་པ་འབྱང་བས་སྐྲག་པ་ཆེན་པོ་ 
སྐྱེ་བའེ་གནས་ཡོད་དོ། །དེ་ནི་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ།། 
དེ་ནས་ལྷག་མར་ཅི་ཞིག་ལུས་འདུག་སྟམ་ནས་བལྟས་པས་རྗེ ས་ཐོབ་ཏུ་ 
གཟུགས་སོགས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ཙམ་མམ། མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། བརྡ་ 


3325 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། | པོད་ཝ། 


དང་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ལྷག་མར་ལུས་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་བཞི་བརྒྱ་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་ན། 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས་སོ་སོ་ནས་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ལྷག་མར་ལུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ། སྒྱུ་མ་དཔེར་བྱེད་པ་ནི། ལམ་རིམ་ལས། དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་སྣང་ 
བ་མིག་གིས་ཤེས་པས་མཐོང་བ་དང་། སྣང་བ་ལྟར་གྱི་རྟ་གླང་མེད་པར་ཡིད་ 
ཀྱི་ཤེས་པས་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་དེ་ སྱུ་མ་ལྟ་བུ་བརྫུན་ 
པའི་སྣང་བར་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞེན་དུ། གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཤེ ས་པ་ལ་བསྟོན་དུ་མེད་པར་སྣང་བ་དང་། དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བར་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གང་ཟག་དེ་སྒྱུ་མའམ་བརྡུན་པའི་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཆོས་གཞན་ཀུན་ལའང་སྦྱོར་ཏེ། བསྟོད་པར། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གདོད་ 
མ་ནས། །རྣམ་པར་དབེན་ཡང་དེར་སྣང་བས། །འདི་ཀུན་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རིགས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ 
འཆར་ཚུལ་ཡིན་ལ། རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་རྗེས་དབང་ཤེས་ 
དང་ཡིད་ཤེས་ལ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ལམ་ལམ། ཧྲིལ་ཧྲིལ། ལིང་ལིང་ངེ་ 


བས་སྣང་བ་ཤར་ཅམ་ནས་དྲན་ཤེ ས་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་མེད་སྙམ་པ་ནི། 


རྗེའི་འཇམ་དབངས་ལ་ཞུས་ཏེ་རེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དྲིས་ལན་གྱི་འགྲེལ་པ། 
དྲན་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་འཆར་ཚུལ་དང་། དྲན་ཚུལ་སྔོན་མ་གཉི རེ 
སྱོང་བ་ཐོན་པ་ན་ཕྱིས་ཡུལ་སྣང་གང་ ཤར་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་སྙམ་ 
དུ་འབྱུང་བ་ནི་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་འཆར་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་ 
གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་དང་འབྲེལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བགྲོད་དགོས་ཏེ། 
ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་ལས། མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་སྟོང་ཉིད་དང་།། 
རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་གཉེས། །བསྒོམས་ནས་ཐབས་ཤེས་ཐུང་དུ་ 
འབྲེལ་བ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་བསྔགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ དེ་ནས་ད་ལྟའེ་གདམས་ངག་པ་རྣམས་ལས་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་ལྟར་ 
སེམས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་བཞག་ནས་ལྟ་བས་གནས་ལུགས་ཅིར་ཡང་ཐ་ 
སྙད་གདགས་ས་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་གཉིས་བསྲེས་ནས་སྐྱོང་ 
ལུགས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་སེམས་ཧང་ངེར་འཇོག་པ་འདེས་སེམས་ 


གནས་ཅ་ མ་མ་གཏོགས་ལྷག་མཐོང་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་མི ་སྲིད་ཅེ ས་རྗེ་བཙུན་ 


གསུངས་པས། གནས་པ་རྙེད་ནས་བསྒོཿ མས་པ་ཅམ་གྱིས་མི་མཆོཿ ག་གི མཚན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའིེ་སྐོར། པོད་ཝ། 


བཤད་པ་ལྟར་བར་བར་དུ་དཔྱད་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་གྱི། འགའ་ཞིག་ལྟར་རྒྱུན་ 
པར་བསམ་བློ་འབའ་ཞིག་གཏོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། གནས་ཆ་མ་བཅལ་བར་ལྟ་ 
བ་སྐྱོང་བ་ཡང་མིན། ས་ན་ད་ལྟའེ་སྒོམ་ཆེ ན་གྱི་གན ས་པ་སྐྱོང་ལུག ས་སྔར་ 
བཤད་པ་ཅི་ཡང་མི་སེ མས་པ་འདི་གཏན་ནས་ལྟ་བའེ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དངོས་ 
མིན་ཞེས་རྗེ་བཙུན་གསུང་། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་འདི་རྣམ ས་རྗེ་བཙུན་པ་རང་ 
རེ་དང་མཐུན་ཤས་ཆེ་བས་ཐཟུར་ཅམ་སྨོས་དང་ངེས་ཤེས་རྔམ་ཅན་འདྲོངས་ 
པའི་གནས་མཆི། ངེད་ཀྱི་ཡིད་ལ་ཐལ་འགྱར་ལུགས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ 
སྒོམ་པ་དང་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་ཁྱད་མི་སྣང་བས་རུང་ལ། རང་ རྒྱད་པ་ཕྱིན་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྒོམ་ལུག ས་འདི་ལ་ངོ་བོའི་སྒོམ་ལུག རས ལི་ ས་ཡེ་མི་འདུག་ 
སྙམ་ན ས་རྗེ་བ ཙུན་ལ་ཞུས་པས། ཕྱི་མ་རང་ རྒྱད་པ་མན་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
དངོས་གནས་ངོ་བོའི་སྒོམ་ལུགས་མེད་པ་དེ་ག་ཡིན་པར་འདུག་སྟེ། རྫི 
འགྱུར་བ་ལྟར་ན་རང་ རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོག ས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་མན་ཆད་དངོས་པོར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་འདོད་ 
པའི་གླབ་མཐའ་མ་དོར་ བ་ དེ་ སྲིད་ རཱ དངོས་པོ་རང་ བཞིན་ མེད་ པར་རྟོགས་ 
པའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མགོན་ པོ་ཀླ་ སྒྲབ་ལུགས་ཀྱི་ ཀྱི་དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ ལྟ་ བ་མ་རྙེད་བར་དུ་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ 


ར༣ 


བབ ས་ཀྱི་གཙོ་བོར་ གྱར་པའི་ལྟ་བ་མེ ད་པ འེ་ ཕྱིར་ཏེ། ད བུ་མ་འཇུག་པ་ལ ས། 


རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏེ་རེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དྲེས་ལན་གྱི་འགྲེལ་པ། 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱར་ལ་ཞི་བའེ་ཐབས་ 
མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དག་གིས་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་མི་ད ༼་ 
སཾ། །ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་ཉེད་སྒོམ་པའེ་འཇུག་སྒོམ་ཁོ་ན་ 
དེ་ལྟར་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་སམ་ 
སེམས་གནས་སྐྱོང་བ་རྐྱང་བར་འགྱུར་གྱི། ལྷག་མཐོང་ལ་ནི་ངེས་པར་དཔྱད་ 
སྒོམ་བྱ་དགོས་ཞེས་རྗེ་བཙུན་གསུང་། སྐབས་འདི་དག་ཏུ་སེམས་གནས་ 
ཞེ ས་ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་ནི་ཞི་གནས་ལ་དགོངས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྤྱིར་ཇི་སྙེད་ 
པ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་སོ་སོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་གཉེས་ཚོགས་ལམ་དུ་མ་ 
ཟད། ལམ་མ་ཞུགས་དང་ཕྱི་རོལ་བ་ལའང་ཡོད་ཅིང་། ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་ནི་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཐོབ་ཀྱི། དེ་མ་ཐོབ་པ་ལ་མེད་ཅེས་རྣམ་ 
བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས་བཤད་དོ། །ཞི་གནས་སྒྲབ་ཚུལ་ལ། སེམས་ 
གནས་དགུ །སྟོབས་དྲུག །ཡིད་བྱེད་བཞི་ཡོད་དེ། དང་པོ་དགུ་ནི་འཇོག་པ་ 
དང་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་དང་ བསྡུས་ ཏེ་ འཇོག་པ་དང་ ཉེ་བར་འཇོག་པ་ 
དང་དུལ་བར་བྱེད་པ་དང་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་ རྒྱད་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དྲུག་ནི། ཐོས་པའི་སྟོབས་དང་དེ་བཞིན་དུ་བསམ་པ་དང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་བཞེ་ནེ་བསྒྲི མས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་འཆད་ཅིང་འཇུག་པ་དང་ 
འཆད་མེད་དུ་འཇུག་པ་དང་རྩོལ་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་དོ། །ཞི་ལྷག་ 
གི ་བཤད་པ་རྒྱས་པར་ནི་ལམ་རིམ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཏེ ་འདེར་མང་དུ་ 
བསམ་ཚོད་ནི། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཅི་ཡང་མིན་པའི་སྟོང་བ་དང་བློས་ 
ཅི་ཡང་མི་འཛིན་པ་གཉེས་མཐུན་པར་འདུག་སྣམ་དུ་བསམ་པ་དང་། མདོ་ 
རྒྱད་རྣམས་སུ་ཅི ་ཡང་མི་ ་སྒོམ་པ་གནས་ལུགས་བསྒོམ་པར་གསུངས་ལྟ་བུ་ 
མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ 
སྒ་རྟོག་བཀག་པའི་སྒོམ་ཙམ་ལ་གནས་ཡུགས་སྒོམ་པར་འཁྲུལ་འདུག་གོ ། 
དེ་ལྟར་འདོད་པ་འདི་གཏན་ནས་མི་རིགས་ཏེ། མདོ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཅི་ཡང་ 
མི ་སྒོམ་པ་གནས་ལུགས་བསྒོ་ མ་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་ཕན་ཡོན་ནམ་ 
བསྔགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཀྱང་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི། ཡིད་ 
འཛིན་གྱི་རྟོགས་པའེ་གཉེས་སྣང་མཐའ་དག་དག་པ་སྟེ་ནུབ་ནས་རྣམས་ 
གྲངས་མ་ཡིན་པའིེ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་བློ་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་དབྱེར་ 


རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏེ་རེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དྲིས་ལན་གྱི་འགྲེལ་པ། 
མེད་དུ་སོང་བའེ་མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སྐྱེ་ལ་ 
རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
དོན་དམ་དེ་དང་བློ་གཉི ས་ཆུ་ལ་ཆུ་ཞུག ས་པ་ལྟར་རོ་གཅི ག་ཏུ་ ་ བའི་དོན་ 
མཐུན་པ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སྐྱེ་གནས་ལུགས་ལ་སྐོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྒ་རྟོག་བཀག་པའི་སྒོམ་ཙམ་གྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཡུལ་དུ་ 
བྱར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སྐྱེའི་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ 
བྱེད་དགོས་པས་འཕགས་པར་ཐལ་བའེ་ཕྱིར་རོ། །གནས་ལུགས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ནི་མེད་དེ། བྱམས་མགོན་གྱི་རྒྱད་བླ་མ་ལས། གང་ 
ཕྱིར་གཟུགས་ལ་དམུས་ལོང་བཞིན། །བྱིས་པས་དེ་སྔོན་མཐོང་མ་མྱོང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམས་གྲངས་མ་ཡིན་པའེ་དོན་དམ་ལ་གཉེས་ཡོད་ 
ཀྱང་འདིར་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་གནས་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པ་སྟེ། རཿ 
གྭངས་ཀྱི་དོན་དམ་ནི་ཡུལ་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཡུལ་ཅན་བདེ་མེད་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་བརྗོད་པ་དེས་ན། རྣམ་ 
གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ལ་སོ་སྐྱེའི་མངོན་སུམ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་ 
ཉམས་ལེན་བྱ་མི་ནུས་པས། རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་ 
པའི་དོན་དམ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་འཕགས་པ་ལ་དགོངས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 
པ་ཡིན་ལ། ཉམས་ལེན་དེ་ལ་འཇུག་པའེ་ཐབས་སུ་ད་ལྟ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་དང་བདེན་པས་སྟོང་པ་སོཿ གས་ལ་གནས་ལུགས་སུ་རྟོག་པས་ 
དོན་སྦྱིའི་ཚུལ་དུ་ཞེན་ནས་དཔྱད་སྒོམ་གྱིས་ཞུགས་པས། རྣམ་གྲངས་མ་ 
བའི་འཕགས་པའི་རྟོག་མེ ད་ཀྱི་ཡེ ཤེ ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་རྗེ་བཙུན་ 
ཡ་པ དེས་ན་འཇོག་སྒོམ་དུ་མ་ཟད་ལྟ་བས་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
ན་ཡང་། རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའེ་དོན་དམ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པར་གྱར་ 
བའེ་གཟིགས་ངོ་ལྟར་བྱེད་ན། མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། ངོ 
བ་མེད་ཅེས་སོགས་དང་། སྡུད་པ་ལས། གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་ 
དགྭ་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་དང་། གང་ཆེ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་ 
བྱས་དང་དཀར་ནག་ཆོས། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གཤིག་ནས་རྔུལ་ཙམ་མི་ 
དམིགས་ཚེ། །ཞེས་སོགས་དང་། མགོན་པོས། སྦྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ།། 
ཞེས་དང་། ཞི་བ་ལྷས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་ 
གནས་པ། །དེ་ཚེ་དངོས་མེད་རྟེན་བྲལ་བས། །དམིགས་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ 
ཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཟིགས་ངོ་དེར་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བས་གཉིེས་སྣང་ནུབ་པ་ལྟར་གང་གིས་བཤད་ནས་གང་གིས་ 


སས ༽. ༢ 


ཉན་སུས་གོ །དཔེར་ན། བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་བགྲོད་པའེ་རྡེས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 


རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏེ་རེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དྲིས་ལན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ནན་པོ་བརྡ་ལ་བྱང་བས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོན་མི་ནུས་པ་ལྟར་ཏེ། ས་བཅུ་ 
བའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས། །བརྗོད་པར་ 
ནུས་མ་ཡིན་ཞེང་མ་མཐོང་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཀྱང་། 
བརྗོད་མི་ནུས་ནི་ཉན་པར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་དང་། མི 
བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་པཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ཀྱི། སྤྱིར་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་སྒྲས་བརྗོད་ནུས་ཤིང་བསམ་ 
ནུས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དཔེ་གཞན་ཡང་། བུ་རམ་གྱི་རོ་སྱོང་བ་སྐྱེས་བུ་རང་ 
གི ས་རོ་ཇི་ལྟར་མྱང་བའི་ ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེ ན་དུ་གཞན་ལ་འཆད་པ་དང་། 
བསྣི ༽ཾཾ༽ཾྣཾཾྣཾཾྣཾྣཾྣཾྣྣྣཾྨྣློ་ 
པོས་ཀྱང་རང་གིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པའེ་གཉིས་སྣང་ནུས་པའིེ་སྤྲོས་བྲལ་ 
ལྟར་གཞན་ལ་སྟོན་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། འཆད་ཉན་ཀུན་ལ་སྤྲོས་བཅས་ངེས་ 
པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ལྟ་བ་འཚོ ལ་བའི་ཚེ་ རྟོག་པས་ལྟ་བའི་གོ་ 
ཡུལ་བཙལ་དགོས། འཚོལ་བ་དེ་མ་བྱས་ན་ལྟ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངེས་པ་གར་ 
སྲིད་དེ་མི་སྲིད། དེས་མཚོན་ནས་གཞན་བཤད་རྒྱུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་བཞག རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཐལ་འགྱུར་བའི་འཕགས་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་རྣམས་ལ་མཉམ་གཞག་གི་ཚེ་ན་ཀུན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


མཉམ་བཞག་དང་ཁྱད་མེད། མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པ་ན་དེ་དག་གི་རྗེས་ 
ཐོབ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཟུགས་བ རྙན་ནམ་སྣང་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ 
དགག་ཏུ་མེད་པར་འཆར་བ། སོ་སྐྱེ་ཐལ་འགྱུར་བ ས་ཀྱང་ད་ལྟ་ནས་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ སྒྱུ་མའམ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ བུ་ཐ་སཱད་དུ་ངེས་པ་རང་ 
ལུགས་ལ་ཡང་འདོད་ཅིང་ཁས་ལེན་དགོས། དེ་ཁས་བླངས་ཀྱང་རེ་ཞིག་ལ་ 
སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དགག་ཏུ་ཡང་མི་ནུས་པས་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། 
སྣང་སྟོང་གཉིས་ལ་སྤྱིར་ཉེ་རིང་མི་རུང་ཞེང་། སོ་སྐྱེས་སྣང་བ་ལ་ལྷག་པར་ 
ལེན་ཟེ ར་བ་ལྟར་ནི་མི་རུང་སྟེ། གཞན་ངོར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ནི་ངེས་པ་ཅི་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་བསྙམ་པ་ལ་བརྟགས་ནས་དེས་ཁས་ 
པས། དེ་ལ་ནི་རྒྱང་པན་པར་བཅད་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་ལ་ལྟོས་ནས་རེ་ཞིག་དེའི་ 
ངོར་འདི་ཁས་ལེན་དང་འདི་ཁས་མི་ལེན་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཁོ་བོས་སྒྲ་རྟག་ 
པར་ཁས་ལེན་པ་ན་འོ་ན་ངེད་ཀྱིས་བུམ་པ་ཡང་རྟག་པར་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེས་ 
པར་རེ་ཞིག་བླངས་ནས་མགོ་མཚུངས་སོགས་བྱས་པས། མཐར་ཁོའེ་འདོད་ 


རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏེ་རེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དྲིས་ལན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


པ་ལ་གནོད་བྱེད་མཐོང་བ་དང་། རང་ལུགས་སུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅའ་ 
བཞག་པ་དེ་ཡང་བུམ་པ་མི་རྟག་པ་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་བསྟན་ལ། རང་གི་ 
དགོས་པའེ་དབང་གིས་ཁས་བླངས་པར་བསྟན་པས་ཁས་བླངས་གཉིས་ཀ་ 
མཉམ་པའམ་མཚུངས་པར་འགྲོ །རང་ལུགས་ཀྱི་ཁས་བླངས་དེ་གཞན་ངོར་ 
ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ངས་ཁས་མ་བླངས་ཟེར་མི་བཏུབ་སྟེ། ཡིན་ནམ་ 


དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་རྗེ་བཙུན་གསུང་། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གང་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་དུ་མ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་འབད་ཅི ང་རྩལ་སྦྱང་ངོ་། 
།ལུགས་འདིར་བདག་མེད་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་ནི། འཇུག་པ་ལས། བདག་ 
མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་ 
ར་ ནན ོ་ ཁྱད་གཞི ]་ ་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་བཀག་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་འཇོག་པ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི། བདག་མེད་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །འོན་ 
ཀྱང་ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། ཁྱད་གཞིའི་གནད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་རྟོགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། བྲ པོད་ཝ། 


སླ་བར་བཤད། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་རིགས་པའེ་གཙོ་ 
བོ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་རྟེན་ འབྱུང 
རེགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་སོཿ གས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་གཉིས་གི ་སྟེང་དུ་རྟག་ཆད་ 
ཀྱི་མཐའ་གཉེས་འགོག་ནུས་ཤིང་། བསྟོད་པར་ཡང་། དེ་ཉིད་མཁས་ལ་སྤྲོས་ 
པ་ཡི། །དྲ་བ་མ་ལུས་གཅོད་པའི་སྒོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
རིགས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཟླ་བས་ རྩ་ཤེ་དང་འཇུག་ 
པར། མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པ་བཤད་ལ་དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
རེག ཟ་པ ཐུག་སྟེ་ རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ ཤེ ས་པར་ བྱ་ཞིང་འགའ་ཞི ག་གོང་ 
དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 

སྣས སཾེཾོཾེཾེྲེྲ་ 
ཀྱི་རྫོགས་རིམ་པ་ལྟ་བ་སྒོམ་པའེ་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ལ་མཚན་ཉིེད་ 
ཀྱི་ག ཞུང་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་བའི་མྱོང་བ་འདོན་ལུགས་འདི་མེ ད་པས། 
སྔག ས་ཀྱི་དེ་ རྐྱང་བ་ བྱས་ན་ལྟ་བའི་གོ་ཡུལ་ཅམ་ཡོད་ ཀྱང་ལྟ་བའེ་ལམ་ཁྱད་ 
ྦྲབེ ཀིཾ །ཀ།ཀ༽ཾིཾིཾྣཾྣཾྲིྲིགྲི་ 
གྱི་ཉམས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྐྱེས་ནས་སྐབས་དེར་སྒྲ་རྟོག་གི་སྤྲོས་པ་ 
གཏན་མི་རྒྱ་བའམ། རྒྱ་ཡང་ཞི་གནས་ཀྱི་གནས་ཆ་སྟོབས་ཆེས་པས་གཡོ་ 


རྗེའི་འཇམ་དབངས་ལ་ཞུས་ཏེ་རེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དྲིས་ལན་གྱི་འགྲེལ་པ། 
བའེ་རྟོག་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་མཚམས་སྦྱོར་མི་ཐུབ་པར་སྤྲོས་པའེ་ 
དམིགས་གཏད་ཞེག་པ་ཡིན་ནམ་སྣམ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར་འཆར་བ་ཡང་འོང་མོད། དེའི་ཚེ་སྒྲ་རྟོག་དེ་དག་གནས་ཆ་ 
ཆེས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་མཐུས་རེ་ཞིག་བཀག་པའི་དམིགས་གཏད་ཞིག་པ་ 
འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། མཉམ་གཞག་གི་ངོ་བོ་ནེ་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་ 
ལས་མ་འད ས་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་རྟོག་གི་སྤྲོས་པ་འདེ་གཏན་ན ས་འཇིག་མི་ ཐུབ། 
དེ་འདྲ་བསམ་གཏན་བཞེ་ཐོབ་ན་ཡང་འོང་ཞིང་། དེ་ཐོབ་ནས་གཟུགས་སོགས་ 
ཡུལ་ལྔའེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ན་བུན་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་ 
འོང་། བསམ་གཏན་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་འོང་བར་མ་ཟད། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
སྟོ མས་འཇུག་ཐོབ་ནས་མཉམ་གཞག་གི་ཚེ ་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་ 
འགགས་ནས་ཀྱང་འགྲོ་བ་འོང་སྟེ། དེ་འདྲ་འོང་བ་དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་མཐུ་ 
བྱྱང་ཡང་ནང་རང་ རྒྱད་ཀྱི་ཕྱོང་རིག་ཉམས་རྟོགས་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་སོ་ 
ཞེ་གན ས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ ས་མུར་བ་དང་། དེ་ཡང་ཞི་གན ས་སྟོབ རཿ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། བྲ པོད་ཝ། 


ལྡན་སྒྲབ་ལུགས་ལྷ་དང་རྩ་ རླུང་ཐི ག་ལེ ་སོག ས་ལ་དམི ག ས་རྟེན་ བྱེད་པ་ 
མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལ་མེད་པ་རྣམས་ཡོད་ལ། དེའི་ཆེ་ཞི་གནས་ཅི་ཅམ་སྟོབས་ 
དེས་ན་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་གནད་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གོཿ ངོ་ 
དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གྱི་གདམས་ 
ངག་ བྱང་ཡོད་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ ཟླ་བ་གྲག ས་པ་འདྲ་བ་དེ་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེ ག་པ་ 
རྐྱང་བའེ་གདུལ་བྱ་ལས་ལམ་ཆེ ས་མུར་བ་དང་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
གང་ཟ ག་དེ ས་སྔག ས་ལམ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ བརྟེན་ན ས་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ ནུས་ 
ཤིང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་དེ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་ཞུས་པས་སོ། །དེ་ 
མཆོག་དང་། སྔགས་འདོད་ཡོན་ལ་སྦྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ 
དྲགས་ནས་རྒྱུད་མ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་མངོན་མཐོའི་ཐབས་ཅ་ མ་དང་། ཞི་ 
གནས་སོགས་ཅམ་བསྟན་པས་དམན་པ་ཡིན་ཞེས་རྗེ་བཙུན་གསུང་། མཚན་ 
ཉིད་ཐེ ག་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ན ས་འཚང་རྒྱ་ནུ་ ཾ་ ནུས་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ 


རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏེ་རེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དྲིས་ལན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་བཞག འདེ་དག་ནི་གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའེ་ 
དགོངས་གཞེ་ད་དུང་བཅཙ ལ་དགོས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། འདེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རེ ས་རྗེ་བཙུན་ལ་དགག་སྒྲབ་དཔག་མེད་བྱས་ནས་ཞུ་གཏུགས་བྱས་ཤིང་ 
ག ཞན་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་བྲིར་མ་ལང་ཞེ ས་ག སུངས་པ་འདི་ལྟར་ན། འདི་སྐོར་ 
རྣམས་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ཁས་བླངས་དགོས་རྒྱུར་སྣང་ངོ་། །འདི་ཐམས་ཅད་རེད་ 
མདའ་བ་རང་རེ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པའི་རྒྱ་འགྲོ་ངོ་ཤེས་སྟམ་ནས་རྗེས་ 
བྲིས་པ་ཡིན། འདི་སྐོར་ལ་རྗེ་ང་ལ་ནི་ཡིན་ནམ་མིན་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲེ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་དེ། ཐེ་ཚོམ་ཀུན་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་། དེ་ཡན་ནི་ 
དངོས་གཞིའོ། ། 

༈ དེ་ནས་ཞལ་ཏ་ཞུས་པས་ཞེས་པ་མན་ཚད་ནི་འཕྲོས་སམ་ཞར་བྱུང་ 
དུ་སྣང་བས་ཚིག་འགྲེལ་རྒྱས་མི་དགོས་པར་མཐོང་བས་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། 
འདེ་དག་རྗེ་བཙུན་ལ་ཞུས་ནས་བ སྐུར་ཞི ག་ཅེས་རེ་མདའ་བས་ཞུས་པ་དང་། 
རྗེས་ཀྱང་རང་རེ་མཇལ་འཛོམ་བགྱིད་བ་མ་བྱང་བ་ཁྱད་ཆེ་སྙམ་ནས་བྲིས་པ་ 
ལགས་ཞེས་ཕུལ་བའི་རྒྱ་མཚན་ནམ་དགོས་པ་དང་། དེ་ནས་ལམ་གྱི་གཙོ་ 
བོ་རྣམ་ག སུམ་ལ་སྱོང་བ་འདོན་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་འདྲ་ད་ལྟ་ག ཞན་སུ་ 
ལའང་འཆད་རྒྱུ་མི་འདུག་པས། བྲིས་ནས་བསྐུར་བ་འདི་དག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། ཤེས་ཤིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། | པོད་ཝ། 


ལུགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ལ་འཁྲེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་གནང་བ་ 
སྒོ ག་ཆུ་བ རྡུངས་ཆོཿ ག་ཅེ སགསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་རེད་མདའ་བ་སྒྲབ་པ་ 
: སྐུལ་བའི་སྐོར་དེ་རྣམ ས་དང་། རེད་མདའ་བ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་བསྐུལ་ཞིང་བསྒྲབས་པས་འགྲུབ་ན་འདི་སྐོར་གྱི་ཉམས་སུ་ལེ ན་ཚུལ་ཞུས་ 
ནས་ང་ལ་བ སྐུར་ཞི ག་དང་ངེད་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་མི་མཐུན་བལྟ་གསུངས་བ་ 
དང་། འཚད་ཉན་བྱེད་པ་དག་ལ་འདི་དག་གི་བཤད་པ་སྣང་ཡང་། ཞེ་ཐག་པ་ 
ནས་འཐིད་དུ་བཅུག་ན་ཡིད་གཏན་དཀའ་བར་སྣང་བ་དང་། ཉམས་ལེན་པ་ 
དག་ལ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་པོ་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ རྒྱའི་ 


གཙོ་བོའམ་རྩ་བར་འདུག་པ་ལ། དེ་རང་རྒྱད་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མྱོང་བ་ 
མི་འདོན་པར་ངེས་འབྱང་དང་སེམས་བ སྐྱེད་གཉིས་ཀྱི་གོ་བ་ཙ མ་ལ་མྱོང་བ་ 
ཐོན་པར་འཁྲུལ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་སྔོན་དུ་འདི་གཉིས་ལ་མྱོང་བ་མི་འདོན་པར་ 
རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ཟབ་པར་འཁྲུལ་ནས་འཇུག འགའ་ 
འདི་དག་ལྟར་སྣང་རེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་འཁྲུལ་ནས་འབད། ཡང་། ལ་ལ་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལྟ་བའི་གོ་བ་མི་འཚོ ལ་བར་སེམས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ 


རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏེ་རེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དྲིས་ལན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


གོཿ ང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཞི ་གནས་ལྟ་ཞོག །འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེ་གནས་རྗེས་འཐུན་པ་ཅ' མ་ལའང་གནས་ལུགས་བསྒོམ་པར་ 
ཐོབ་གོང་གི་སེམས་གནས་དགུ་པ་མན་ཚཆད་ཀྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཡི ན་ལ། 
སྐམ་པོ་ཕྱོགས་མ ཐུན་ཙམ་ཞིག་སྔར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་བསྐོན་པ་སྟེ་ 
བསྲེས་ནས་བསྒོཿ མས་པས་དེ་ལ་མི་ཞེན་པར་འདོད་པ་དང་། སྒོ མ་དེའི་ཐོག་ 
མཐར་སེམས་བ སྐྱེད་སྨོཿ ན་ལམ་ཡིད་འཁུལ་ངེས་མིན་པའེ་ཚིག་ཅཙམ་ཁ་ཡར་ 
བྱས་པས་ལམ་དངོས་གནས་པར་འགྲོ་སྣམ་པ་འདུག་ཀྱང་། ངེས་འབྱུང་སེ མས་ 


བསྐེད་གཉེས་ལ་མྱོང་བ་མ་ཐོན་པར་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒར་ 
ལེས མ་ཿ རྦེ བ °༈2 བཾ 


མི་འགྲོ་བ་སྔར་བཞིན་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་པ་གཉེས་པོ་གང་ 
རུང་གི་ལྟ་བ་རྙེད་ནས་ཞི་གནས་བཙལ་ཏེ་དེ་ནས་དཔྱད་སྒོམ་གྱིས་ལྷག་ 
མཐོང་ལ་མྱོང་བ་མཐོན་ན་ཞེ་ལྷག་གཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། 
ཉན་བཤད་ལ་ནི་བསྟན་པའི་སྙང་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་མཚན་ཉིད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


ཐེག་པ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས། དེ་མི་བྱེད་པར་གཞན་གྱི་ 
དང་ཆོ་གའེ་སྦྲས་སྤྲོས་དང་རྩ་རླུང་སོགས་ཀྱི་གཏམ་མང་པོ་ལ་འབད་པ་ནི་ 
དོན་ཆུང་བ་དང་། ཡང་། གལ་ཆེན་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ 
པའི་སྒྲབ་པ་བྱེད་དགོས་ཤིང་ལྟ་བ་འདིའེ་གོ་བ་ཐར་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་ཡང་ 
དག ༨༥༨ ་ 
ཤེས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་ངེས་འབྱུང་གལ་ཆེ་བ་དང་། འདེ་ཕྱིའེ་སྣང་ཤས་ 
ཀྱི་དབང་བྱས་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱར་འགྲོ་བ་དང་། བསྟན་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་ཕྱོགས་འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཕྱོགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཡུལ་ 
དུས་མཐའ་ཡས་པའི་རྩིས་བཏང་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་བཏང་ན་བསམ་པ་ 
རྒྱ་ཆེ་རུ་འགྲོ་ཞིང་འགྲོ་དོན་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། འདི་རྣམས་རྗེ་བཙུན་གྱི་མན་ 
ངག་ཡིད་ཆེས་པའེ་གནས་ཡིན་ཞིང་ཁྱེད་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་བསྐྱལ་ 
བ་ཡིན་པས་དོན་འདི་བཞེན་ཉམས་སུ་བླངས་ན། རེད་མདའ་བ་ཉིད་སྐུ་ཚེ་ 
འདེ་དང་ཕྱི་མ་ལ་གཞན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་སོགས་ 
འཐོབ་པར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། ད 
དརདེིགིིགིསསྣསིིི༨ི༨`༽། 
འབྲེལ་བའེ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་དག་སྨིན་པའི་གནས་འདི་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 


རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏེ་རེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དྲིས་ལན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ཅེས་པའི་བར་ཆིགས་བཅད་བཞི་སྟེ་གོ་སླའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི། རྗེ་བཙོང་ཁ་ 


པ་ཆེན་པོས་རྗེ་བཙུན་རེ་མདའ་བ་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་ན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ 
འབུལ་བ་ལ་རྟོག་ལྡན་བྱང་སེང་པ་གྲོགས་མཆེད་བཏང་བའི་དུས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་ 
ངོ་བོ་ལས་སློབ་དཔོན་ཀྲེ་བོ་ཐར་བཟང་གིས་ཇི་ལྟར་བཤུས་པ་ལས་ཕྱི་མོ་ 
བགྱིས་པའོ། །ཞེས་དང་། འདིའེ་མཇུག་ཏུ་བསྔོ་སྨོན་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཡོད་ 
པ་འདི་ལྟར་ན་དབུ་ན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱང་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། འདིར་མི་འབྱུང་ 
བ་ནི་གངདུ་བརྗདཔ་ལྟརརོ། 

༈ི ཡང་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུའི་མཇུག་ཏུ་རྗེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ 
ལ་ཞུས་ཏེ་རེད་མདའ་པར་གནང་བ་ཞིག་བཞུགས་པ་འདིའི་དོན་གོ་བདེ་ 
བས་ཡོངས་སུ་འཆད་དགོས་པ་མི་འདུག་ཀྱང་། སྔར་མའེ་ཞར་བྱང་དུ་འདིའེ་ 
དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་འཁོར་བ་ལས་ 
ཐར་བའེ་ཐབས་སུ་མདོ་སྔགས་གཉིས་གསུང་བའིེ་ནང་ནས་སྔགས་ལམ་ལ་ 
འཇུག་དགོས་ཏེ། ལམ་དེ་ནི་ཚེ་གཅིག་གམ། བདུན་ནམ། སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ལྟ་ 
བུ་ལ་འཚང་རྒྱ་ནུས་པའེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་སྔགས་ལམ་འདི་ 
ལྟ་བུ་རང་དག ར་མཐོང་ན ས་དོར་ཏེ ་རིག མ་ཙམ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ནི་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐལ་ཆད་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔོན་དུ་སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་དགོས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་ལམ་གྱི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། བྲ པོད་ཝ། 


` 


གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་ཅི་ བྱའོ། །ལྟ་བ་ཡང་མགོན་ 
པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ལྟ་བ་ཅི | ནུས་སུ་འཚོ་ ལ་དགོས། ཚེ ་གཅིག་ལ་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ བླ་མེ ད་ཀྱི་ཁྱད་ ངའ ན་པས་ བླ་མེ ད་ལ་ཕ་རྒྱུད་མ་ རྒྱད་གཉི ཆོ 
ལས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་གསང་བ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། འདིས་སྒྱུ་ལུས་དང་ 
འོད་ག སལ་གཉི ས་ཀ་སྟོན་ཅི ང་། ཁྱད་པར་དུ་ ས་ལུ ས་རྒྱ ས་པར་སྟོན་པ ཟེ 
ཤེས་དགོས ་སོ། །མ་རྒྱད་བདེ ་དགྱེས་ནས་བདེ་སྟོང་གི ཡེ ཤེ ས་གཅོ་བོར་ 
སྟོན་ཅི པ་ དེ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་གཏུམ་མོ་སྦར་དགོས་པས། དེ་ནི་བདེ་ 
དགྱེས་གཉེས་དང་ཀྱེ་རྡོར་ནས་རྒྱས་པར་འཆད། བདེ་མཆོག་ནས་རྩ་གནས་ 
རྣམས་སུ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་བསྒོ། མས་པས་རྩ་རླུང་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ 
བ རླབས་ནས་རླུང་ཐི མ་པས་བདེ་སྟོཿ ང་སྐྱེ་ཚུ ལ་སོགས་འཆད་པས། བདེ་ 
རོ ཆོག་གི ་སྐོར་ལ་མཁ ས་དགོས། དེ་ཡང་ལྷུན་པོའི་རྩེ་ན་ད་ལྟ་ཡང་དངོས་ སུ་ 
བཞུགས་པ ས་བྱིན་ རླབ ས་མུར་རོ། །གཟུག ས་སྐུའེ་ རྒྱའེ་གཙོ་བོ་སྒྱུ་ལུ རཿ 
སྒྲུབ་ཚུ ལ་གསང་འདུས་ནས་འབྱུང་བས་དེ་ལ་མཁས་དགོ་ ས་ཤ ང་། ཆོས་ 
སྐུའི རྒྱའི་གཙོ་བོ་ བདེ་སྟོང་གི ངེ ཤེ ས་ནི ་བདེ་མ ཆོག་གི ས་སྟོན་པ ས་དེ་ལ་ 
སྦྱངས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ལོ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་གཞུང་ལྟར་ཤེས་དགོས། 
ཤེ ང་ད་ལྟ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པ་མང་། བདེ་ག སང་གཉེ ས་ཀྱི་སྒོ་ན ར་ལྔམ་ 


རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏེ་རེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དྲིས་ལན་གྱི་འགྲེལ་པ། 
བགྲོད་པ་ལ་ཡི་དམ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། འདིས་ལམ་སྒྲུབ་པའི་ 
འགལ་རྐྱེན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་གདོན་འགེགས་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཞི ཡྦ་ 
ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིགས་བྱེད་ཁོ་རང་ལ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ 
ཡོད་དེ། གཅིག་ནི་ཕྱག་མཚན་སྒྱ་མས་ནི་སྒྱུ་ལུས་དང་མེ་ཐབས་ཀྱིས་འོད་ 
གསལ། གཅིག་ནི་ཁ་ཊཱ་གས་ནི་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་གཞག་སྟོན། གཅིག་ནི་མེ་ 
ཐབས་བསྡིགས་མཛུབ་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤི ང་ལ་བསྐྱོན་པ་གསུམ་སྟེ། 
ཐབས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། བསྡིགས་འཛུམ་གྱིས་ཕ་བརྒྱད་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གནད་མཐར་ཐུག་ང་ལ་ཡོད་ཅེས་མཚོན་ཤིང་། སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤི ཛ་ལ 
བསྐྱོན་པས་ནི་སྡིག་ཅན་བཙན་ཐབས་སུ་འཚང་རྒྱ་ནུས་པ་དང་། གཅིག་ནི་ 
སྤྱིར་རྗེ་བ ཙུན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཡིན་པས་རྗེ་བ ཙུན་ལ་བསྟེན་དགོས་ 
ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ རྒྱ་འབྲ ས་གཉིས་དང་ཡེ་ཤེས་སེམ ས་དཔའི་སྐབས་ སུ་རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་ཞལ་དངོས་སུ་ཡོད་པས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་དང་། གཅིག་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བདེ་ 
ག སང་གཉི ས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་ཡི ད་ན་འཇིག ས་བྱེད་བསྟེན་ན་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་ནས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའེ་ 
གག །༼་ 
ཤེས་གཉེས། འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་འགྲུབ་ཚུལ་རྣམས་ང་ལ་ཡོད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


ཅེས་མཚོན་པ་སོགས་མང་ངོ་། །ཆོས་སྐྱོང་ཡང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པའི་འགྲོས་དང་མ ཐུན་པ་ཞི ག་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ལ ས་ཀྱི་ག ཤེ ་ 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་སྐྱོང་དུ་བསྟེན་པ་དང་། རྣམ་ཐོས་སྲས་ནི་སྐྱེས་བུ་ 
འབྲིང་གི་ལམ་སྒྲབ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་དང་། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་སྒྲབ་པའེ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་སྟོན་ 
པའི་བླ་མ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེ་བས་མི་ཆོག་གི །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་ཉེས་ལྟུང་དང་བྲལ་བ། སྡེ་གནོད་གསུམ་ལ་མཁས་ཤིང་བསླབ་པ་གསུམ་ 
་ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་མཁས་ཤིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཅི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
སྨིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོ་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་བསྟེན་ 
པར་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གྲོགས་ཀྱང་དད་པ་ཆེ་བ། ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་ 
པ། ཤེས་རབ་ཆེ་བྭ་བ་མ་དང་དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་པ་གུས་ཤིང་འཇུག་པ་ 
སོགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཚོགས་ཞིང་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་ 
སེང་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་རྩ་བའེ་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་ 
དབྱངས་སུ་གསལ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམས་ནས་མཐྫལ་འབུལ་ 
བ་དང་། གསོལ་འདེབས་དབང་བཞི་ལེན་པ་མཐར་རང་གི་སྙིང་གའི་ཐིག་ 
ལེའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པའོ། །སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་ལྷུང་བཤགས། ཡིག་བརྒྱ། དམ་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ། ཟ་བྱེད་མཁའ་འ འི་སྦྱིན་སྲེག་སྟོབས་བཞི་སོགས་ 


རྗེའི་འཇམ་དབངས་ལ་ཞུས་ཏེ་རེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དྲིས་ལན་གྱི་འགྲེལ་པ། 
བྱ་དགོས་ཚུལ་བཤད། མདོར་ན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་བར་གྱི་ལམ་མཐུན་མོཿ ང་བས་རྒྱད་སྦྱངས་པ། 
སྐུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་འཁྲིད་ཚུལ། དབང་ཐོབ་ཅིང་། དེའི་དམ་ཚིག་གསུང་ 
དགོས་པ། རིམ་གཉིས་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་གྲངས་ངེས་གོ་རིམས་སོགས་ལ་གོ་ 
བ་ཆགས་པར་བྱེད་པའོ། །འདེ་དག་ལ་བཤར་སྒོམ་བྱེད་པ་ཙམ་ཡང་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་གནད་ཚང་ཚུལ་འདི་དག་རྗེ་བཙུན་ལ་ཞུས་ལ་བ སྐུར་ཞི ག་ཅེས་ 
གསུང་བ་བཞེན། བདག་གིས་རྗེ་བཅུན་ལ་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཕུལ་ཏེ་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་དང་བཅས་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
ཉམ ས་ལེན་བྱ་ཚུལ་འདི་ལྟར་གྱིས་ )ི ག་ཅེ ས་ག སུང་བ་བཞིན་ཡི ་གེ ར་བཏབ་ 
ནས་ཕུལ་བ་ལགས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ནས་རེད་ 
མདའ་བ་ལ་ཕུལ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་དྲིལ་ནས་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་ པ་ནི་ཚིག་དོན་གྱི་ སྙིང་ པོ 
བསྡུས་ཏེ ་བཀོད་པའོ། །འདི་དང་སྔ་མ་གཉེས་ཀ་ཡང་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩམས་ 
པའི་དྲེ་བར་འདུག་པས་ཐོས་པ་ཕྱིར་བལྟས་སུ་མ་སོཿ ང་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་ 
འདོད་པ་དག་གི ལ་ ཤེ ས་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བྱང་ ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་སྙིང་ 
པོ་ཀུན། །གཅིག་བསྡུས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །ཇི་བཞིན་སྟོན་ 
མཛད་རྗེ་བཙུན་རྗེ་བླ་མའེ། །མན་ངག་མཐར་ཐུག་འདི་ལས་གཞན་ན་གང་། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


འདི་ཡི་དགོངས་དོན་མ་ལུས་པ། །ཟློ་དམན་བདག་ལྟའི་ཡུལ་མིན་ཡང་། ། 
དམ་པ་གང་གིས་ཐག་རིང་ནས། །གསུང་གིས་བསྐུལ་ཕྱིར་བདག་གིས་བྲིས།། 
མང་ཐོས་འདུས་སྡེའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གནས་པའེ། །མཁས་དབང་གདེངས་ཅན་ 
གཙུག་ན་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །རིན་ཆེན་མཆིས་བཞིན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲོན་པ་ 
ནས། །འདོད་རྒུའི་ཡིད་བཞིན་ལེན་འདོད་ཨེ་མ་མཚར། །འོན་ཀྱང་དྲི་ཞིམ་ 
འབྱུང་སྲིད་ན། །རི་དྭགས་ལྟེ་བར་བླ་རྩི་བཞིན། །ལེགས་བཤད་བྱུང་ན་བྱིས་ 
པ་ལས། །ལེན་ལ་འགལ་བ་ག་ལ་མཆིས། །དེ་ཕྱིར་དམ་པའེ་གསུང་བཞིན་རྗེ་ 
བཙུན་རྗེའེ། །དགོངས་དོན་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ལ་འབད་པའེ་དགེས། །སྐྱེས་ 
ཀུན་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། ད བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མུར་དུ་ཐོབ་ 
གྱར་ ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི། མཁན་ཨང་དཀར་ཞབས་བདྲུང་ཉེ་མ་ཐང་བ་ཤེར་ 
སྦྱིན་པའི་སྐྱེ་བར་གྲགས་པ་ཨར་སྨོན་དབྱངས་ཅན་གཞོན་ནུ་ཞེ ས་བྱ་བ། 
རྒྱལ་དབང་བདུན་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་ཏུ་གྱར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་ 
རི ན་པོ་པོ་ཏ་ལ་ན ས་འདི་ལྟ་ བུ་ཞིག་གྱིས་ལ་བསྐུར་ཞི ག་ཅེ ས་པའི་ག སུང་ 
ཤོག་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཅོ་ནེའི་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གྲགས་པ་ 
བཤད་སྒྲུབ་ཅེས་བྱ་བས་བསྐུལ་བ་པོའི་གསུང་བཟློག་མ་ནུས་ཤིང་། གཞན་ 
འགའ་ལའང་ཕན་སྲིད་སྙམ་ནས་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ཏེ་ཅོ་ནེའི་དགོན་ཉིད་དུ་སྦྱར་ 
ནས་ཕུལ་བ་འདིས་ཀྱང་རྗེའེ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཚུལ་ 


རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏེ་རེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དྲིས་ལན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


འདི་ལེགས་བཤད་ཡིན་མིན་གཟུ་བོར་གནས་པའི་མཁས་པས་དཔྱད་ན་ 
མཁྱེན་མོད། ཡིན་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་འདི་རྩོམ་པའི་ཐོག་ཐ་བར་གསུམ་དུ་རྡེ་ 
ཉིད་དགྱེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནམ་སྩམ་པའི་རྨིས་ལྟས་བཟང་པོ་ལན་ 


གསུམ་བྱུང་བས་ལེགས་སམ་སྙམ་པ་ནི་ཡོད་དོ། ད 
ཞིང་དད་དང་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའེ་ཕྱའོ་ལུང་དཀའ་བཅུ་པ་བློ་བཟང་དབང་ 
ཕྱུག་གོ། །། 

མངྒ་ལཾ།། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་བསྟོད་པ་པོ་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
དོན་བསྡུས་གསལ་བ་བཅས་ 
བཞུགས་སོ།། 


འཁྲུངས་ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་འཕགས། །སྤངས་ 
རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཆ་རྫོགས་སྨྲ་བའི་ཟླ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཕྱག་ན་ 
པདྨོར་འདུད། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་གཏེར་གཏིང་མཐའ་དཔག་པར་དཀའ། །ལྷུན་ 
གྲུབ་འཕྲིན་ལས་རླབས་འཕྲེང་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ། །སྐྱེ་དགུའི་འདོད་དོན་རེ་ 
བ་ཡོངས་སྐོང་བའེ། །སྔོན་མེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་དེ་ཁྱོད་ལས་གང་། །མགོན་ 
ཁྱོད་ཚེམས་དཀར་ཟེའུ་འབྲུ་རྒོད་བྱེད་པའི། །བསྟོད་འགྲེལ་ཟབ་དོན་འོད་ 
བརྒྱ་འགྱེད་པ་ཅན། །རྣམ་དཔྱོད་རླུང་གི་ཤིང་རྟས་ལེགས་དྲངས་ཏེ། །ཐུབ་ 
བསྟན་པད་ཚལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་བྱ། ད 

དེ་ལ་འདིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་བོ་བསྟོད་དུ་གྲགས་པ་ནི་ 
གང་བཤད་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་སོ། ། 

འདི་ལ་གཉིས། བཤད་བྱའི་གཞུང་དགོད་པ་དང་། །གཞུང་གི་དོན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་པོ་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དོན་བསྡུས། 

པ་ནས། འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་དགོས་པ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའེ་བར་འདིའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་གྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟོད་པ་དང་། བྱི་བྲག་ཏུ་བསྟོད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། ཨོཾ་ཞེས་པ་ནི་བསྟོད་པའེ་མགོ་འདྲེ འདྲེན་ཏེ། དེ་ དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྩེ ཌེ 
མོ་ལས། ཨོ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བརྗོད། །མཆོག་དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་ 
གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ ཞིང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨོཾ་གྱི་ 
སྒྲ་དོན་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་མཚོན་དོན་དྲན་པར་བྱས་ན། །ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་ 
དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའོ། ། 

ཇིག་ཉེནཏེའད་་སྤིར་སྣད་དངབཅུདཀྱིའཇིགཉེན་གཉིས་ཡོད་ 
ཀྱང་། འདི་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལས ཉོན་གྱི་དབང་དང་དུས་དང་གནས་ 
ལི ཀྱི འགྱུར་ལྡོག་དང་རང་གླུབ་པའི་ འི་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་ 
པ་དང་འཇིག་ཅིང་ཚོ གས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོས་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་བཞག་པའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མགོཿ ན་པོ་སྐྱབས་མཛད་པ་པོ་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་འདུད་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་ 
གྱིས་འདུད་པ་ཡོད་པས་ཇི་སྐད་དུ། ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ།། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། པོད་ཝ། 


ཞེས་ག སུངས་པ་ལྟར་རོ། ། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མར་ 
གྱར་ཅིང་། ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བསྟོད་པ་པོ་སྟེ་བསྟོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའོ། །ལྷ་ཡི ་གཅོ་བོ་འདོད་ 
ཁམས་ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ག ཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་དགའ་རབ་ 
དབང་ཕྱུག་བདུད་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པས་བསྟོད་པ་ 
པོ་སྟེ་བསྔགས་པའེ་གནས་སུ་གྱྱར་པའོ། །ཡང་ན་ལྷའེ་གཙོ་བོ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ 
ལ་བྱའོ། སད ཀཀ ྣ།ྣྨྣྣ་ 
དོ་སྙམ་ན། དེ་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ མཆོག་སྟེ སྟེ་ཐུབ་ པའི་དབང་ པོ་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མཆོག་དེ་ 
ཉིད་ལ་བསྟོད་པའི་མཐུ་ལས་གླུབ་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་མཛད་པ་པོའོ། །ས་འོག་སོགས་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུས་པའི་སྐུ་ 
ཅན་ནམ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་ཡང་སྤྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ 
བཞུགས་ཤིང་། གྲངས་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྤྱལ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་པས་ན་བདེ་གཤེགས་དཔག་མེ ད་སྐུ་སྟེ་ག ཟུགས་བཟང་འཛིན་པ་ 
པོའོ། །སྐུ་བཟང་འཛིན་པའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན་པ་དང་། 
རང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་གཉེས་ཀ་ལ་བཤད་དུ་རུང་བར་སྣང་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་པོ་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དོན་བསྡུས། 
ཞིང་། ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོཿ ས་བསྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ 
ཡང་རུང་ངོ་། །དབུ་ལ་རིགས་བདག་བདེ་གཤེགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
དབྱུ་རྒྱན་འཛིན་པ་པོ་སྟེ་བཞུགས་པའོ། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་ 
པའི་ཕྱག་སོར་ལས་བདུད་རྩིའེ་ རྒྱན བབས་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བཀྲེས ་སྐོམ་ 
སེལ་ བར་བྱེད་པ་ པོའོ། །ཕྱག་གཡོན ་གསེར་གྱི་ པདྨས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ ཟོ 
སྟེ། པདྨས ་ནི་ ་སཱིང་རྗེ་ ཆེན་ པོས་འཁོར་བའེ་སེ མས་ཅན་འདྲེན་པ་མཚོ་ ན་པ་ 
སོགས་མང་ པོ་ཤིན་ ཏུ་དྲེ་ཞེམ་ པོ་འབྱུང་བའི་རལ་བའི་འཕྲེ ང་བ་དམར་སེ རཾ 
འཁྱུགས་པ་པོ་སྟེ། ཚིག་ཟིན་ལྟར་མངོན་རྟོགས་ཕལ་ཆེར་ལས་རལ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དམར་སེར་དུ་བཤད་པ་སྣང་ཡང་། ཁྲོ་ཞལ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱི་རལ་ 
པ་དམར་སེར་བྱེད་པ་ནི་བརྟག་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །ཞལ་རས་དཀར་ཞིང་ 
རྒྱས་པ་ནི་དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུར་མཛེས་པ་པོ་ལ། སྤྱན་ནི་པདྨའེ་འདབ་ 
མ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་ཡངས་པ་པོ་སྟེ་དཀྱུས་རིང་ལ་ཅུང་ཟླུམ་པའོ། ད 
སྐུ་མདོག་ནི་དཔེ ར་ན་ཁ་བ་དང་དུང་གི་མདོག་ལྟར་དཀར་ཞིེ ང་དྲེ་མ ས་རྣམ་ 
པར་དག་ཅིེ ང་དྲི་ངད་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་པོའོ། དྲ ་མ་མེད་ཅི ང་ཚགས་པའེ་ 
ཟེར་སྐྱ་རེངས་དམར་པོ་སྟེ་དམར་སེར་གྱིས་བ རྒྱན་པ་པོའོ། །པདྨས་གང་ 
བའེ་མཚོ་ལ་པདྨའི་འཕྲེ ང་བ་མཛེས་པ་ལྟར་ཕྱག་རྣམས་ནི་སྐུའི་གསས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྭ པོད་ཝ། 


གཡོན་དུ་མཐར་ཆགས་བསྒྲིགས་ལེ གས་ཀྱི་མཚར་དུ་དངར་བ་སྟེ ་མཇེས་ 
པར་བྱས་པ་པོའོ། །ཡང་ན་ཕྱག་སྟོང་གི ་མགྲེ ལ་ན་སྤྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ལ་ 
སྦྱར་རོ། །ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོན་ཀའི་སྤེན་གྱི་མདོག་དང་ལྡན་ཞིང་དཀར་ 
ལ་གཞོན་ཤ་ཆགས་ཤིང་མཉེན་པ་པོའོ། །རིན་ཆེན་མང་པོས་དཔུང་པ་གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་ནི་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་པོའོ། །ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་ལོ་ 
མའི་མཆོག་ལྟར་ཕྱག་མཐེལ་རྣམས་གཞོན་ཞིང་འཇམ་པ་པོའོ། །སྙེང་རྗེ་ཤིན་ 
ུ་རྱཉ་སོགས་ཉོན་།ཞ་ནར་ས་ཅོར་འོད་བཔོའ་ དང་ཡིད་པའི་ 
པདྨ་འེ་གདན་མཆོག་ལ་གནས་པ་པོའོ། །ལྟེ་བའེ་ངོས་ནི་པདྨའེ་འདམ་མ་ལྟར་ 
འཇམ་པ་པོའོ།། ྐུའི་རེ ད་བར་གསེ རྭ་གྱི་སྐེ་རག ས་མཆོག་ལ་ནོར་བུས་སྦྲས་ 
པ་བཅིངས་པ་པོའོ། །སྐུའེ་སྨད་ལ་སྟ་ཟུར་དཀྲི ས་པའི་རས་བཟང་པོའེ་ཤམ་ 
ཐབས་འཛིན་པ་པོའོ། ། 
ཡོན་ཏན་གཞན་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཐུབ་པའི་ 
མཁྱེན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ་མང་པོའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་པོ་སྟེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 


ཐུགས རྡེ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་པོ་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དོན་བསྡུས། 


༨༥༨ ༨༩༤ 


བར་བསགས་པ་པོའོ། །དུས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ 
བ་དང་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ་པོའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་ 
སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་མཐར་མཛད་པ་སྟེ། འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བར་སྦྱོད་པ་ལ་ 
འགོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ་ག ཞན་ལ་ལེག ས་པར་སྟོན་པ་པོའོ། །ཡང་ན་ 
མཁའ་སྦྱོད་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་སྟོན་པ་ལ་བྱའོ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཁྲུགས་ལས་རྒྱལ་པ་པོའོ། །གསེར་ 
གྱི་རྐང་གདུབ་སྟེ་ཞབས་གདུབ་བསྐྱོད་པའི་སྒྲ་ཡིས་ཞབས་ཡིད་དུ་འོང་བར་ 
བྱས་པ་པོའོ། །ཚངས་པ་ནི་འདིར་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་ལ། དེའེ་ 
གནས་པ་ནི་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་སྟེ་དེ་བཞི་ཡིས་དབེན་པ་མཛད་ 
པ་པོ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །བརྡ་རྙིང་ལས་དབེན་པ་ 
ནི་ཕངས་པའམ་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་དོན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དཔེ་ 
ཁ་ཅིག་ཏུ་དབེན་པ་ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་ན། ཚངས་པའེ་གནས་བཞི་ལ་བསམ་ 
སཾ །།༽།ྲ།ྲ༈ཊ༔ཊ༔༽ྣ༣^]ཀ]།ླཾྗ¡\ྡྗོ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


གཤེགས་པའི་ཚེ་ངང་བའེ་འགྲོས་དང་འདྲ་ཞིང་གླང་ཆེན་དྲེགས་པའི་གོམ་ 
སྟབས་ལྟར་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་པོའོ། །འདི་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། གཞན་ 
སེང་གེ་གླང་ཆེན་བྱ་དང་ནི། ཁྱུ་མཆོག་སྟོབས་གཤེགས་གཡས་ཕྱོགས་དང་། 
ཞེས་འབྱང་བའང་མཚོན་ནོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉེ་བར་བསགས་ཤིང་། བསླབ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་དོན་གཉེར་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛད་པ་པོའོ། །འོ་མའི་ཆུ་དང་ཆུ་ཡི་མཚོ ་ལས་སྒྲོལ་བ་པོ་ཞེས་པའེ་འོ་ 
མའེ་མཚོ་ནི། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ཞི་བ་དམན་པའི་མྱང་འདས་དང་། ཆུའེ་མཚོ་ 
ནི་འཁོར་བ་ལ་ བྱས་ན ས་དེ་གཉེ ༢༩ ས་སྒྲོལ་བ་དང་། ཁ་ཅི ག་འོ་མའི་ ཆུ་ནི་ 
མའི་ནུ་མ་ལས་བྱུང་བའི་འོ་མ་དང་། ཆུའེ་མཚོ་ནི་འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་ 
མོངས་ལ་བྱེད་ཅེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་འོ་མཚོ་ ནི ་འཇིག ་རྟེན་ དུ་འོ་མའེ་ རྒྱ་མཚོར་ 
གྲགས་པའེ་ཆུ་བོ་གངྒ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་མཚོ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཕལ་བ་ལ་བྱེད་ཅིང་། 
དེ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཕལ་བ་གང་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལས་སྒྲོལ་བ་ 
མཛད་པ་སྟེ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་སྒྲོ། ལ་བར་མཚཆོན་ཞེས་འདོད་པ་ 
གསུམ་ལས། གཞུང་འདི་སྙན་ངག་དང་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བརྡས་བཅིངས་པ་ལྟ་ 
ྲ། ་ ད 


` ` 


གཉིས་པ་ནི། དང་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་དུས་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་པོ་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དོན་བསྡུས། 


རྟག་ཏུ་ཐོ་རངས་ལངས་ནས་ཡིད་གུས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་ 


རས་གཟི གས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཡི ད་ལ་སེ མས་པར་བྱ་ཞེ ང་དེའི་བསྟོན་པ་ 
གང་ཟག་དེ་ནི་སྐྱེས་པའམ་དེར་མ་ཟད་བུད་མེད་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། སྐྱེ་བ་ 
འདི་དང་མ་འོངས་སྐྱེ་བའམ་ཆེ ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་ ་རེང་ནད་མེ ད་ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་སོཿ གས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་འགྲུབ་དང་ཐར་བ་ཐོབ་པར་ 
འགྱར་བ་སོཿ གས་འཇཛིག་རྟེན་ལས་འདས ་པའི་དགོ་ ས་པ་ཀུན་འགྲུབ་པ་སྟེ ་ཟོབ་ 
ོཀ་ །མཆོག་འདིས་ཞེས་བྱེད་ཚིག་ཡོད་པ་ལྟར་ན་འདིའི་སྒོ་ནས་ 
ཞེ ས་སྦྱར་བར་ བྱའོ། །ེ བསྟོད་པ་འདི་ནི་དགེ སློང་མ་དཔལ་མོས་ལི་ཁ་རིའེ་ 
ཤིང་འཕེལ་གྱི་གནས་སུ་འཕགས་པ་ཞལ་གཟིགས་པའིེ་ཚེ་ ་བསྟོད་པ་སྟེ། 
བྱིན་རླབས་དང་ཕན་ཡོན་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་ཅེ ང་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རིགས་ 
གསུམ་མགོཿ: ན་པོ་དང་དེ་ལས་སྤྱན་རས་གཟི གས་དང་འཇམ་དྭབྱངས ་གཉེས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་ནི་ལྷག་པར་རྒྱ་ཆེ་བ་ལུང་དང་རིགས་པའེ་འགྲུབ་པས། ཁོང་ 


༤༨ ༨༩༤ 


གཉེས་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱས་ན་ལྷག་པར་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར། འཇམ་དཔལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། པོད་ཝ། 


རྩ་བརྒྱད་དང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་སོགས་ལས་གསུངས་ཤེ ང་། དམིགས་ 
བརེ་མར་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་སྒྲ་ཡོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པ་ 
། 

སྨྲས་པ། བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའེ་ཉེ་མའེ་འོད། །མཐའ་ཡས་ 
འགྲོ་ལ་རིས་མེད་འཇུག་མཚུངས་ཀྱང་། །ལྷག་པར་སྙིང་འགྲོར་རྗེས་བརྩེ་ 
སུལ་དྲུང་བ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཚུངས་པ་གཞན་ཡོད་མིན། པཿ 
གང་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཡིད་དུང་དུང་། །ལྷང་ལྷང་བསྟོད་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
སྒྲ་གསལ་གསལ། །ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་བྱེད་དེ་དེ། །ངེས་ 
ངེས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་རྗེས་འཛིན་འཛིན། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་ 
འཇིང་ལ་རྟག་རོལ་ཞིང་། །ལུང་དང་རིགས་པའི་འདབ་ཤོག་རབ་ཏུ་གཡོ། ། 
སྙན་ཚིག་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་སྒྲོགས་མཁས་པ། །ཆོས་གྲགས་ཞེས་བྱ་ངང་པའི་ 
དབང་པོ་དེས། །བསྟོད་ཚིག་འདི་ཡི་འགྲེལ་པ་ཞིག །བགྱིས་ཞེས་སྙན་ངག་ 
ལམ་ཉེད་ནས། །བསྐུལ་བཞིན་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས། །མདོར་བསྡུས་གོ་ 
་ཾ་ 

ཅེས་པ་འདི་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་དད་པས་པར་དུ་བསྒྲབས་པའོ། ད 

མངྒལཾ།། 


༄༅། ཐེ ག་པ་ཆེ ན་པོ་ རྒྱད་ བླ་མའེ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ག ལོ བྱེད་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ 


བཞུགས་སོ།། 


༄༅།།།མ་ལུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དེ་སྲས་ 
ཐུ་བོ་མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དབྱངས། ། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་ 
མེད་སོགས། །འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །རྒྱལ་ 
བའེ་དགོངས་པ་མི་ཕམ་མགོན་ཉིད་ཀྱིས། །ཇི་བཞིན་བཀྲལ་བའི་རྡོ་རྗེའེ་དོན་ 
བདུན་ཉིད། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའེ། །འཁྲུལ་མེད་སྲོལ་ 
བཞིན་མདོར་བསྡུས་བཤད་པར་བྱ། ། 

དེ་ལ་འདིར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་མཛད་པའི་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ 
ལྔ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་བསྟན་བཅོས་རྒྱུད་བླ་མའི་བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་གྱི་སྙིང་བོ་བསྡུས་ནས། རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་རིང་ན ས་རྗེ་བ ཙུན་འདིའི་དགོངས་པ་འདི་བཞིན་འཆད་ ྒྱ་ 
ཞིག་བྱང་ན་སྙམ་པའི་འདུན་པས་བསྐུལ་ཏེ་འཆད་པ་ལ་གཉེས། 

བཤད་བྱའི་སྡོམ་དགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྒྱུད་ཟླ་མལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཁམས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་། །ཡོན་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


ཏན་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཐ་མ་སྟེ། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་ལུས་ནི་མདོར་ 
བསྡུ་ན། །རྡོ་རྡེ་ཡི་ནི་གནས་བདུན་འདི་དག་གོ །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། ཁམས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། འཕྲིན་ལས་སོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའིེ་སྐྱབས་ 
གནས་མཐར་ཐུག འདིར་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་ཆོས་ 
སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་བའི་འདུས་མ་བྱས་རང་བཞིན་རྣམ་ 
རྣམ་དག་དང་། སོ་སོ་རང་རིག་པ་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱི་སྒྲ་རྟོག་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཡོན་ 
པབ གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་ལ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཇི་སྟེད་ 
པ་མཐའ་དག་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བརྩེ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ 
དོན་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ 
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༈ ཀཀ ྣྣཾཔཾ ིཔྣསཔཾཾེེེེ 
བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་ 
བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། རང་བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་ 
བརྗོད། །སོ་སོ་རང་གིས་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་ 
བ། །དེ་ལྟར་རྣམ་གསུམ་རྟོགས་ཕྱིར་མཁྱེན། །ལམ་སྟོན་ཕྱིར་ན་ཐུགས་བརྩེ་ 
བ། །ནུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་སྤོང་ཕྱིར་རོ།། 
དང་པོ་གསུམ་གྱིས་རང་དོན་ཏེ། །ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་གཞན་དོན་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་ན། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་ 


༨ 


པཔ 12ང། [གད ། ་ 


ཐོབ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག །ཆོས་སྐུའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་ 
དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཞིབ་ཆ་དགོས་སོ། ། 

ཤག ྣ2ྣ2ྣྣ། 
གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་མཐར་ཐུག །སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་མཚན་ཉིད། 
ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་སྐུ་གཉིས་ཏེ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


འདེར་དེ་གཉི ས་དོན་གཅི ག་མིང་གི ས་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་ བྱའོ། ` ་ 
ནི། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་པའི་སྐུ་སྟེ། རང་ 
ྲ།ེབིས།།ཾཾཾ་་ 

གཉེས་པ་ནི། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ལ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཐར་ཐུག་གཉིས་སོ། །ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཅམ་སྟེ། གཉེས་ཀ་ཡིན་ཁྱབ་ 
སྣོ 

གཉེས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཅོ་བོར་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་འཕགས་པ། གཟུགས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ལོངས་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་ 
སྐུའོ། །ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་སྐུ། ལོངས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། ངེས་ 
པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པའི་གཟུགས་སྐུ། སྦྲུལ་སྐུའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། མཆོག་ 
གི་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་གསུམ་མོ། །འདེར་མཚོན་ཙམ་སྟེ། ལྷག་མ་འགའ་ཞེག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བ ཤད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། བསམ་དུ་མེད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་གར་ཆུང་དང་ལྔན་པའི་རྣམ་ 


བྱང་བདེན་པ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དཀོན་མཆོག་དེ་ 
ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འགོག་བདེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་མཐའ་བཞིར་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། ལས་ཉོན་གཉིས་ཅི་རིགས་མེད་ 
པའི་ཞི་བ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་། ལམ་ 
བདེན་ གྱི་དབང་དུ་ བྱས་ན ས་ཉི་མ་དང་འདྲ་བའེ་ཡེ ་ེ ས་དྲེ་མ ས་དག་པ་དང་། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
དང་། སྔ་མ་ག སུམ་ སྡུད་བྱེད་གང་ཞི ག་ ཆག ས་པ་དང་བྲལ་ བ་དོན་དམ་འགོག་ 
རྗོབ་ལམ་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ 
ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་དེ་ཆོས། །ཆགས་བྲལ་ཉིད་ནི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་ 
གིས་བསྡུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལས། 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དེ་དགྲ་ཀང་། །ཡོན་ཏན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་རིག་བྱ། ། 
བརྟག་མིན་ཕྱིར་དང་བརྗོད་མིན་ཕྱིར། །འཕགས་པས་མཁྱེན་ཕྱིར་བསམ་ 
མེད་ཉིད། །ཞི་ཉིད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་དེ། །དག་སོགས་གསུམ་ནི་ཉི་བཞེན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


གཉིས་པ་དབྱེ་ན། འགོག་བདེན་དང་། ལམ་བདེན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ 
ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །ལམ་བདེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བྲལ་ 
འབྲས། འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ 
རར ༽ˆ༽ˆ༽ཚ|ི ༥ 
བ། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་སྔར་ལྟར་གསུམ་མོ། །ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་དངོས་ནི། དེ་གཉིས་ཡིན་གྱི། ཕུང་གི་ཆོས་རྣམས་ནི་དེ་དངོས་མིན་ 
ནོ། ། 

གསུམ་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། ། 
རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའེ་འཕགས་པ། དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། དབབེ་ན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་གཉིས། དེ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
བ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་དེ་རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 
འགྲོ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་རིག་པ། རིགས་ 
ཡོད་པ་སོགས་ཀུན་རྗོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་རིག་པ། ཡེ་ 
ཤེས་དེ་གཉིས་རྟོགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། འདོད་ 
ཆགས་སོགས་ཆཚགས་སྒྲིབ། མ་རིག་བག་ཆཚགས་སོགས་ཐོགས་སྒྲིབ། རོངོ་ 


ཟེག་པ་ཆེནཔོ་རྒྱད་བླ་མའིདོན་གྱི་སྙིང་ཕོ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ། 
བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཏེ་བྱརྐད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟ་ཇི་ 
སྟེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
ྲད། ླ །ཀ། ། །ཀ །ྔ།ྔྣྔྣྔྣྔ|}ྣྔཛུ 
བྱེད་ཀྱང་དེར། འགྲོ་བའི་ཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ། །རྟོགས་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་ཉིད་དེ་ 
ཡང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོངས་དག་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་གདོད་ནས་ཟད་ 
ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པའེ་བློས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ 
ཆོས་ཉིད་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར། །མཐོང་ཕྱིར་ཇི་སྟེད་ 
དབད །ཾི 
དྲི་མེད་དབྱིངས་ལ་ཆགས་མེད་དང་། །ཐོགས་མེད་ཕྱིར་དེ་དག་པ་ཡིན། །ཡེ་ 
ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པས་ན། །སངས་རྒྱས་ཡེ ཤེས་བླ་མེད་ཕྱིར། །འཕགས་ 
བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི། །ཡུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཏེ། རྐང་བ་ཕྱི་མ་གཉེ ས་ཀྱི ས་དམན་སྒྲི བ་ལས་གྲོལ་བར་བ སྙན་པ་ཡི ྲོ 


༽ -,,༣.¬ ¬ ༽.¬༽ *༢་ེ་ ༨ 
ནོ། །གཞུང་འདིས་ཇི་སྙེད་པ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆད་པའི་ཚེ་སེམས་ 


༨ ༨ ༨༩༤ ༨ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ཆ་ནས་ 


བཤད་པ་ནི་དགོ་ ས་པ་དང་བཅས་པའོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའིེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


ཟགས ཅན །ཾ།  ོ་ 
པའི་སྐྱབས་དང་ཀུན་རྗོབ་པའེ་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། ད 

དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
སྐྱབས་སྟོན་པ་པོ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་དངོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ 
སྐྱབས་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་སུ་དམ་བཅའ་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱིར། སོ་སོའི་དབང་དུ་བས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་རང་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཆོས་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་གཙོ་ 
བོར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་སུ་བཞག་པ་དང་། 
ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོ་སོར་མཆོད་པ་སོགས་བྱ་ 
བ་བྱེད་པའི་མོས་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྟོན་པ་ 
བསྟན་པ་སློབ་དོན་གྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་བྱེད་གསུམ་ལ། །མོས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་མཛད་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ནི། ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་ཅིང་། ཀུན་རྗོབ་པའི་སྐྱབས་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་ 


པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་ 
ཀག །ྣ༼ ཀཀ 
དེ་ཉིད་ལས། འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་ 
པ་ག 
བཞི་བ་རྒྱ་རིགས་སམ་ཁམས་ལ་བཞི། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་ 
དོན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
དོ། །དང་པོ་ལ། འདེར་ཁམས་ཞེས་པ་རིགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་སྦྱིར། སངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྱུར་རུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ 
ང་དོར དབྱེ་བའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་རུང་གིས་ 
བག །ྣཾྣཾིཾྣཾཾཾེ་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
གཉིས་སམ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་གསུམ། 
གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །འདུས་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་རུང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཞུགས་དང་ཐེག་པའི་དབྱེ་བས་སྔར་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། པོད་ཝ། 


རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ནི། 
སེམས་ཅན་དང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བའི་སེམས་སེམས་བྱང་རྣམས་དང་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བསྡུས་པ་འགའ་ཞིག་དང་། ཁྱད་པར་ངེས་འབྱུང་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ལ་བྱེད་ 
ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་ 
ཏེ་གོ་སླའོ། །སྔ་མ་རང་བཞེན་གནས་རིགས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་མིན་ནོ། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱད་ལ་སྤྱིར་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་རིག ས་ཡོད་པ ས་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མཐར་འཚང་རྒྱ་ཞེས་པ་ནི། གཞན་གྱི་ཚིག་རྗེས་འབྲང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་ལུང་དང་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་ངེས་པ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སེམས་བདེན་པས་སྟོང་ཚུལ་ལེགས་པར་ངེས་དགོས། དེ་ལ་སྤྱིར་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས། ཁྱད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 


ཟེགཔ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་དན་གྱི་སྙིང་པོ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ། 
འཐད་པ་གཉིས་མི་འགལ་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲབ་པའི་འོད་གསལ་བ་དང་། དྲི་མ་རྣམས་ 
སྤྲིན་བཞིན་དུ་གློ་བུར་བ་ཡིན་ཚུལ་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲི་མ་གཉེན་ 
པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤོང་ནུས་ཤིང་། ལམ་བསྒོམས་ན་ནི་མཐར་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ཚུལ་རྣམས་ལ་ཆིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་ངེས་པ་རྙེད་ 
དགོས་པས། རང་བཞེན་གནས་རིགས་མིང་ཅམ་གྱིས་འཇོག་སླ་ཡང་། དོན་ 
ལེགས་པར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཤིན་དུ་དཀའ་འོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འཚང་རྒྱ་ཞེས་པ་ཡང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་བསྒོམས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། 
འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བ་མིན་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ནུས་ཞེས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཐའ་དག་རྟོགས་དཀའ་བ་ལ་དགོངས་ 
ནས། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདི་ཡི་རིགས། །ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ། །དེ་ཡང་རྣམ་བཞི་གོ་རིམ་བཞིན། །རྒྱུ་བཞི་ 
ཡིས་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། མང་དུ་དོགས་ནས་མ་ 
བྲིས་ སོ། །དེ ས་ན་ཇི་ སྲིད་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་བདེན་གཉི ས་ཀྱི་རྣམ་བ ཞག་ སྤྱི 
དང་ཁྱད་པར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ 
རོ མ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་གཉེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། བྲ པོད་ཝ། 


ཚོགས་དེ་འགལ་མེ ད་འཐད་ལྡན་དུ་སྙིང་ནས་འཇོག་མི་ ཐུབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་ལེགས་པར་མི་ཤེས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འཚང་རྒྱ་ཞེས་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཚི ག་རྗེས་འབྲང་བའི་དམ་བཅའ་ཙ མ་ 
ཞིག་ཏུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ན། ད་ལྟའི་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་དག་གིས་ནི་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་ 
ཞིག་ལས་ལེགས་པར་མཐོང་སྙམ་པ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཉིད་ལམ་གྱིས་རྟོགས་ཤི ང་གོམས་པར་བྱས་ 
པའི་མཐར་སེམས་ རྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གློ་ བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ སླར་མི་སྐྱེ་ 
བའེ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟད་ཅིང་བཀག་པ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་ 
གྱར་བ་ཡིན་ལ། དེར་མ་གྱར་བར་དུ་དྲི་མ་མ་སྤངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། 
དེ་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་ 
ཞིང་། དེ་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉེས་ཀའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡོད་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ཐུ ་ རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་ 
རྒྱས་སྙིང་བོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱབས་འགྲོ་དང་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ 
དང་བྱམ ས་པ་དང་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་སོག ས་ཡོད་ན། རེག ས་ཀྱི་རྟག ས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཤར་ནུ་བ་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་མེད་པ་ 
ལྟར་སེ མས་ཅན་གྱི་སེ མས་བདེན་སྟོང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བདེན་ 


སྟོང་གཉེས་ངོ་བོ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་། དྲི་མ་དང་བཅས་ 


ཐ་བ ས་ཀྱི་དབང་གི ས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་ཡི ན་ལ། བདེན་སྟོང་ 
གཉེས་ཀ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་བདེན་སྟོང་ཕྱི་མ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་ཡིན་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་གཉེས་ཀའི་ 
གནས་སྐབས་ སུ་ཡོད་མི ་དགོས་པའི་ཚུལ་དེ་རིག ས་པ་ཡང་དག་གི ཟོ ཤེ ཟོ 
དགོས་ཏེ། མགོ་འཁོར་བར་མི་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་ཆེ་སེམས་ 
བདེན་སྟོང་དེ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་ན་དེ་ཡི་རྟག་པར་ 
འགྱུར་རམ་སྙམ་དུ་དོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ནམ་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་གསར་དུ་ 
སྤངས་པའི་ཚེ་དེ་སྦངས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། 
དའི་སྔོན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ཐ་སྙད་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མི་རྟག་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཆེ་བདེན་སྟོང་ཙམ་དེ་གསར་དུ་བྱུང་བ་མིན་པར་སྔར་ནས་ 
ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཁས་རྨོངས་ལ་གྲགས་པའི་རྟག་པ་འཇོག་ 
ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ ས་བླུན་པོའི་འདོད་པ་ལྟར་རྟག་པའི་དོན་ལ་འཁྲུལ་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་དག་ཞིབ་ཏུ་འཆད་དགོས་ནའང་མང་དུ་དོགས་ སོ། ། 
བཞི་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ཡོད་པའེ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ་ལ་གཉེས། སྒྲབ་བྱེད་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཁམས་དྲི་མས་ 
སྒྲིབ་ཚུལ་དཔེ་དོན་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། པོད་ཝ། 


དང་པོ་ལ། རྒྱད་བླ་རྩ་འགྲེལ་ལས་རྒྱ་མཚན་དུ་མ་བཤད་ཀྱང་། འདེར་ 
གོ་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རིགས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་འཇུག་རུང་ཡིན་ཞེང་སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་གློ་བུར་ 
གྱི་དྲི་མས་སྒྲིབ་པ་དེ་ཉིེད་ལམ་བསྒོམས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་སྤོང་ནུས་སུ་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱང་ཞེན་ཡུལ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་བློ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། དེ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། །དུས་གསུམ་ཉིད་ 
དུ་མ་ཐོབ་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་པར་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། །དེ་ལས་ལས་དང་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུ་ཡོད་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ཡི་ནི། །གཉེན་ 
བོས་བསྒོམས་པས་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའེ་རིགས་ཡིན་ 
ཀྱང་། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ཆུས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་འབད་པས་བསྒྲབས་པ་དེས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་ད ངས་པ་ནི་སྦྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 


ཆོས་ཉིད་སྟོང་བའེ་འཕྲུལ་ལས་འཚར་བ་ལྟར། སེམས་དང་སེམས་བདེན་ 


པས་སྟོང་བའེ་རྣམ་འགྱར་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྣང་གི །བདེན་ 
པར་གྲུབ་ན་བྱ་བྱེད་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་ནི་སྟོང་བ་ལ། བྱ་བྱེད་འཐད་པའང་མི་འགལ་ཞིང་། ཞེས་དང་། 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འགའ་ཡོད་ན། མྱ་ངན་འདས་པ་མི་རུང་ཞིང་། །སྤྲོས་ 
ཀུན་ལྡོག་པ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སེམས་ 
བདེན་སྟོང་དེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་གྱི་བརྟེན་པའི་གཞི་བྱེད་པ་ 
ཡིན་གྱི། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་མིན་ནོ། ། 


གཞན་ཡང་། ནམ་མཁའ་ཐོགས་བཅས་བཀག་ཙཅམ་ལ་འཇོག་ཅིང་། 
དེ་ལ་གནས་སྐབས་སྤྲིན་སོགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ 
ནི་ཆོས་ཀུན་དང་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ་དང་སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ 
པ་ལྟར། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་བ་ 
ཉིད་དེ་ཡང་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་ལ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ལ་གནས་ 
སྐབས་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་དྲེ་མས་བསྒྲིབས་པ་ཡོད་ཀྱང་ངོ་བོ་ནི་དྲེ་མའེ་རང་བཞིན་ 
ལ་མ་ཞུགས་ཤིང་མྲ་ཕྱི་ཀུན་དུའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་བླ་ལས། ནམ་ 


སར ྱ༽ཾ་༽ 


མཁའ་ཀུན་དུ་རྗེས་སོང་ལྟར། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དྲི་མེད་ དབྱིངས། །དེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


སྣས སཾ །ཾེཾེྣཾྣཾྣཾྣཾེ་ 
མཐར་ཐུག་ཁྱབ་པ་སྟེ། །གཟུགས་ ཀྱི་ རྣམ་པ་དམན་པ་དང་། ། བར་མ་ མཆོག་ 
ལ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཉེས་པ་གློ་བུར་ལྡན་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས 
བི ྣོྣ་ས་ཾ་། 
དེ་བཞེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །གནས་འདི་ཉེ་བར་གོས་པ་མེད། །ཞེས་ 
ག སུངས་པ་ལྟར་རོ། ད སྡུད་པ་ལ ས་ཀྱང་། ནམ་མཁའེ་ཁམ ས་ནི་ ཤར་གྱི་ 
ཕྱོགས་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་། །དེ་བཞིན་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་བྱང་ཕྱོགས་ཕ་ 
མཐའ་ཡས། ། ་ 
ཐ་དད་གྱུར་བ་མེད་ཅིང་བྱེ་བྲག་གྱུར་བའང་མེད། །འདས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
གྣ་ྣསྣསྣ།ྣྣཾིཾ།ྣས།ཾྣཾྣ 
;་;ྷྣྷྣ།།།།།༽།༈།༈༽ 
འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དྲག་བཅོམ་དེ་བཞིན་ཉིད། །རང་རྒྱལ་དེ་བཞིན་ 
ཟིག ཾེྣེཾཾཾཾཾཾཾཾེོ་ 
དེ ་བཞེན་ ་ཉེད། །ཞེས་ འཁོར་ འདས་རངང་ བཞེན་ གྱིས་ སྟོང་བའེ བའི་ཆོས ་དབྱིངས་ 
རྣམས་རིགས་གཅིག་པར་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་རིགས་གཅེ ག་ཡིན་ཀྱང་གཅིག་མ་ཡིན་པའེ་ཚུ ལ་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ 


ནི། ལྟ་ངན་མང་བོ་སྤོང་ནུས་སོ། །ཡང་། ནམ་མཁའ་ལ་རླུང་། དེ་ལ་ཆུ། དེ་ལ་ 
ས་བརྟེན་པ་ཡིན་ཡང་། ནམ་མཁའ་ནི་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པ་མིན་པ་ལྟར། 
སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་དང་། དེ་ལ་ 
ལས་ཉོན་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་ཁམས་སོགས་འབྱུང་ཡང་། སེམས་ 


༨ རར ` ༨ 


བདེན་བས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དེ་དེ་རྣམས་ལ་རག་ལས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བརྟེན་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ རྒྱད་བླ་ལས། ས་ནི་ཆུ་ལ་ཆུ་ རླུང་ལ། ། རླུང་ནི་མཁའ་ 
མ་ཡིན། །དེ་བཞེན་ཕུང་བོ་ཁམས་དབང་རྣམས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དག་ 
ལ་གནས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཚུལ་བཞིན་མིན། །ཡིད་ལ་བྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་ 
ཡྨ་་་ །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། །སེམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་རབ་ 
གནས། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནས་ 
པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་ཚུལ་བཞེན་ 
ཡེ ད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་ཡེ བ ཤེ ས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ན ས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ 
པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མཁའ་ལ་རླུང་རྟེན་དེ་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་ 
བོ་བརྟེན། །དེ་ལ་ས་ཆེན་འདི་བརྟེན་དེ་ལ་འགྲོ་བ་བརྟེན། །སེམས་ཅན་ལས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། བྲ པོད་ཝ། 


པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
འགྲུབ་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ཏེ། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱད་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས། 1 
ནས་བྱུང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བཀའ་སྩལ་བ། རང་གི་ལུས་དང་ངག་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ། སེམས་གང་ན་གནས། བཀའ་སྩལ་བ། ནམ་མཁའ་ལ་ 
གནས་སོ། །གསོལ་བ། ནམ་མཁའ་གང་ན་གནས། བཀའ་སྩལ་བ། གང་ན་ 
ཡང་མི་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིའེ་ནམ་མཁའ་ནི་སེམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བཞི་དང་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམ ས་སྟོང་བའི་ངང་ལ ས་བསྐྱེད་པ་ཡང་སྔར་བ ཤད་པའི་གནད་དེ་ལྟ་ བུ་ཡོད་ 
པ་ལ་དགོངས་སོ། །མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པ་ཡང་དག་གིས་དཔྱད་དེ་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མཐར་རྟེད་རྒྱ་མེད་པའི་ 
གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་སྟོང་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ཡང་། སྟོང་བའི་ 
ངང་ལས་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་ཚུལ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་དོན་ཏེ་ཤེས་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་ 
བའི་གནས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ད 


ཟེག་པ་ཆེནཔོ་རྒྱུད་བླ་མའིདོན་གྱི་སྙིང་པོ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ། 

འདི་ཡང་མཐར་གཏུགས་ན་དབུ་མའི་རིགས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
ཤེས་དགོས་པ་ལ་རག་ལས་སོ། །སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཡང་སེམས་ 
སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་ཚེ། སེམས་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་བ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་མི་དགོས་ 
ཏེ། དཔེར་ན་སྣོད་བཅུད་སྐྱེ་འཇྲིག་བྱེད་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་མི་ 
དགོས་པ་ལྟ་ བུའོ། །རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སེམས་རང་བཞེན་ 
གྱིས་སྟོང་བ་མི་ཤེས་པའི་མ་རིག་པའེ་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་དང་། 
སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་བ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། 
སེམས་ཅན་ཐ་མ་འབྲིང་དང་མཆོག་གྱུར་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་མ་རིག་ལས་ 
བྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུང་། །ཀྱེན་རྣམས་ཚོགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཚུལ་སྒོ་ཐབས་དང་རྩ་བ་ 
ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལས་བྱུང་། །རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དགུ་དང་། དོན་དགུའོ། ། 

དང་པོ་ནི། པདྨ་ངན་པའི་ནང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡོད་པ་སོགས་སྒྲིབ་ 
བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དགུ་ཡོད་དེ། རྒྱད་བླ་ལས། སངས་རྒྱས་པད་ངན་སྦྲང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


རྩི་སྦྲང་མ་ལ། །སྤྱན་ལ་སྙིང་བོ་མི་གཙང་ནའང་གསེར། །ས་ལ་གཏེར་དང་ 
མུག་སོགས་འབྲས་ཆུང་དང་། །གོས་ཧྲུལ་ནང་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་ནི། །ཧུད་ 
མེད་ངན་མའི་ལྟོ་ན་མི་བདག་དང་། །ས་ལ་རིན་ཆེན་གཟུགས་ཡོད་ཅི་ལྟ་བར།། 
གློ་བུར་ཉོན་མོངས་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ 
ཁམས་འདི་གནས། །ཞེས་སྒྲིབ་བྱེད་པདྨ་ངན་པ་སོགས་དགུས་བསྒྲིབ་བྱ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་སོགས་དགུ་བསྒྲིབས་པ་དེ་བཞེན་དུ། སྒྲིབ་བྱེད་ 
ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དུ་མས་བསྒྲིབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ 
བསྒྲིབས་ཏེ་རྟོགས་དཀའ་བར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྒྲིབ་བྱེད་པདྨ་དང་སྦྲང་མ་ 
དང་སྤུན་པ་དང་མི་གཙ ང་བ་དང་ས་དང་འབྲས་ཆུང་དང་གོས་ཧྲུལ་དང་བུད་ 
མེད་དང་སའེ་ཁོང་སྟེ་དགུས། བསྒྲིབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་ 
སྙིང་བོ་དང་གསེར་དང་གཏེར་དང་རྱ་གྲོ་རྷ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དང་རྒྱལ་ 
རེགས་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ་དགུ་བསྒྲིབས་པ་དང་རིམ་པར་སྦྱོར་རོ། ། 

གཉི ས་པ་དཔེ་དེ་དོན་དགུ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་སོ་ སོར་ རྒྱས་པར་བཤད་ 
དུ་ཡོདྱ་ཀུང་འདིར་བསྡུ་ན། དཔེ་དགུས་བསྒྲིབ་བྱེད་དགུ་བསྒྲིབས་པ་དེ་མངོན་ 
ཤེས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས། གཞན་དག་ལ་གསལ་བར་སྟོན་ནུས་པ་ 
ལྟར། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་ 
བ་མཐའ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡོད་པར་ 


ཟེགཔ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་དན་གྱི་སྙིང་པོ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ། 
རིགས་ཀྱི་སྒྲིབ་བྱེད་ཆགས་སོགས་རྣམས་བསལ་ཏེ། གནས་སྐབས་མངོན་ 
མཐོ་དང་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས། 
མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་བླ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་མདོག་ཅན་པདྨའི་ཁོང་གནས་པ། །མཚན་སྟོང་གིས་འབར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི། །དྲི་མེད་ལྷ་ཡི་མིག་ལྡན་མིས་མཐོང་ནས། །ཆུ་སྐྱེས་འདབ་ 
མའི་སྦྲབས་ནས་འབྱིན་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་མནར་མེད་འགྲོ་ལ་ 
ཡང་། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་རང་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་ཏེ། །སྒྲིབ་མེད་ཕྱི་ 
མཐའེ་མུར་གནས་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །བདག་ཅན་སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་གྲོལ་བར་བྱེད།། 
ཞེས་པ་ནས། རང་བཞིན་འོད་གསལ་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱང་ནི། [ བུརོ་བཟོ་ནི་ 
རྣམ་པར་གཟིགས་གྱུར་ནས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་རྣམས།། 
སྒྲིབ་པ་དག་ལས་སྦྱོང་མཛད་བྱང་ཆུབ་མཆོག །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

ལྔ་བ་བྱང་ཆུབ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུའོ། ད 
འདེ་དག་ནི་སྔར་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་བཤད་ 
མོད། འདེར་བྱང་ཆུབ་སྒོས་སུ་འཆད་པའེ་སྐབས་ཡིན་པས། ཆོས་སྐུ་ལ་ 
སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་དང་། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཡོད་པའི་སྔ་མ་ནི་ངོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ༼བོད་ཝ། 
རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཉིད། སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཚེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཞེ ས་བྱ་ལ། སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ག ཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གཞི་བྱེད་དོ། །སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་།།ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་དངོས། །གནས་མེད་འགྲོ་འོང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་བཞེན། ཞེས་ 
གསུངས་པའང་འདི་ལ་དགོངས་པའོ། ། 

འོ བྱང་ ཆུབ་ཞེ ས་པ་ནི་དག་པ་གཉེ ས་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཡི ན་པ་ལ་བྱེད་ 
ཅིང་། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་དག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། 
རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའེ་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གློ་ 
བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། ཆགས་སོགས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཏན་ནས་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མཐར་འཆི་བ་མེད་ཅིང་ 


འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་ 


སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཡུང་དྲུང་ཡིན་ཏེ། རྒ་བ་མེད་པའེ་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་བདེ་བའེ་གནས་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
དང་བཅས་པ་སྤངས་པའེ་ཞེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྒྱད་བླ་ལས། 
སྐྱེ་དང་བྲལ་ཕྱིར་རྟག་པ་སྟེ། །འགག་མེད་ཕྱིར་ན་བརྟན་པ་ཉིད། །གཉིས་མེད་ 
ཕྱིར་དེ་ཞི་བ་སྟེ། །གཡུང་དྲུང་ཆོས་ཉིད་གནས་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཞི་འགོག་པའི་ 
བདེན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །སྤྱིར་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
དགེ ྲགིས།། 
ཕྲ་ཕྱིར་ཐོས་པའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། །དོན་དམ་ཡིན་ཕྱིར་བསམ་བྱ་མིན། །ཆོས་ 
ཉེད་ཟབ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའེ། །བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་ཡུལ་མ་ཡིན། །གང་ 
ཕྱིར་གཟུགས་ལ་དམུས་ལོང་བཞིན། ད བྱིས་པས་དེ་སྔོན་མཐོང་མ་མྱོང་། ད 
བཅཙས་པའི་ཁྱིམ་ན་བུ་ཆུང་གིས། །ཉེ་མའེ་གཟུགས་བཞེན་འཕགས་པས་ 
ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། རྐང་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་སློབ་པ་འཕགས་ 
པས་ཀྱང་རྟོགས་དཀའ་བའི་དཔེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ད 

རཾ བོ ཉིད་སྐུ་དེ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྐྱེ་འཛིག་སོགས་དང་བྲལ་བའེ་འདུས་མ་བྱས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་པ་དང་། ྒོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ ཤེ ས་སྒྲིབ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། དྲི་མ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་ 
དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་མཐའ་འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། གྲངས་ཚད་ 
འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་བྲགྲང་མི་ནུས་པ་དང་། རྟོག་གེས་མུ་བཞེར་བསམ་དུ་མེད་ 
པ་དང་། གཞན་ལ་མེད་པས་མི་མཉམ་པ་དང་། །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཚན་ཉིད་ལྔ། །མདོར་ན་ཡོན་ཏན་ 
ལྔ་དང་ནི། །ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །འདུས་མ་བྱས་ཤིང་རྣམ་དབྱེར་ 
མེད། །མཐའ་གཉིས་དག་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྟོམས་ 
འཇུག་གི །སྒྲིབ་གསུམ་ལས་ནེ་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །དྲི་མེད་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ 
དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནི། །དག་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་དང་། གཞལ་མེད་གྲངས་མེད་ 
བསམ་མེད་པ། །མཉམ་མེད་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
དད ་ །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལྡན་དེ། །རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར་དང་གྲངས་མེད་ 
ཕྱིར། །རྟོག་གེའི་ཡུལ་ནི་མིན་ཕྱིར་དང་། །འབའ་ཞིག་བག་ཚགས་བཅས་ 
སྤངས་ཕྱིར། །གཞལ་མེད་ལ་སོགས་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །རྟོགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པས། དེའེ་ཁྱད་ཆོས་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་འདིར་ 


སར.་༽ ༨ 


པ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ལ་ཉི་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་། ཉོན་མོངས་སྤངས་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ཀུན་ 
དག་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཐོགས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལོངས་སྐུ་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ 
མར་ཚོས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་བརྙེས་པའི་རྟེན་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ན།གྗ།ྗ།ས། ོད 
ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཡིན་ གྱི། ཤ་རུས་མེད་པས། ཁོག་པ་དང་ནང་ཁྲོལ་ 
སོགས་ཀྱང་གཏན་མེད་དོ། །ལོངས་སྐུ་དེ་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐུ 
དང་གནས་དང་འཁོར་དང་ཆོ་ ས་དང་དུས་ངེས་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་ 
ཟོ གསུང་ཆོས་སྟོན་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པ་དང་། འབད་རྩོལ་མེད་པ་དང་། སྐུའི་བཀོད་པ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ 
པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་བླ་ལས། སྣ་ཚོགས་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
༽ ༢ཀྣྣཔྣ པྣ༽ྣྣྣ 
འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་ཕྱིར་དང་། །འདོད་པ་ཇི་བཞིན་བསྐོང་བའི་ཕྱིར། །ཡིད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


བཞིན་ནོར་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་གནས། ། 
བརྗོད་སྟོན་མཛད་རྒྱུན་མི་ཆད་དང་། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པ་དང་། །དེ་ 
ཡི་ངོ་ཐོ་མིན་སྟོན་ཁ། །འདིར་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ལར་བརྗོད།། ཅེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལོངས་སྐུའི་སྤྲལ་བ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ནི་མཛད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པའེ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱད་བླ་ལས། ཐུགས་ 
ཀག ༢ ་ 
འཕོ་བ་དང་། །ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་ 
མཁས་པ་དང་བཙུན་མོའི་འཁོར་དྭགྱེས་རོལ་བ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་ 
དོ ྲབྲཾོེཾེཾྣཾྣཾཾེོེིེ་ 
རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་ 
ར༽༽ ཀཀ ཀ།ྣ།།༽ྣ༽།ྣྣ་ 
གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་སྦྲལ་སྐུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཀྱི སྤྲུལ་སྐུ་གཞན་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ། །དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་གཞན་ 
ནས་ ཤེ ས་པར་ བྱ་ཞིང་གོ་བར་ཐད་དོ། །ེ ྤྲལ་སྐུ་ནི་སྦྲལ་བ་ཕོས་ཇི་ལྟར་སྦྲལ་ 
བཞེད་པ་ལྟར་མཆོག་དམན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་གྱི། སྤྲལ་སྐུའེ་དབང་མིན་ 
པས། མ་དག་པའི་གདུལ་བྱའི་ངོ་བོར་ཐ་མལ་པ་ལྟར་སྣང་བའི་སྤྲལ་བ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་དུས་དེར་རང་ཉིེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲུལ་བ་ཡིན་མིན་མི་ཤེས་པ་ལྟར་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླམའིདོན་གྱི་སྙང་ཕོ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ། 
འགྱུར་སྲིད་པར་ནི་ཁོ་བོས་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ནུས་མོད། པརཡ་ 
དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་བས་རེ་ཞིག་གསང་བའི་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡོད་ 
ཀྱང་དེ་དག་སྤངས་རྟོགས་ཉམས་པ་ནི་མིན་ཏེ། ནམ་གདུལ་བྱ་དེ་མཛད་པ་ 
མཆོག་གི་རྣམ་པས་འདུལ་བའི་དུས་ཀྱི་ཆེ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། ཉི་ཟླ་ལ་ཆེ་ཆུང་དང་གསལ་མི་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱང་། མཐོང་ 


ཚུ ལ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཆུ་ཆེ་ཆུང་དང་རྙོགས་མ་དང་བཅས་མ་བཅས་ 
ལ་འཚར་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྒྱད་ 
བླར། ཆུ་དང་ནམ་མཁར་ཟླ་བ་བཞིན། །དེ་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉེས། །ཞེས་ 
སོ། །དེས་ན་སྤྲལ་སྐུའེ་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་པའེ་ཚུལ་ནི་བསམ་ 


གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ། ད 
དྲུག་པ་ཡོན་ཏན་ལ། སྐུའི་ཡོན་ཏན་ནི་མཚན་དཔེ་གསལ་རྗོགས་ཀྱིས་ 
སྤྲས་ཤིང་། གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་བཅུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སླའོ། །ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་སྤངས་རྟོགས་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐུ་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི། སྙོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐབས་ 
འདིའེ་ཡོན་ཏན་ལ་རྣམ་སྨིན་དང་། ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི་མཚན་ 
སོ་གཉེས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བཤད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ལ་སྟོབས་དང་། སི་ 


= ང་ 


འཇིགས་པ་དང་། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་སྡེ་ཚན་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའིེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


དང་པོ་ནི་གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་སོགས་བཅུའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ 
སོགས་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་སོགས་བཅོ་བརྒྱད་དོ།། 
འདི་དག་གི་ཁྱད་པར་ནི་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་རྒྱས་པར་མི་སྟོན་ལ། 
དེ་དག་གི་བྱེད་ལས་ནི། ཟྦྱ༔ སྟོབས་ནི་མ་རིག་སྒྲིབ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞིན། ། 
མི་འཇིག་ཉིད་ནི་འཁོར་དུ་སེང་གེ་བཞིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མ་འདྲེས་ 
མཁའ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་དང་། གནས་དང་གནས་མིན་རྣམ་སྨིན་ཁམས་དང་ 
འགྲོ་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོ་ གས་དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་དབང་བོའི་ཚོ་ གས་དང་ 
ཆ་རྩིག་ བརྟན་དང་། ཤི ང་རྣམ བེ གདང་འཇིག་དང་གཅོད་ ཕྱིར་སྟོབ ས་གང་ 
གག དྔ 
ནི་འགོག་བར་བྱེད་པ་དང་། །ལམ་སྟོན་པ་དང་འགོག་སྟོན་ལ། །མི་འཇིག་པ་ནི་ 
རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་སོགས་དང་། འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་ སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། 
མ་འདྲེས་རྩ་འདི་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཐུན་མོང་མིན། །ཞེས་ 
པའེ་བར་གསུངས་ཏེ ་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་དྲངས་སོ། ད 

དོན་བསྡུ་ན། སྟོབས་བཅུ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཅི ང་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་ན་ལྷའེ་དབང་བོས་རྡོ་རྗེ་ 


རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་ལ། མི་འཛིགས་པ་བཞེ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཉན་རང་ 


རྣམས་དང་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའེ་ 
དབུས་ན་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་ཅིང་། གང་ལ་ཡང་མི་འཇཛིགས་པས་ན་ 
སེང་གེ ་དང་ཚོཿ ས་མཚུངས་པ་དང་། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། སོ་སྐྱེ་ཉན་ 
རང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་དེའེ་རིགས་མཐུན་ཙམ་ཡང་མེད་པས་རྟོགས་ 
རིགས་མ་འདྲེས་ཤིང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ན་ནམ་མཁའ་དང་ཆོས་ 
མཚུངས་པའེ་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་ནོ། ད 

བདུན་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་ངོ་བོ། དབྱེ་བས། འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
གདུལ་བྱ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཅི་རིགས་ལ་བཀོད་པ་དང་ཐ་ན་རྒྱད་ 
ལ་དགེ་སེམས་སྣ་གཅིག་སྐྱེས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སུ་བཤད་ 
པ་ལྟར་རོ 

གཉིས་པ་དབྱེ་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གསུམ་མོ། །དེ་རེ་ 
རེ་ལའང་བྱེད་པ་ཕོ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་གཉིས་སོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་བཤད་ 
ཀྱང་། དབྱེ་བསྡུའི་ཁྱད་པར་རོ། ། བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི་བྱེད་པ་ 
པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཡོད་ཅིང་། དོན་བྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི་ཡུལ་སེམས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


༢༨༩༤ 


ཅན་ལ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ཤིང་སྟ་རེས་གཅོད་པའི་བྱེད་པ་ནི་གཅོད་བྱེད་ལ་ 
ཡོད་ཅིང་། བཅད་པའི་བྱ་བ་ནི་ཤིང་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་བཞེན་ནོ། ད 

ག སུམ་པ་ནི་ རྒྱད་བླའེ་དཔེ་དོན་རྣམ སྭ་རྒྱས་པར་བཤད་ཀྱང་། འོ 
བཅུན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། །ལས་ 
ནི་རྒྱན་མི་འཆད་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་ནི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཡང་དུས་ལས་ 
མི་འདའ་བ་དང་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
་ རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་ན། །གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནི། །གང་ 
ྲརེེེཾིཾིཾོྲྲིཾསཾིཾཾཾཾཾ་ 
གདུལ་བྱའེ་ཁམས་དང་གདུལ་བའིེ་ཐབས་དང་ནི། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་ 
གདུལ་བའི་བྱ་བ་དང་། །དེ་ཡི་ཡུལ་དང་དུས་སུ་གཤེགས་པ་ལ། ཁྱབ་བདག་ 
རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གདུལ་བྱ་རང་ངོས་ནས་སྣོད་དུ་མི་རུང་ན་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ 
ལྷ་ཡི་རྒྱལ་བོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ས་བོན་མི་རུང་མི་འཁྲུངས་ལྟར། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱུང་གྱར་ཀྱང་། །སྐལ་བ་མེད་པས་བཟང་མི་མྱོང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ། ། 

པསདོིསབེཾཾཾཾིྲྲ་ 
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ཟེག་པ་ཆེནཔོ་རྒྱད་བླ་མའིདོན་གྱི་སྙིང་ཕོ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ། 
 །ཾིཾ༽།༽ཾ༽།ྣཾྣ༽ྣ༽།ྣྨྣིཾ་ !” ཁའཇིདཐ 
བཞིན་ནོར་རྒྱལ་བཞིན། །སྒྲ་བརྙན་ནམ་མཁའ་ས་བཞིན་སྲིད་པའི་བར། ། 
འབད་མེད་གཞན་དོན་བྱེད་དེ་རྣལ་འབྱོར་རིག །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བརྒྱ་ 
བོ གྱི་ག ཟུགས་བ རྙན་དང་ལྷའི་རྔ་དང་སྤྲི ན་དང་ཚངས་པའི་སྤྲལ་བ་དང་ཉི་ 
མ་དང་ཡི ད་བཞིན་ ་ བུ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་ནམ་མཁའ་དང་ ས་གཞི་སྟེ་ 
དཔེ་དགུས་དོན་དགུ་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ 
འཛམ་གླིང་གི བྭ ས་སྟེང་འདི་བེ་ ཌུ རྱའི་རང་བཞི ནཾ གྱུར་བའེ་སྐ ཇ་པ སུ་ལྷའི་ 
དབང་བོ་བརྒྱ་བྱིན་གནས་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ས་གཞི་དེར་སྣང་ 
བ་འཛམ་གླིང་གིས་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། བརྒྱ་བྱིན་དེ་འདྲ་བར་བདག་ 
ཀྱང་གྱྱར་ཅིག་སྙམ་སྟེ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དེ་བཞེན་དུ། ལས་དག་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་ཡང་ཆོཿ ས་སྟོན་པ་སོ: གས་ 
སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོག ས་ཀྱི ས་སྣང་བ་མཐོང་ན ས་དད་སྨོན་ བྱེད་པ་ སོག ས་ཀྱིས་ 
དོན་བྱེད་པ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་ལྷའེ་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའེ་ 
ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེ ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལས། དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་བ རྡུང 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་གདུལ་བྱ་ལ་དུས་སུ་བབ་པའི་ཚེ་འབད་པ་མེད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


བབས་ཏེ་ལོ་ཏོག་སོགས་བ སྐྱེད་པ་ལྟར། ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོའི་སྤྲིན་ལས་ཆོཿ ས་ 
ཀྱི་ཆར་ཕབ་སྟེ་སེ མས་ཅན་ལ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ནི་རང་གི་གནས་སུ་འདུག་བཞི ན་དུ་ལྷའི་གནས་གཞན་ 
རྣམས་ སུ་རང་གི ་གཟུག ས་ཀྱི་སྣང་བ་འབད་མེ ད་དུ་སྟོན་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོ: ས་པར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སོཿ གས་འཕྲི ན་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་དང་། ཉེ་མ་མཁའ་ལ་ཤར་ཏེ ་པདྨོ་རྣམས་རྒྱས་ཤི ང་གླིང་ 
རྣམས་སྣང་བ་བྱེད་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབད་རྩོལ་མེད་པར་གདུལ་བྱ་ 
སྨིན་པར་ བྱེད་པ་དང་སྨིན་པ་རྣམས་གྲོ་ ལ་བར་བྱེད་ཅི ང་ཕན་བདེའི་ལམ་སྣང་ 
བེ ད་པར་རེ་བ་སྐོང་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འབད་པ་མེད་པར་གཞན་དོན་ 
བམ ས་ཅད་ལྷུན་གྲུ བ་ ཏུ་མཛད་པ་དང་། བྲག་ཆ་ལ ར།་ སྒྲ་བརྙན་ནི་ ཀུན་སློང་གི ་ 
རྣམ་རྟོག་མེད་པར་འབྱུང་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
དང་ལྕེ་རྐན་སོགས་ལ་རག་ལས་པ་མེད་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་གདུལ་བྱའེ་བསམ་ 
ངོ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྣ་ཚོ་ གས་སྟོན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་དོན་དུ་མཐོ་ 
དམན་མེད་ཀྱང་གཞན་གྱི་སྣང་ངོར་དེ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། འད ་ 
རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱེ་འཆེ ་སོགས་ཡོཿ ད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་སྤྲལ་བ་སྣ་ཚོ་ གས་མཛད་པ་ 


སཾི།༽།ཾ 
བསྐྱེད་དོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་དེ་རྣམས་བྱེད་པ་ལྟར། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ངས་སེམས་ཅན་འདེ་དང་འདིའེ་དོན་བྱའོ་སྙམ་པའེ་འབད་རྩོལ་ 
གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འགྲོ་བའེ་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་བསྐེད་ཅིང་ 
གནས་པ་དང་འཕེལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ རྒྱད་བླ་ལས། ཇི་ལྟར་བེ ཌྷུར་ས་ 
གཞི་གཙང་མ་ལ། །ལྷ་དབང་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
འགྲོ་སེམས་ས་གཞི་གཙ་ ང་མ་ལ། །ཐུབ་པའེ་དབང་བོའི་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་ 


འཆཚར། །ཞེས་དང་། ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་ནས་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་རྔས་ནི་ 
འསྐུ་འ །དེ་བཞིན་ཁྱབ་བདག་འབད་སོགས་དང་། །བྲལ་ཡང་འགྲོ་བ་ 


མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་གིས་ཁྱབ་མཛད་དེ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་དབྱར་གྱི་དུས་ན་སྤྲིན། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་རྒྱ། །ཆུ་ཡི་ཕུང་བོ་འབད་མེད་པར། །ས་ལ་རྒྱན་དུ་འབེབས་པ་ 
རྟད། །དེ་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ལས་ནི། །རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོས་ཆུ་ཡི་ཆར། ། 
འགྲོ་བའི་དགེ་བའེ་ལོ་ཏོག་ཏུ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འབེབས། །ཞེས་ 
དང་། ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཡི། །གནས་ནས་འཕོ་བ་མེད་བཞེན་དུ། །ལྷ་ 
ཡི་གནས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སྣང་བ་འབད་མེད་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་ 
པ་ཆོས་སྐུ་ལས། །བསྐྱོད་པ་མེད་པར་ཁམས་ཀུན་དུ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཝ། 


འབད་མེད་པར། །སྤྲལ་བ་དག་ནི་སྟོན་པར་མཛད། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ཉི་མ་ 
རྟོག་མེད་པར། །རང་འོད་ཅིག་ཚར་སྤྲོས་པ་ཡིས། །པདྨ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། །གཞན་དག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཡི། །ཉི་མ་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་དག །གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་པདྨ་ལ། །རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་མེད་པར་འཇུག །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞེིན་ནོར་བུ་ནི། །རྟོག་པ་ 
མེད་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ། །སྤྱོད་ཡུལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །བསམ་ཀུན་ཡོངས་ 
སུ་རྗོགས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡིད་བཞིན་ལ།།བརྟེན་ནས་བསམ་ 
པ་ཐ་དད་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ནི་ཐོས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྣམ་མི་རྟོག། 
ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་སྒྲ་བརྙན་གྱི་ནི་སྒྲ། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ། ། 
 ཇཇསསས།། ¦] 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱང་བ། །རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་བཟོ་མེད་ཅིང་། །ཕྱི་དང་ནང་ན་གནས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ 
མཁའ་ལས་མཐོ་དང་དམའ། །མཐོང་ ཡང་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན། །ངེ །དེ་ བཞེན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ལ། །མཐོང་ཡང་དེ་ནི་དེ་ལ་མིན། །ཞེས་དང་། ཇི་ ལྟར་ས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནི། །འཕེལ་ཞིང་བརྟན་དང་ཡངས་འགྱུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ས། །རྣམ་རྟོག་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །འགྲོ་བའི་དགེ་བའེ་ 
རྩ་བ་ནི། །མ་ལུས་པ་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


བསྡུ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ནི། འཇུག་པ་ལས། བ་སྤུའི་ 
ཁུར་བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དང་། །ལྷན་ཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སྐུ་ 
རཿ ་ །དེ་བཞིན་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་དག་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་སྟོན་པར་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འབད་ 
རབ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་གོ་སར་ཡང་མཐའ་ཡས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཤོང་ 
ནུས་པར་མཛད་པ་སོགས་དང་། གསུང་དབྱངས་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ 
གཟིགས་པའི་ཡེ ཤེས་དང་ལྡན་ཏེ། གསང་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་གསང་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་མན་ཆད་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཡུལ་མིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡི།། 
ཚུལ་འདི་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས། །ཅི་ཙམ་བརྟགས་ཀྱང་བློ་ཡི་ 
ཡུལ་མིན་ན། །ཚངས་དང་དབང་བོ་སོགས་ཀྱིས་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། དབུ་མ་འཇུག་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 


གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ཚུལ་ལ་དགེ ་བའི་རྩ་བ་མ་བསྐྱེད་པའེ་བློ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


དམན་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་། མོས་དཀའ་བ་ལ་དགོངས་ནས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བས་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ནི་བསྙད་བགྱིད་ 
མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ལ། གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་དོན་བདུན་པོ་དེ་ལ་མོས་ 
ཤིང་ཐོས་བསམ་གྱིས་འདུག་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་མགོན་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བས་གསེར་ཞིང་ནོར་བུས་སྤྲས་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་ 
པ་ཉིན་རེ་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ལ་རྟག་ཕུལ་བས། །གཞན་གང་འདི་ལས་ཆཚིག་ 
ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་འདི། །སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ 
ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་འབོབ་པར་འགྱུར། །བློ་ལྡན་གང་ཞིག་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་བསྐལ་བ་དུ་མར་ཡང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་འབད་པ་ 
མེད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་སྲང་བྱེད་པ། །གཞན་གང་འདི་ལས་ཆིག་ཙམ་ 
ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་འདི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ 
ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་འབོབ་པར་འགྱུར། །གང་ཞེག་འདི་ན་སྲིད་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་མེ་འཇིལ་བསམ་གཏན་ནི། །ལྷ་དང་ཚངས་གནས་ 
མཐར་སོན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཕོ་མེད་ཐབས་བསྒོམ་ལ། །གཞན་གང་ 
འདེ་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་འདི། །བསམ་གཏན་ 


ལས་བང་དགེ་བ་ལས་བསོང་ནམས་ཆེས་མང་འཐོབ་པར་འགྲར། །ཞེས་ 
དད ་ ་ སྩུར། །ཞ 


གསུངས་པ་ལྟར་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་འདི་ཐོས་ནས་མོས་པའི་དགེ་བས་འདི་ 
པའི་དོན་ཡི འོ གྱི འདི་ལྟ་ བུ་སྔར་ ཤེ རེ ན་མོས་པའི་དགེ ་བ་དེ་ལྟ་ བུ་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའེ་དོན་མིན་ཞིང་། འཕགས་པའི་བསྒོམས་བྱུང་གིས་ཐོབ་པའེ་ 
བོ སོད་ནམ ས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ག སུངས་པ་དེ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ནི་གཏན་མིན་པར་འདིའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པར་ཤེས་སོ། ཁོ་བོས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པས། 
མདོ་ནས་འབྱུང་བའེ་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་འཕགས་པ་མི་ཕམ་མགོན་གྱིས་ 
ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདེའི་དོན་གྱི་སྙིང་བོ་བསྡུས་ཏེ་རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དད་དང་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་ 
པ་དག་གིས་ནི་ཚུལ་འདི་ལ་འབད་པས་འཇུག་རིགས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ནི། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་ 
སྟོང་དྲང་དང་ངེས་པའེ་དོན། །རྣམ་པ་མང་ཡང་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པའེ། ད 
མདོ་སྡེའི་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་འདི་ལས་གང་། །དཔེ་ཚོགས་ངག་ 
འདོན་ཙམ་ཞིག་མཁས་པ་དང་། །ཐ་སྙད་ཡིག་རིགས་སྡེབ་སྦྱོར་ཙམ་ཤེས་ 
དང་། །དོན་ལ་མི་རེག་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། །ཆོས་ཚུལ་འདི་འདྲའེ་དྲུང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། བྲ པོད་ཝ། 


ན་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །ཀྭ་ཡེ་གྲོགས་དག་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲ་བའི། །ཟབ་དོན་ 
རིན་ཆེན་སྙིང་བོ་ལེན་པའི་ཆེད། །འབད་པར་རིགས་ཀྱི་ཕྱི་ཤུན་ལྟ་བུའི་གནས།། 
སྙིང་བོ་ཆུང་ལ་གཙོ་བོར་འབད་པས་ཅི། །ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བར་འཁོར་ 
འཁོར་ནས། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་གང་ཞིག་མ་ཐོབ་དང་། །བདེ་སྡུག་མ་ 
མྱོང་བྱ་བ་ཅང་མེད་ཀྱང་། །དོན་བཟང་འདི་འདྲ་རྙེད་པ་ད་རེས་ཙ་ མ། །འོན་ 
ཀྱང་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའེ་དགོངས་པ་ཀུན། །ཟབ་ཅིང་རྟོགས་དཀའ་བདག་ལྟའེ་ 
ཡུལ་མིན་པས། །མ་གསལ་ལོག་པར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་གང་། །སྙིང་ནས་ 
འཚགས་སོ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་དགོངས། །གཞན་མིན་དད་པས་ཡིད་ 
དབང་འཕྲོག་གྱུར་ཏེ། །ཚུལ་འདིར་འབད་ལས་བྱུང་བའེ་དགེ་དེས་བདག །མི་ 
ཕམ་མགོན་གྱིས་དགྱེས་བཞེན་རྗེས་བཟུང་ནས། །རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བའེ་དམ་ 
ཚོས་འཛིན་གྱུར་ཅིག ད 

ཅེས་པ་ འདེའང་ ཅོ་ནེའི་ མཚན་ཉི ཉིད་དང་རྒྱད་ ཀྱི་ གདན་ས་ཕན་ཚུན་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ སྐྱོང་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་ གེ་སློང་རིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་བཤད་ 
སྒྲབ་ཀྱིས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་མཉེས་པའི་མཆོད་པར་བསམས་ཏེ་གུས་ 
པས་སྦྱར་བའོ།། །། 


བསྐོར་བའི་ཕན་ཡོན་ལེགས་བར་བཤད་བའི་སྙིང་བོ། 


༄༅། །བསྐོར་བའི་ཕན་ཡོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 


སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཡེ། སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྔུག་ཀུན་ཉེས་བྲལ་འགོག་ལམ་དམ་པའི་ཆོས། །དེ་ 
ཉིད་ཚུལ་ལ་སྒྲུབ་མཛད་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གགུས་ཐ། ཅཆོན། །མཆོག་གསུམ་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་གསུམ་ 
ཡང་། །བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་དུ་དེ་དག་དང་། །དབྱེར་མེད་བཀུར་ 
ཕྱག་མཆོད་པའི་གནས་ཉིད་དུ། །གསུངས་ཕྱིར་མི་ཕྱེད་དད་པས་གུས་པས་ 
འདུད། །མཆོག་དམན་བར་མའི་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །དགེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
མང་མོད། །འདིར་ནི་གཞན་ལ་སྤྲོ་འཕེལ་ཕྱིར། །སྐོར་བའི་ཕན་ཡོན་གྲངས་ 
བཅས་བྲི། ། 

འདི་ལ་གཉེས། བསྐོར་བའེ་ཕན་ཡོན་དང་། གྲངས་ཚད་སོགས་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འདུལ་བ་ལུང་གཞེ་ལས། མཁས་པ་གང་ཞིག་རབ་ཏུ་ 
སེམས་དད་པས། །སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ལ་ནི་གོམ་འདོར་ན། །འཇམྨུའེ་ 
ཆུ་བོ་གསེར་ཀྱི་སྲང་ཚད་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས། སུ་ཞེག་དད་པས་ཐུབ་ 
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རཀ པཡོ་བོ་སྨོ 
ྲ།ེིོརིཾེཾཾེཾེཾཾེ་ 
ལྡན། །ཞེས་དང་། མེ་ཏོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་འགའ་ 
འབུལ་ལམ། ཞེས་པ་ནས། མར་མེ་ཕུལ་ཏེ་ཕུལ་ནས་དགའ་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་གོམ་པའི་གར་སྟབས་བོར་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི། སྒེདེ་རྣམ་པར་རྩེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱའམ་བསྐལ་ 
པ་སྟོང་ངམ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ཡང་ལོག་པར་ལྟུང་པའི་གནས་སུ་ 
འགྱུར་བ་དེའི་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ 
གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ 
ལ་བསྟི་སྟང་བྱེད་པ་དང་། བླ་མར་བྱེད་པ་དང་། རི་མོར་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་ 
དེས་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། དྲན་པ་དང་ 
ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། མུར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོང་ནས་ཀྱང་དད་པ་བསྐྱེད་པར་ 


བསྐོར་བའི་བན་ཡོན་ལེགས་བར་བཤད་བའི་སྙིང་བོ། 


འགྱུར་བ་སྟེ། ཕན་ཡོན་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བ ཟུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 


དེ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། 
བསྒྲུབས་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ཉེ་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
བཞི་པོ་དེ་དག་གོ །ཞེས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྲོག་ཚགས་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ 
ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ 
ལ། །སུ་ཞིག་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ནི། །ཚེ་རབས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །བྱ་བ་ 
སྤྱད་པ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། །དྲན་དང་ལྡན་ཞིང་བློ་གྲོས་ལྡན། །བསོད་ནམས་ལྡན་ 
ཞིང་འཇིགས་མེད་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་ན་ནི། །ཚེ་རབས་དག་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ནི། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། །སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པར་འགྱུར། །ངས་ནི་གང་དག་བསྟན་པ་ཡི། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་དེ་ 
དག་སྤོང་། །སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་རབ་མཛེས་པ། །མཉེས་པར་བྱེད་འདེ་དལ་ 
བ་གཅིག །མདོག་ལྡན་གཟུགས་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཚན་གྱིས་ལེགས་ 
པར་བརྒྱན་པ་དང་། །མཐུ་དང་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ལེ་ལོ་ཅན་དུ་དེ་ 
མི་འགྱུར། །དེ་ནི་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ཆེར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནས། །མཆོད་རྟེན་ 
བསྐོར་བ་བྱས་ན་ནི། །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །དབང་ཆེར་གྲགས་ 
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པའི་ཁྱིམ་བདག་དང་། །དཔལ་དང་གཟེ ་བརྗིད་ལྡན་པར་འགྱུར། །བྲམ་ཟེ་སཱ་ 
ལ་ཆེ་བ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་མང་ཐོས་དང་། །རྐྱལ་རིགས་ས་ལ་ཆེ་ 
འདྲ་དང་། །ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ཆེར་ལྡན་པར་འགྱུར། །རིས་བསྐོར་རྒྱ་མཚོ་ཚུན་ 
3་ས་་ེ 
པོ་ཆོས་དང་ལྡན་པར་འགྱར། །འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །རིན་ 
ཆེན་བདུན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །རྐྱལ་སྲིད་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ། ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟི་སྟང་བྱེད། །འདི་ནས་ཤི ་འཕོས་མཐོ་རིས་སུ། །སོང་ 
ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དད། །ལྷུན་པོའི་ཟོམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་པོ། །ལྷ་ཡི་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འགྱར། །ལྷ་དབང་ཤིན་ཏུ་འཐབ་བྲལ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ནི་དགའ་ལྡན་དང་། །ལྷ་དབང་ཤི ཡལྦྷཙབ༔ཿ༔ 29ཿ༔༔ཿ མས ལ་ 
འཇིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་ན་ནི། །ཚངས་པའེ་ 
དབང་ཕྱུག་མཁས་འགྱུར་ཞིང་། །ལྷ་རྣམས་བྱེ་བས་མཆོད་པར་འགྱུར། ད 
འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ། །མི་གང་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ཡི། །བསྔགས་ 
པ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཡང་། །བརྗོད་པས་ཟད་པར་བྱ་མི་ནུས། །སུ་ཞེག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སྐྱེད་ནས། །སྟོན་པའི་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་བ། །དེ་ནི་བསྐལ་ 
པ་བྱེ་བར་ཡང་། །ནམ་ཡང་ལོང་ཞེང་འཐེང་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་ 
མཆོད་རྟེན་ལ། །མངོན་དུ་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ནི། །བུང་བ་སྔོན་པོ་མཛེས་འདྲ་ 


བསྐོར་བའེ་ཕན་ཡོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 
།།།། །། 
དེ་ནི་ངེས་པར་རྟག་ཏུ་ཡང་། །མཐུན་པའི་དོན་མཐུན་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །དོན་ 
མིག་རྣམས་ནི་སྤངས་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་ན་ནི། །མཐུ་ 
དང་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་ལེ་ལོ་མེད་འགྱུར་ཞིང་། རྤྦཔཿ2པ་ 
ཡོད་ལྡན་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་ན་ནི། །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་ 
ཐུ་བརྟན་ལ། །བརྟན་ཞིང་རྣམ་པར་གནོན་བརྟན་དང་། རེ 
མཁས་པར་འགྱུར། །མེ་དང་དུག་དང་མཚོན་གྱིས་དེ། །ནམ་ཡང་འཆི་བུས་ 
བྱེད་མི་འགྱར། །མཁས་པའི་ཚེ་ནི་རྗོགས་རྫོགས་སུ། །ཟད་པར་བྱས་ནས་ 
ྲབེཾོཾེཾོཾེཾེཾེཾོཾོོ་ 


འཁོར་དང་། །གྲོང་རྡལ་རྣམས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །གཟུགས་ཀྱིས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། །དེ་ནི་འདོཿ རཿ 
མི་བསྟེན་ཞིང་། །ལུས་ཀྱང་གཙང་ལ་གོས་གཙང་ཞིང་། །གཙང་མའི་ཆོས་ལ་ 
9 ཇས ས་ །ཞེས་དང་། 


མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མདོ་ལས། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ 
ཤཱ་རིའི་བུས། སྟོན་པ་ལ་ནི་ཞུ་བ་ཞུས། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བགྱིས་པ་ཡི།། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅི་འགྱུར་བ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་མཆོག །རྣམ་ 
པར་འདྲེན་པས་བདག་ལ་གསུངས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉེས་ 


411 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། པོད་ཝ། 


མཆོག །སྟོན་པས་དེ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པ་ཡི།། 
ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པ་ཡི། ། 
ཀྱིས་མཆོད་པར་འགྱུར། །དལ་པ་རྙེད་དཀའ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་ཙམ་བར་དུ་ ཡང་། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པ་ནི། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་ 
རྣམས་སྤོང་བར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །དྲན་དང་ལྡན་ 
ཅིང་བློ་གྲོས་ལྡན། ཁ་དོག་ལྡན་ཞིང་འཛངས་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ 
མཆོད་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །ལྷ་དང་དེ་བཞིན་མི་ 
རྣམས་ཀྱི། །ཚེ་རིང་བ་ཡང་དེ་ཡིས་ཐོབ། །གྲགས་པ་ཆེན་པོའང་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །འཛམྨུའི་གླིང་དུ་རུས་ཀྱི་མཆོག། 
ཆོ་རིགས་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཡང་། །བློ་ལྡན་དེ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མཆོད་ 
རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། ཁ་བཞིན་དགྭ་ཀྱང་བཟང་བ་དང་། །མདོག་སྡུག་ 
པ་དང་མཁས་པ་དང་། །བདེ་བར་གནས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་ 
བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ཡང་མང་བ་དང་། །སེར་སྣ་མེད་ཅིང་ 
སྨྲ སིས །། ། ། 
བྱས་པས་ནི། །ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག །མདོག་བཟང་མཐོང་ན་དགའ་བ་ 
པོ །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེ ན་སྤྱོད་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་ 


བསྐོར་བའི་ཕན་ཡོན་ལེགས་བར་བཤད་བའི་སྙིང་བོ། 


པས་ནི། །འདུ་བྱེད་སྟོང་པར་མཐོང་ནས་ཀྱང་། །དེ་ནི་ཆོས་ལ་རྨོངས་མི་ 
འགྱུར། ། མུར་དུ་དགའ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ 
ནི། །རྒྱལ་རིགས་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བུད་མེད་འཁོར་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། །སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་ 
བྱས་པས་ནི། །བྲམ་ཟེ་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བར་སྐྱེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞེང་ཐོས་དང་ 
ལྡན། །རིག་བྱེད་གསང་སྔགས་ལྡན་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་ 
པཾ ས་ནི། །ཁྱིམ་བདག་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བར་སྐྱེ། ། ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ཡང་མང་བ་དང་།། 
ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་ལྡན་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། ། 
འཛམྨྲའེ་གླིང་གི་མངའ་བདག་རྗེ། །ས་སྟེང་མཐའ་དག་དབང་བྱེད་པའེ། །ཆོས་ 
དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །རིན་ 
ཆེན་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡི། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །ཆོས་ 
བཞིན་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱེད། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །འདི་ 
ནས་འཕོས་ཏེ་མཐོ་རིས་འགྲོ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དགའ་བ་དང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་ལྡན་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །ལྷ་ཡུལ་ 
དག་ནས་འཕོས་ནས་ཀྱང་། །དེ་ནི་མི་ཡི་ནང་དུ་སྐྱེ། །རྨོངས་པ་མེད་པར་ 
མངལ་དུ་འཇུག །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །མངབ་གྱི་སྐྱོན་གྱི་དྲི 
མ་ཡིས། །དེ་ལ་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ནི་ནོར་བུ་དག་པ་བཞིན། །མཆོད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །མ་ལྟོར་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་བདེ་ 
བར་བཙའ་བ་དང་། །བདེ་བར་ནུ་ཞོ་འཐུང་བར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་ 
བ་བྱས་པས་ནི། །ཕས་ཀྱང་འཁོར་གཡོག་མང་པོ་ཡིས། །དེ་ལ་གསོ་ཞིང་ 
གནས་པར་འགྱུར། །མ་མས་རྟག་ཏུ་རིམ་གྲོ་བྱེད། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་ 
བྱས་པ ས་ནི། །ཉེ་དྲུ་རྣམ ས་ཀྱི་སྙིང་དུ་སྡུག །དེ་བཞིན་ཕ་མ་ལྷག་པར་བྱམ ས།། 
སྐྱེས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ 
ནི། །ཤ་ཟ་དང་ནི་སྲིན་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་དག་ལ་སྐྱོན་མེད་སྦྱོད། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །བསྐལ་པ་ 
བརྒྱར་ཡང་དེ་དག་རྣམས། །ཞར་བ་གྲུམ་པོར་ཡོང་མི་འགྱུར་། །ལུས་ཀྱང་ 
རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །མིག་ཀྱང་ 
རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། །དཀྱུས་རིང་མཐོན་མཐེང་སྡུག་པ་དང་། །ལྷ་ཡི་ 
མིག་ཀྱང་དེ་ཡིས་ཐོབ། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །ལུས་བདེ་ 
སེམས་ཀྱང་བརྟན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་དང་། །དཔུང་ 
མགོ་ཟླུམ་ཞིང་བརྟན་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། ། 
སྙོབས་དང་བྱད་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཚན་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་ལྡན་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་ 
བ་བྱས་པས་ནི། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་རྗེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་ 


བསྐོར་བའེ་ཕན་ཡོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 
བྱིན་དུ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ཆེན་པོར་འགྱར། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ 
དི །།།ྲ། པཔ་ 
འཕྲུལ་དགའ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་ 
པས་ནི། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཚངས་པ་ཡི། །དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་དེ་འགྱུར་ 
ཞིང་། །ལྷ་རྣམས་བྱེ་བ་སྟེད་ཀྱིས་མཆོད། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི།། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་དག་དང་། ཁག་ཁིག་ཕྲག་བ རྒྱ་དག་ཏུ་ཡང་། ། ཤེ ས་རབ་ 
ལྡན་བས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །བསྐལ་པ་བྱེ་ 
བ་སྟོང་དག་ཏུ། །ལུས་གཙང་གོས་ཀྱང་གཙང་བ་དང་། །དཀར་པོའི་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །སྟོབས་དང་བརྩོན་ 
འགྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དེ་ནི་ལེ་ལོ་མེད་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་ཅིང་ 
མཐུ་ཡང་བརྟན། །རྩལ་བརྟན་ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཤིང་། །དོན་རྣམས་སྱུར་དུ་ 
བེ ེྲིོགིེིཾསབཾེཾིཾྣཾྣཾྣཾྣེཾཾྲཾེྲེོ་ 
ཡང་མཐོ་བ་དང་། །ཡིད་དུ་འོང་བའེ་ང་རོ་ཅན། །གནོད་པ་མེད་ཅི ང་ནད་མེད་ 
འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །ང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བསྟན་པ་ཡི། ། 
གནས་དེར་མྱུར་དུ་དེ་འགྲོ་ཞིང་། །ཤས་ཆེར་སྐྱེ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པ་ནི། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི། །སེམས་གྱི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའིེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


ཚད་མེད་བཞི་པོ་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་དབང་ཡང་ཐོབ། །མཆོད་རྟེན་ 
བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་པོ་དང་། །དབང་པོ་ 
རྣམས་དང་སྟོབས་རྣམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འབྲས་བུ་ཐོབ། །མཆོད་ 
ཟིས །ཾ ཾིིགི། 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན། །དགྲ་བཅོམ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །མཆོད་ 
རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་སྤངས་པ་དང་། །འཁོར་བ་ 
རྣམས་ནི་སྤངས་པ་ཡི། །རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་ 
བསྐོར་བ་བྱས་བས་ནི། །འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤིགས། །མཚན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྒྱན་པ་དང་། །གསེར་གྱི་སྐུ་མདོག་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ལུས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་བསྐོར་བ་ཡིན། །ངག་གི་ལས་ཀྱང་བསྐོར་བ་ཡིན། །ཡིད་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱང་བསྐོར་བ་ཡིན། ད སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་བསྐོར་བ་ཡིན། །འདིར་ནི་ 
བསྐོར་བ་བྱས་པ་ཡིས།།བགྲོད་དཀའ་བདེ་དགུར་དོན་རྣམས་འགྲུབ།།འཇིག་ 
ནཾ སྣི ། །།ཀག།།| ྨ|ྨ་ 
ཚིག་ཅམ་ཉེ་ཚེ་ཡིས། །ལེགས་པར་བསྟན་པ་མི་ནུས་སོ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཤཱ་རིའི་བུ་ཡིས་ཞུས་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་རྟེན་ 
ཕྱག་བྱས་ཡོན་ཏན་གང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་བསྟན་པ་ཡིན། །རྟ་བརྒྱ་ 


བསྐོར་བའེ་ཕན་ཡོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 

ཤིང་རྟ་རྣམས། །རེན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཀང་པ་ཡང་། །བསྐོར་བའེ་གོམ་པ་ 
གཅིག་བོར་བའེ། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །གངས་ཀྱི་གླང་ཆེན་བརྒྱ་ 
ཏཐ་་བ་ཅོ་་ང་ཆངོ་རྨང་ 
བའི་གླང་། །གསེར་དང་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ་ཡང་། །བསྐོར་བའེ་གོཿ མ་པ་ 
གཅིག་བོར་བའེ། །བཅུ་དྲུག་ཚར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །མཁས་པ་གང་ཞིེག་ 
སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ལ། །དགའ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་གོམ་པ་གཅིག་བོར་བ།། 
འཛམྦུའི་ཆུ་ཀླུང་གསེར་སྲང་འབུམ་གྲངས་སྟེད། །དེ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པ་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 

གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ལས། རིང་བསྲེལ་ཀྱི་སྙིང་པོའམ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་བྱའོ། ད 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་གཉིས་ཀྱང་དུས་གཅིག་ཏུ་དྲན་པར་ 
བྱའོ། །དེས་ནི་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་གྱི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བསོད་ནམས་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །མཚམས་མེད་པ་ལྔའེ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཡོཿ ངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །སེ མས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་ 
སྐྱེ་གནས་དང་། གཤེན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངན་སོང་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་ 
ཐར་པར་འགྱུར་རོ། །ཆེ་རིང་པོར་འགྱུར་རོ། །སྦྲལ་གྱི་པགས་པ་བརྗེས་པ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


བཞིན་དུ་ལུས་བོར་ནས་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རེགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་སམ། ཕྱག་བྱས་སམ། 
མཆོད་པ་ཕུལ་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་གྱི་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་ཡང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གང་ལ་ལ་ 
ཞིག་གིས་མཆོད་རྟེན་འདི་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་སམ། ཕྱག་བྱས་སམ། ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་རམ། མེ་ཏོག་ཕུལ་ལམ། བྱུག་པ་དང་བདུག་པས་ཕུལ་ལམ། དྲེལ་བུ་ 
དང་བ་དན་དང་གདུགས་འགའ་ཞིག་ཕུལ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགུ་ 
ཁྲི་དགུ་སྟོང་གི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་པའི་བསོད་ནམས་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་དང་། གསང་བ་རིང་བསྲེལ་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་ལས་སེམས་ཅན་གང་དག་ 
མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་བསྐོར་བ་གཅིག་གམ། ཕྱག་འཚལ་བ་གཅིག་གིས་མནར་ 
མེད་པ་ལ་ཐུག་པའི་བར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མང་ངོ་། ། 
མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུངས་འབྲུའི་རིང་བསྲེལ་དང་། ཆོས་སྐུའེ་ 
རིང་བསྲེལ་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔར་གྲགས་པ་སོགས་རྟེན་དུ་སོང་བའི་སྐུའམ། 
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བསྐོར་བའི་ཕན་ཡོན་ལེགས་བར་བཤད་བའི་སྙིང་བོ། 


དེ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ན་ 
སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཕན་ཡོན་རྣམས་འཐོབ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རིང་ 
བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་བྱའོ། །གངྒྷའི་ཀླུང་བྱེ་བ་ 
ཁག་ཁིག་འབུམ་གྱི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡང་བྱང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མངལ་གྱི་དྲི་ 
མས་མི་གོས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་དང་དེར་པདྨ་ལས་ 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་དག་ནི་བསྐོར་བའི་ཕན་ཡོན་གཙོ་བོར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། སངས་ 


པ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། སྐྱབས་སུ 
འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ནི་འདིར་མང་དུ་དོགས་ 
ནས་མི་འཚད་དེ། གཞན་དུ་ཡང་ཅུང་ཟད་བྲིས་ཟིན་ཅིང་མཚོན་ཙམ་ནི། རྒྱལ་ 
བའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འདོད་ 
བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 


སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་དག་ན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ། །ཐམས་ 
ཅད་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལས་བྱུང་བས། །ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཞེས་པ་ནས། བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་ 
བྱས་ན། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། ཞེས་པའི་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་ 
ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་མཆོད་བྱས་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། 
ཞེས་དང་། བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་སོགས་ལ་བསྒྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་ 
འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
 ་ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མཆོད་པ་སོག ས་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་ཀྱང་ལྷག་པར་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། 
བློ་གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ཀག སུ་དག་པ་ལ་ སུ་ཞེ ག་ 
མེ་ཏོག་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། སྤོས། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ 
དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། བྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེསྟང་བྱེད་པ་དེའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཐའ་རྟོགས་པར་མི་ ནུས ་ཏེ་དེའེ་མཐའ་ནི་ཐེག་པ་ 
གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་མ་ 
གཏོགས་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་ཟད་པར་མི་ 
ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བློ་གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ཡོན་ཕུལ་བ་ཡང་ཚད་མེད་དོ། །མཐའ་ཡས་སོ། ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། མཚུངས་པ་མེད་དོ། །དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །གྲངས་ 


བསྐོར་བའི་ཕན་ཡོན་ལེགས་བར་བཤད་བའི་སྙིང་བོ། 


ར་གས  ོགཀ་ 
རོ། །དེ་དག་ལ་དད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ཐར་ཆེན་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་སྦངས་པ་དང་། །དགེ་བ་ཀུན་གྱི་ལམ་བསྒྲུབས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་རང་ 


བཞིན་མཐོང་བ་ཡཾ། །རྣམ་དག་དད་པའི་དབང་གིས་སོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་ཏ་ལ་ལས། དད་པ་གཏེར་དག་ནོར་དང་རྐང་པའི་མཆོག །ལག་པ་ 
བཞིན་དུ་དགེ་སྡུད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། དད་པ་ 
ཐེག་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་འདྲེན་རྣམས་ངེས་པར་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་བློ་ 
གྲོས་ལྡན་པའི་མིས། །དད་པས་རྗེས་འབྲང་ཉིད་ལ་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དད་པ་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །དཀའ་ 
པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མི་སྐྱེ་ སྟེ །ས་བོན་ཚ་སྒོར་བཏབ་པ་ལས། མུ་གུ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་བཞིན། །དད་པའི་རྩ་བ་རྟག་ཏུ་ཆོས། །ཆོས་དོན་གཟིགས་པས་ 
གསུངས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་། བསྐོར་བའེ་གྲངས་ཚད་དང་། བསྐོར་བ་བྱ་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། བསྐོར་བའེ་གྲངས་ཚད་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་མང་ཡང་མདོར་བསྡུས་ཞིག་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་བསྐོར་བའི་གྲངས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་ནི་མེད་དེ། བསྐོར་བ་ 
གྲངས་མེད་པ་ཞིག་བྱས་ནའང་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། ཕྱག་དང་མཆོད་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


པ་ཅི་ཅམ་ཞིག་མང་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་བ་བཞེན་དང་། ལྷའི་བསྟེན་གྲངས་ཅི་ 
ཅམ་ཞིག་མང་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ཞེང་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་བཞེན་ནོ། ད 
འོན་ཀྱང་འདེར་བསྐོར་བའེ་གྲངས་ཀྱི་ཚད་བཟུང་བ་ནི། དཔེར་ན་སྒྲབ་ 
ཐབས་གཞུང་དག་ཏུ་ལྷའི་བསྟེན་པའི་གྲངས་ཚད་ལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བཤད་ 
ཀྱང་འབུམ་དང་སུམ་འབུམ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་མང་བ་ལས། འདིར་འབུམ་ 
དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རིགས་འགྲེ་བར། བསྐོར་བའི་གྲངས་ཚད་ཀྱང་འབུམ་གྱི་ 
དབང་དུ་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དགོན་སྡེ་གང་ཡིན་ཀྱང་རང་རང་གི རྟེན་གྱི་ 
སྦཟོ།་་ 
བུའི་མཐར་མཐོ་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་བར་བྱས་ནས་མཐོ་ཚད་གང་ལོངས་ཀྱང་། 
རོ ཐར་དཀྲི ས་གཅི ག་འཁོར་བའི་ཚད་དེ་སྐོར་ལ ོོ ་ཙ་མ་ཞི ག་འཁོར་ 
ནས་འབུམ་ལོངས་པ་ན་སྐོར་ཚད་རེ་རྫོགས་པར་འཇོག་གོ དེ་ནི་རྟེན་གྱི་ 
གཙོ་བོ་གང་ཡིན་དེ་ལ་སྐོར་བ་འབུམ་སོང་བའེ་དབང་དུ་བཏང་ཡང་། དེར་མ་ 
ཟད། རྟེན་གྱི་གཅོ་བོ་དེ་དད་ཚད་མཉམ་པ་རྣམས་སོ་སོ་ལ་ཡང་འབུལ་རེ་ 
འགྲོ་ཞེང་། གཙོ་བོ་ལས་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་ནི་གྲངས་དེ་ལས་མང་བར་འགྲོའོ།། 
དེ་ཡང་ཅོ་ནེའི་དགོན་འདིའེ་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་གསང་འདུས་ཁང་གི་དབུས་མ་ 
སྟོན་པའི་དབང་དུ་ བྱས་པའི་སྐོར་ཚད་ད་ལྟ་ཉི ས་སྟོང་ལྷག་ཙ་མ་ཞི ག་འབྱུང་ 


ལལ ངེ རིང ༨༽དས ༨ 


བ་འདི་བཞིན་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་དགོན་སྡེ་རང་རང་གི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ 
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བསྐོར་བའེ་ཕན་ཡོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 

བ་དེ་ལ་སྐོར་བ་འབུམ་འགྲོ་བའེ་དབང་དུ་བཏང་ནས། བསྐོར་ལམ་གང་ཡིན་ 
པ་དེར་འཇལ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བསྐོར་བའི་གྲངས་ཚད་མང་ཉུང་ནི་རྟེན་འགངས་ཆེ་མི་ཆེ་དང་གྲགས་ 
མང་ཉུང་གི་དབང་མིན་གྱི། རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཆེ་ན་བསྐོར་གྲངས་མང་ཞེང་ 
ཆུང་ན་ནི་གྲངས་ཉུང་བར་འགྱུར་ལ། འོན་ཀྱང་བསྐོར་ལམ་ཐག་རེང་མི་རིང་ 
གི་ཁྱད་པར་ལས་ཀྱང་མང་ཉུང་འབྱུང་སྲིད་དོ། །དེས་ན་དགོན་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
དེ་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བསྐོར་ཚད་རེ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ན་ནི་དགོན་དེའི་ 
མཐར་བསྐོར་བ་འབུལ་འགྲོ་དགོས་སོ། །བསྐོར་བའེ་གྲངས་ཚད་བཤད་པ་ 
ལྟར་བྱེད་རྒྱ་བྱུང་ན་རབ་ཡིན་མོད། དེ་མིན་གྲངས་ཚད་ཙམ་རྗོགས་པ་ལ་མ་ 
བལྟོས་ཏེ། ནམ་བསྐོར་བ་དང་གྲགས་ཅི་ཅམ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ཅིང་ཕན་ཡོན་ 
འབྱང་བ་ནི་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །འོ་ན། བསྐོར་བ་ 
འདེ་མཆོད་པ་ཡིན་ནམ་མིན་སྙམ་ན། མཆོད་པ་ཡིན་ཏེ་ལུས་ཀྱི་བཀུར་བསྟེའེ་ 
མཆོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དང་སྐོར་བ་བྱེད་པ་སོགས་ནི་བཀུར་སྟིས་མཆོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་དུ་མ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་ 
སྐོར་བ་བྱས་ནས་ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་བསྐོར་བའི་གྲངས་ཙམ་གསུངས་ཡང་། 
གྲངས་ཀྱི་ཚད་འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པ་མ་མཐོང་ཡང་། ད་ལྟ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


བསྐོར་བའི་གྲངས་ཚད་འདི་ནི་མཁས་པ་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ 
¡| ་ 

གཉེས་པ་བསྐོར་བ་བྱ་ཚུལ་ནི། གསང་སྔགས་རྙིང་མའེ་གཞུང་འགའ་ 
ཞིག་ནས་དུ་མ་ཞིག་བཤད་ཀྱང་འདིར་མི་འཆད་ལ། གསར་མའི་གཞུང་ནས་ 
གསལ་བར་བཤད་པ་མ་མཐོང་ཡང་། ཕྱག་འཚལ་བའེ་ཚེ་རང་ལུས་མང་ 
པོར་སྦྲལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ 
བར་མོས་པ་དང་། སྔགས་བཟླ་བའི་ཆེ་དང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟླ་བར་ 
བསམ་ན་འགྱུར་ཆེ་བར་བཤད་པ་ལྟར། བསྐོར་བ་བྱ་བའི་ཚེ་ ་ལུས་མང་ཕོར་ 
མོས་པའམ། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་བསྐོར་བ་བྱེད་ 
པར་མོས་ན་ ཕན་ཡོན་དང་འགྱུར་ རེ ་བར་གས ལ་ལོ། ། བསྐོར་བའི་དུས་ སུ་ཁ་ 
ཏོ བྱས་གང་ཀྱང་རུང་ཡང་ལྷག་ ཏུ་སི བ་བ་ སྦྱོང་བ་ལ་ཡི ག་བརྒྱ། ལྟུང་ 
བཤགས། མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་སོགས་དང་། མ་ཌི་བཟླ་བ་སོགས་ཅི་ 
རིགས་བྱའོ། །གཞན་བསྐོར་བའི་འགྱུར་སྔགས་བཟླ་བར་གསུངས་ཏེ་རྟེན་ལ་ 
བསྐོར་བ་བྱེད་པའེ་ཚེ། ན་མོ་ད་ ཤ་དི ཀྱི ་ཀཱ་ལ་སརྦ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཁྦ་དཀྐ་ 
སུུ་པ་དྱཀ་སྦར་པཱ་བཾ་བི་ཤོ་རྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བླཟ་ཞིང་བསྐོར་བས་སྡིག་པ་ 
འདག་པར་གསུངས་སོ། །རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ན་མོ་མཉྡུ་ཤྲི་ 
ཡེ།ན་མཨུ ཤྲི་ཛཾ་ཡེ། ན་མཿྭྭཏ་མ་ ཤྲི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཕྱག་བཙལ་ 
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བསྐོར་བའི་བན་ཡོན་ལེགས་བར་བཤད་བའི་སྙིང་བོ། 


མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་བྱ་ཞེས་མང་དུ་འབྱུང་བ་ནི། སྒྲ་དོགས་པའེ་དབང་དུ་ 
ཀྱང་། སྒྲ་ཡངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་བའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུག ས་ཀྱི་རྟེན་རྣམ རར ཆོད་རྟེན་ཞེ ས་སྒྲ་བསྡུས་ན ས་བརྗོད་པ་ལ་ བྱ་སྟེ 
དེ་ལྟ་ན་མ ཆོད་རྟེན་དངོས་ཀྱི ས་མཚོན་ན ས་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་རྟེན་ཐམ རོ 
ཅད་ལ་མཆོད་རྟེན་ཞེས་བྱར་རུང་བར་སེམས་སོ། ད 


བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་ནི། སྤྱིར་སྒོ་གསུམ་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱེང་བའི་ 


ཆེད་དང་། ཁུད་པར་དུ་ངན་སོང་ལ ས་ཐར་འདོད་དང་། འཁོར་བ་སྤྱི་ལ ས་ཐར་ 
འདོད་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་བསྐོར་བ་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་ 
ཟོ ས་ཕྱི་མ་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་ཀྱི་ 
རྟེན་གཅིག་ཅ མ་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་ནའང་དེ་ལ་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པ་དང་། དེ་ན་རྟེན་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པའམ། ཀུན་གྱིས་བསྐོར་བར་ 
བསམས་ཏེ་བསྐོར་བ་བྱས་ན་ནི་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་ཆེའོ། །བསམ་པ་འཛིན་ 
ཚུ ལ་གྱི་དབང་གིས་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཆུང་འོང་བས་དད་སོགས་ཀྱི་བསམ་པ་རྒྱ་ 


ཆེ་དགོས་ལ། འོན་ཀྱང་བསམ་པ་ལེགས་པོ་འཛིན་མི་ཤེས་པར་རྩེད་མོའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྐོར་བ་བྱས་ནའང་ཕན་ཡོན་འབྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


སྐྱེད་པའི་ཆོ་འགྲུལ་གྱི་མདོ་ལས། གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་ 
པའི་ཕྱིར་བཞད་གད་དམ། ཀུ་རེའམ། བྱིས་པའི་ཀྱལ་ཀའམ། རྩེད་མོར་བྱེད་ 
པའམ། འཇིམ་པ་ལས་མཆོད་རྟེན་བྱེད་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐར་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། བྱིས་ 
བས་རྩེར་མོར་དེ་དག་དེ་དག་ཏུ། །གང་གི་རྒྱལ་བ་དེ་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་དག ། 
བྱེར་མ་ལས་ནི་ཕུང་པོ་བྱས་པ་ཡང་། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཚུལ་དེ་ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བ་སོགས་ 
ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་སྲོག་ཆགས་སྦྲར་བ་གཅིག་ཆུ་རླབས་ 
ཀྱིས་འཁྱེར་ནས་རིང་བསྲེལ་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་སྟེས་དབང་གིས་ 
བསྐོར་བ་གཅིག་བྱས་པའི་དགེ་བས། ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་ 
ནས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པར་བཤད་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཟང་བཟང་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་དེས། །ལེགས་ལེགས་ཆོས་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །མང་མང་མཆོག་དམན་བར་མའི་འགྲོ་ཀུན་ལ། ། 
ངེས་ངེས་ཕན་པ་ཕྱག་མཆོད་སྐོར་བར་གྲགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བསྐོར་ 
བའི་བྱིན་རླབས་ཉེས། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པའི་མུན། ད 
ལེགས་པར་བསལ་ནས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལམ། །མངོན་སུམ་མཐོང་ 


བསྐོར་བའེ་ཕན་ཡོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། 
པཔ ྫ རཀ ཇ་པ །ཚུལ་འདིར་སྐོ་ གསུམ་འབད་པའེ་ཆུ་འཛིན་ 
ལས། །དགེ་ལེགས་ཚར་རྒྱན་གང་ཞིག་བསྐྲུན་པ་དེ། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ 
ཀླང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་ཕྱིར་བསྔོ།། །། 


ཞེས་བསྐོར་བའི་ཕན་ཡོཿ ན་ལེ གས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་དད་པའེ་ 
གཟུགས་བརྙན་འཚར་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་ 
། པོ ཤད་སྒྲབ་ཅེ ས་བྱ་བས་ག ཞན་རེ་གཉི ས་ལ་ཕན་ཐོག ས་སྲིད་སྙམ་ 

་ཅོ་ནེའི་དགོན་ཉིད་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ 
ེ སིཾེཾེཾཾེཾེཾགཾས་་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


༄༅། །དམིགས་བརྩེ་མའི་ཚིག་འགྲེལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོཏཱཿཡ། འགྲོ་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཁྱེན་ནས་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའེ་དམིགས་པ་མེད་པའི་བརྩེ་བའི་འབྱང་གནས་གཏེར་ 
ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག །མཐའ་དག་ཤེས་བྱའེ་གནས་ལ་རྨོངས་ 
པའི་དྲི་མ་མེད་པར་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་པའི་དབང་པོར་གྱར་པ་འཇམ་པའེ་ 
དབྱངས་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །མ་ལུས་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་ལ་འགྲན་པའི་ 
ཟླས་དབེན་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་གཅུག་རྒྱན་མདོ་སྨད་ཙོང་ཁ་ 
ལས་འཁྲུངས་པ། །བཟླ་མེད་བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་ཞེས་མཚན་ 
གསོལ་གང་དེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 

དེ་ལ་འདིར་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
དང་སྙིང་ཕོར་གྱར་པ་དམིགས་བརྩེ་མ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཚིག་དོན་འཆད་པ་ 
ྲ།ྲསགིིགེྣཾྣ་་་ 

དང་པོ་ནི། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ངེས་དོན་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་ངོ་ 
བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་གཞེར་བཅས་ 


428 


དམིགས་བརྩེ་མའེ་ཚིག་འགྲེལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས། 


ལ། དེར་མ་ཟད་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ཉམ ས་སྣང་ལུང་བསྟན་དུ་བྱམ ྲབ་ 
སྤྲུལ་པར་བསྟན་ཅིང་། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པས་སྟོན་པའི་སྤྲལ་པར་བཤད་པས་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་དཀའོ། །སྐུ་ཚེ་འདི་ལའང་ཐ་མལ་པའི་དགེ་སློང་རྣམ་ 
དག་གི ་ཚུ ལ་བཟུང་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོ་ མ་གསུམ་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
གྱི་མཛད་པ ས་ནི། འཕག ས་ཡུལ་གྱི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བ་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས། དེ་ལས་གཞན་པའི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟིལ་ 
གྱིས་མནན་པར་གྱར་ན། བོད་ཀྱི་མཁས་གླུབ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པ་སོགས་ 
རྣམ་ཐར་ལས་ཤེས་དགོས་སོ།། 
དེ་ཡང་རང་བཞིན་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། སྙན་ངག་པས་ཕུལ་ 
བྱང་རབ་རྟོག་གི ་རྒྱན་དུ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་འུད་ ཆེན་པོས་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ།། 
གསོལ་འདེབས་འདི་ནི། རྗེའེ་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས། དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་ 
དབང་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཚད་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེ ན་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་རེད་མདའ་བ། །གཞོན་ནུ་བློ་ 
གྲོས་ ཞབ ས་ཀྱ་བདྒོར་འདུད། ། ཟར་འདོད་བུང་བ་བདྲགྲ་ཀང་བསྐྱང་ཅུ་ 
ཐཾ ྣཾོེཾསཾ།ཾེེཾཾྲཾྲེྲེ་ 
ལ་ཕུལ་པས། ཁོང་གིས ་བསྟོད་པ་འདི འདེ་ང་ལ་ མི་འོས། ཁྱོད་ཉེ ཉེད་ལ་འོས་སོ་ 


༢༨༠༨ 


ཞེས ་གསུངས ་ནས་རྗེ་བླ་མ་ལ་སླར་ཕུལ་ ཟྲས། ཧིང་ ཆ་ ཆད་ མེད་ ཞེས ་བ ་ནི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


དམིགས་མེད་དང་། རེད་མདའ་བའི་དོད་རྗེ་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་བ་ཡི ན་ཞེས་གསུང་ 
རྒྱུན་དུ་གྲགས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། དེ་ལ་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའོ། 
དང་པོ་ནི། དེ ཆོས་ལ་དམིགས་ 


༨. ༽ 


པའི་ སྙང རྗེ། དམིགས་མེད་ ི་སིངརྗ ་དང་གསུམ་ཡོད་པའེ་དང་པོ་ནི། དམིགས་ 
ཡུལ་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པ་དང་བདེན་མེད་སོགས་ཀྱི་ རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ ས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པ་དང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་ལྟ་ བུས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྡུག་བ སྔལ་ལ ས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་ 


སྙིང་རྗེ་དང་། 

གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་བདེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ ཀྱི་ སྙིང་རྗེ་ སྟེ། །ངེ །དེ་གསུམ་ལས་ཕྱི་མ་ མཆོག་སྟེ་ 
དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དམིགས་ཡུལ ་མུག་བསྔལ་ཅན་ གྱི་སེམས་ཅན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ངེས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་ 
པའེ་སེ མས་ཅན་འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པའི་གཏད་སོ་མེད་པའེ་བརྩེ་ 
བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་ན་གཏེར་ཆེན་པོ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ 


དམིགས་བརྩེ་མའེ་ཚིག་འགྲེལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས། 


དེ་དག་དང་ལྡན་པ་སྤྱན་རས་གཟི གས་དབང་ཕྱུག་དང་མཚུངས་ཤིང་། དེར་ 
མ་ཟད། ཇི་ལྟར་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟིགས་པ་ལ་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཇི་བཞིན་གསལ་ 
བར་མཁྱེན་པའེ་དབང་པོ་གཙོ་བོ་འཇམ་པའིེ་དབྱངས་དང་དབྱེར་མེད་ལ། 
མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་དོན་མཐའ་དག་དང་ཁྱད་པར་གངས་ཅན་འདིར་སྔོན་ 
བྱོན་པའེ་མཁས་གྲབ་སུས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མ་ ནུས་པའེ་ཟབ་དོན་ཇི་བཞིན་ 
དུ་གཟིགས་པས། འཛམ་གླིང་གི་མཁས་དབང་དུ་མ་དང་ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་ 
གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་མཁས་པ་མ་ཡུས་པའི་སྤྱི་བོས་བདུད་པར་བྱེད་པས་ན། 
དུ་འཁུངས་པའི་ཡུལ་མིང་སྟེ། དེ་ཡང་རི་ཅོང་ཙོང་ཡོད་པ་དང་། ཙོང་འདེབས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་པའི་བཤད་པ་གཉིས་སོ། ། 
ཆོས་རྗེ་དོན་གླབ་རིན་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཚེ་མཚན་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་གསོལ་བ་གང་དེའིེ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྣམས་དྲན་ བོའི སྒོ ནས་ སྐུའི་ དམའ་ ཤོས་ ཞབས་ ཀྱི་པདྨོ་ལ་ གུས་པས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་དངོས་ཀྱི་དོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། འོ་ན། རེད་མདའ་བར་ཕུལ་བའི་ཚེ་ཚད་ 


རར ༣ ` 


མེད་ བརྩེ་བའེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདེར་དམིགས་ མེད་ ཞེས་ འབྱང་ བའེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


རོག སག སཾ ྣསྣཾཾིྣཾིཾིཾྣཾི་ 
བཞིའེ་ནང་ཚན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཡི ན་ལ། འདེར་ནི་དམི ག ས་མེད་ཀྱི་སྙིང་ 
༥ ཀག ཀཀ ཀཀ 
བཟུང་བར་མི་ནུས་པ་ལ་དམིགས་པས་ཚད་མེད་ཅེས་པ་སྟེ། འདིར་དམིགས་ 
མེད་ཞེས་པའི་དོན་ཀྱང་དེའོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་། རང་ལུགས་ནི་ཚིག་དོན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་རྗེའེ་གསུང་ཉིད་ལས་ཚད་མེད་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལ་ 
ཉེའོ། དྲི་མེ ད་ནི་ཉོན་མོངས་དང་ ཤེ ཟ་ བྱའེ་སྒྲི བ་པའི་དྲེ་མ་མེ ད་པའི་དོན་དུ་ 
སྤྱིར་བཤད་དུ་རུང་ཡང་འདེར་འཁྲུལ་བ་དང་རྨོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ 
འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པར་སྣང་ངོ་། ། 
ཡང་འདིར་རྗེ་ལ་བསྟོད་པའི་སྐབས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འཇམ་ 
བསབེཾིཾིཾིེཾེཾེཾཾཾླཾློློ་ོ་ 
དོན་ནི་སྔར་བཞིན་ཡིན་པར་མ་ཟད། གསོལ་འདེབས་འདི་ནི་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་འཇམ་དབབངས་རྗེ་བླ་མ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་བའེ་གསོལ་འདེབས་ 
སུ་བྱས་ཀྱང་དེའང་མི་འགལ་ལ། ཚིག་རྐང་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པས་ཤུགས་ 
ལ་བ ནུས་པ་ཕྱག་རྡོར་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ཞེ ས་བཤད་པ་ལྟར་ན། རྡེ་བླ་མ་ཉིད་ 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། 


དམིགས་བརྩེ་མའེ་ཚིག་འགྲེལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས། 


དབྱངས་ནི་སེ མས་ཅན་སྤྱི་དང་བོད་ཁམས་ལ་ཆོ་ ས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ 
ཆེ་ཞིང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་ཕན་ཡོན་ཤེ ན་ཏུ་ཆེ་བ་ནི། མདོ་ 
སྡེ་ཟ་མ་ཏོག །སྡོང་པོ་བཀོད་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྒྱུད་མདོ་སྡེ་པད་ 
དཀར་སོགས་ལས་འབྱུང་ཞེང་། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་ན་ཕན་ 
ཡོན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ནི། མཚན་བརྗོད་དང་། དཀོན་བརྩེགས་སོགས་ལས་ 
བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་ ང་རྣམས་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ནས་གུས་པས་བརྗོད་པའེ་ 
ཕན་ཡོན་ནི། སངས་རྒྱས་འབུམ་གྱི་མཚན་བརྗོད་པ་དང་འདྲ་བར་བཤད་དེ། 
དགོས་པ་དེ་ལྟ་ བུ་གཟི གས་ན ས་འདིར་དེ་གཉི ས་ཀྱི་མཚན་སྨོས་པར་ག ཟོ 
ལོ། །དེས་ན་གསོལ་འདེབས་ཁའདི་ནི་རྗེའི་གསོལ་འདེབས་གཞན་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་ འཕགས་པས་ཕྱིན་རླབས་འབྱུང་བའེ་ སྒོ་གཞན་དང་མི མི་འདྲའོ། །དེའེ་ 
ཕྱིར་རྗེ་ ཉེད་ ལ་གསོལ་བ་ འདེབས་ པས་ནི ནི་གཙོ་བོར་འདི་ ལ་ཉམས་ ལེན་ བྱ་ 
ཞིང་། བསམ་པ་འཛིན་ཤེ ས་ན་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལའང་གསོ། ལ་འདེབས་ 
ཀྱི་གོ་ཆོད་པ་སྔར་སྨོས་པ་དེས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྨྲས་པ། ཡེ་ཤེས་རང་གཟུགས་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ཉིད། །ཟུར་ཕུད་ 
དོར་ནས་གངས་ཅན་འཛིན་མ་འདེར། །ངུར་སྤྲིག་ཟོལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུབ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


བསྟན་གྱི། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྒྱལ། །གང་དེའི་གསོལ་ 
འདེབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག །ཚིག་འགྲེལ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་བཏེགས་ 
དྲ ། 
ཅིད་ཅུ་དགའ་བསད་འདུས་ཤིག །དེ་ལས་བོབ་ངའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའེ་ 
རྩ། །ཅུང་ཟད་མཆིས་པ་དེ་ཡང་ཚེ་རབས་ཀུན། ། རྒྱལ་བའེ་ལུང་རྟོགས་ 
བསྟན་པ་མ་ལུས་དང་། །ཡབ་རྗེ་བླ་མའེ་དམ་ཆོས་འཛིན་ཕྱིར་བསྔོ། ད 
ཅེས་དམིགས་བརྩེ་མའི་ཚིག་འགྲེལ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི། རང་གི་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ཤཱཀྱའེ་ 
དགེ་སློང་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དད་པས་སྦྱར་བའོ།། །། 
མངྒལཾ། 


མ་ཌིའི་ཕན་ཡོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 


༄༅། །མ་ཌིའེ་ཕན་ཡོན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་སྤྲོན་མེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཡེ། སྔོན་ཚེ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་རླབས་ཆེན་སྦྱོད་པ་རབ་སྤྱད་ཅིང་། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་ཉེར་བཏབ་ 
འབྲས་སྨིན་བདེ་ལྡན་ཞིང་མཆོག་གྲུབ་པ་དེར། །མངོན་སངས་རྒྱས་ནས་གཞན་ 
དག་འཁྲིད་མཛད་རྒྱལ་ཀུན་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་དངོས། །པདྨ་འེ་རིགས་རྣམས་ 
ཡོངས་ཀྱི་རྗེར་གྱུར་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་འདུད། །ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་ 
¡ །།།།།།།་ 
ཚུལ་བཟུང་ནས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་འདྲེན་ལ་ཟླ་བྲལ་བ། །འཇིག་རྟེན་ 
པི །། །ིཾྣྨྲ་ 
བསྟན་སྤེལ་བའི་ཆེད། །བོད་ཀྱི་མི་རྗེའེ་ཚུལ་བསྟན་སྲོང་བཙན་ཞེས། །ཐུབ་ 
བསྟན་སྲོལ་བཏོད་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་མཛད་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ 
གག ཀྲ ཀཀ 
མཚུངས་མོད་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་ལ། །ལྷག་པར་རྗེས་བརྩེ་མཛད་འཕྲིན་རྒྱ་ 
ཆེ་བ། །རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས། །གང་དེའི་ཆོས་ 
ཚུལ་ཟབ་རྒྱས་གྲངས་མང་ཡང་། །ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་གཅིག་བསྡུས་ཡིག་དྲུག་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


ཅེས། །ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་ལས་མདོར་བསྡུས་ཞིག ག་ 
པ་སྦེལ་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
དེ་ཡང་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས་ 
ག ཞན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་མཛད་པ་ལ ས་མ་འདས་ཀྱང་། ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ 
ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་འཕགས་པ་ 
རེགས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་མཆོག་དམན་མཐའ་ 
དག་ལ་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་གོ ། 
འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ 
མང་ཡང་མཚོན་ཅམ་ནི། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའིེ་མདོ་ལས། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཡུལ་ཅི་འདྲ་ 
བ་དེ་འདྲ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་དང་། 
དེ་ཉིད་ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
ཕྲག་དུ་མའི་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་དང་ཕན་ཡོན་མཉམ་པ་དང་མཆོད་པའེ་ 
བསོད་ནམས་ཡང་མཉམ་པར་བཤད་ཅིང་། ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་ནི་དཀོན་པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕ་དང་མར་གྱུར་པའོ། །སེམས་ 


མ་ཌིའི་ཕན་ཡོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 


ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ མི ་འཇིགས ་པ་ པར་ བྱེད་ པའོ། །སེམས་ ཅན་ཐམས་ 


ཅད་ལ་ལམ་ སྟོན་ པར་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དུ་གྱུར་བ་སྟེ རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
དྲག ༡༡ ་ 
། བྣིགྣགྣོོྣཾྣཾོཾསཾ གཾ 

ན་དེའི་ཚེ་བ་སྤའི་ཁུང་བུ་དེ་དག་ཏུ་ སྐྱའོ། །སླར་འཁོར་བར་མི་འཁོར་རོ་ཞེས་ 
པ་ ཡས རིགས་ཀྱི་བུ་ཡི་གེ་དྲུག་པའེ་རིགས་སྔགས་དེ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དམ་ པའོ། །གང་ 
དག་སྙིང་པོ་དམ་པ་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཐར་པ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་དང་། གང་དག་ཡི་ 
གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔག བོཾ ན་མོ་འདི་རྟག་ཏུ་ཟློས་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ རི 
ཅན་དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཟོས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག དྒའི་ཀླུང་གི་ བྱེ་མ་སྟེད་ཕྲག་དགུ་ 
བཅུ་རྩ་དགུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་གཞན་མང་དུ་གསུངས་ 
པ་དང་། ཡང་། རེག ས་ཀྱི་ བུ་གང་ཡི ་གེ ་དྲུག་པའི་རིག་སྔག ར་རེ ན་མོ་འདི་ 
འདྲེ ར་འཇུག་པ་དེ ས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་བ རྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབྲི ར་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པ་ལྟའི་གསེར་རིན་པོ་ཆེ ་ལས་བྱེད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའིེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། 
བུ་ལ་སོགས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱརྱ་ར་བ རྒྱད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེ ས་དང་། 
དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་འཛིན་པར་བྱེད། ཀློག་པར་བྱེད། ཚུལ་བཞིན་ 
ཡིད་ལ་ བྱེད་པའི་ ཆོས་སྨྲ་བ་ཡོད་དོ། ། ཞེས་པ་ན ས། ཆོས་ སྨ་བ་དེ་དག་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མཉམ་པར་བལྟའོ་ཞེས་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་ 
སྔགས་ཆེན་མོའི་རྒྱལ་མོ་འདི་ནི་དཀོན་པའི་ཚིག་སྟེ། འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གོ 
ཤེས་ཀྱི་ཚི་ ག་ཞེས་པ་ནས། ཆོ ས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའེ་ཚི་ ག་གོ །ཞེས་ 
མོ་ཆེན་མོ་འདི་ནི་འབྲས་བུའི་སྙེང་ཕོར་གྱར་པའོ། །ཞེས་པས་མཚོན་ཏེ་མང་ 
ས་ 

གཞན་ཡང་། མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་ལས། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


£ -= 4 4 4 4 4 : 4 4 4 ཿ ་ := 4 4 4 
ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ། 


མ་ཌིའི་ཕན་ཡོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 


༢. ༽ ༩༨ 


རིགས་ཀྱི་བུ་ཨོཾ་མ་ཌེ ་པདྨེ་ཧཱུཾ ཞེས་པའི་ཡི ་གེ '་དྲུག་པའི་རིགས་སྔགས་ནི། 
འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ ཟོ ལོ རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྟེད་ཀྱི་ཚད་ནི་བ ཟུང་བར་ནུ ས་ཀྱི། རི 
གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ལན་གཅིག་བ ཟླས་པའེ་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་ 
ཀྱི། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚད་ནི་བགྲང་བར་མི་ ནུས་ སོ། ། ཞེ ཟོ སོག ས་དཔེ ལོ་ལ སྦྱར་ནས་ 
ཟྲཟིིཾ།ཾིཾ།ཾི།༽ཾིེིཾིཾ།།ཾླཾྨཾླཾ་་ 
པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་རིག་སྔགས་ལན་གཅིག་བཟླས་པས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


པ་ལ་ལག་པས་རེག་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡི་གེ་དྲུག་ 
པའི་གཟུངས་སྔགས་འདི་ལན་གཅིག་བཟུང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ན་ 
བཟའ་དང་། བཤོས་དང་། ཡར ༔སཡ་ ན་བའི་རྐྱེན་སྨན་དང་། ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་སྟིར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། པདྨ་ཅོད་པན་ 
གྱི་རྒྱད་ལས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་གིས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་སྨྲས་སོ། །ང་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་ཨོ་མ་ཌེ་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་རིག་སྔགས་ 


འདི་བཟླས་པའེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཡིན་པ་དེས་ལན་ 
ཅིག་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་དམ་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་ལུས་ལ་བཅངས་ན། མཚམས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། | པོད་ཝ། 


མེད་པ་ལྔ་དང་དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་དང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། མི་ཁོམ་པའི་ 
གནས་བརྒྱད་སྤངས་ཤིང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །གཅན་གཟན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ནད་ 
དང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། ཆོ: ས་ཀྱི་སྐུའི་དོན་རྟོགས་ 
ནས་གཟུག ཀྱི་སྐུ ཐུག ས་རྡེ་ཆེ ན་པོའི་ ཞལ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། ཞེ རོ 
དང་། ཡི་གེ་དྲུག་མའེ་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ 
ཡི་གེ ་དྲུག་མ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཡི ད་ལ་བྱས་ན ས་རིག་སྔག ས་འདི་བ ཟླས་ 
བརྗོད་བྱས་ན་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་ནས། ཞི་བ་དང་ 
ྲྲགེཾཾཾེཾེཾཾྣཾཾ་་ 

གཞན་ཡང་། ཡིག་དྲུག་གི་མཚོན་དོན་དང་། ཕན་ཡོན་གཞན་འགའ་ 
ཞིག་བརྗོད་ན། བཀའ་འབུམ་ལས། དང་པོ་དབྱེ་བའི་དོན་ལ་དགོངས་ཏེ་ཡི་ 
གེ་དྲུག་ལ་བསྡུ་བ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་དབྱེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། གསུང་གི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལ་བསྡུས་ནས་གསུངས་ 
སོ། །ཡི་གེ་དྲུག་པོ་གང་ཡིན་ན། ཨོཾ་མ་ཌེ་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་པའི་ཨ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཐིག་ལེ་མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་ཚེས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ན་རོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 


མ་ཌིའི་ཕན་ཡོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 
ཡེ་ཤེས། ནཱ་ད་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པ། ཌི་འཁོར་བ་རང་ལོག །པད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ། མེ་ཡེ་ཤེས་རང་ 
གསལ། ཧཾ་རྡ་རྗེ་ལྟ་བུ་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ནོ། །ཡང་། རོ ཤེ ས་ལྔ་ལྡན་ལྷ་ 
ཡི་སྐྱབས། །འཕོ་ལྟུང་ཞི་ནས་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད། །མ་སྙིང་རྫི་ཆེན་པོ་ལྷ་མིན་ 
རྐྱབས། །འཐབ་རྩོད་ཞི་ནས་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད། །ཇི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་མི་ཡི་ 
སྐྱབས། །འགྱུར་བ་ཞི་ནས་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད། །པད་དགའ་བ་ཆེན་པོ་བྱོལ་སོང་ 
སྐྱབས། །བླེན་ལྐུགས་ཞི་ནས་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད། །མེ་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་ཡི་ 
དྭགས་སྐྱབས། །བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་ནས་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད། །ཧཱུཾ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་ 
དམྱཝ་བའི་སྐྱབས། །ཚ་གྲར་ཞི་ནས་སྐྱེ་སྒོ་ གཅོད། །ཞེས་དང་། ཡང་། སྐུ་ 
དྲུག་དང་སྦྱར་ན། ཨོཾ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། མ་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ། ཌི་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ། པད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། མེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ། ཧཱུཾ་མི་འགྱུར་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། རིགས་དྲུག་དང་སྦྱར་ན། ཨོཾ་རིགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ 
ཐོཿསརིླང་ོབ་པོ།ཾ་ཾ་་་ོོ་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན། མེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཧཱུཾ་དོན་ཡོད་གྲབ་པ། རིགས་དྲུག་གི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིག་དྲུག་བཟླས་པས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རེགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། བྲ པོད་ཝ། 


མ། མ་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ། ཌི་ས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། པད་མེ་གོས་ 
དཀར་མོ། མེ་ཆུ་མཱ་མ་ཀི ཧཱུཾ་རླུང་དམ་ཚི་ག་སྒྲོལ་མ། ཡུམ་དེ་དག་ཀྱང་ཡིག་ 
དྲུག་བཟླས་པས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་དྲུག་དང་སྦྱར་ན། ཨོཾ་ 
མཁའ་འགྲོའི་རིགས་འདུས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། མ་སངས་རྒྱས་མཁའ་ 
འགྲོ །ཌི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ པད་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ །མེ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ །ཧཱུཾ་ 
མཛད་དོ། །ཕྱིན་དྲུག་དང་སྦྱར་ན། །ཨོཾ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན། མས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། ཌིས་བཟོད་པ། པད་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས། མེས་བསམ་གཏན། ཧཱུཾ་ 
གས་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕརཕྱིན་མཚོནཏེ་ཡིགརྲག་བཟླས་ནདེ་དྲགརྫགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དུག་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་སྦྱར་ན། ཨོཾ་ 
གྱིས་གཏི་མུག །མས་ཞེ་སྡང་། ཌེས་ང་རྒྱལ། པད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས། མེས་ 
ཕྲག་དོག །ཧཱུཾ་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་དེ་ཡིག་དྲུག་ 
བཟླས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་དྲུག་དང་སྦྱར་ན། ཨོཾ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། མ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ཏི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། པད་ 
སོར་ཏོགཡེཤེས།མེ་བྱ་གྲུབ་ཡ་ཤས། ཧཱུཾ་ལནཅགསྐྱེསཔའིཡེཤེས་ཏེ་ 
དེ་དྲུག་མ་ཊིས་རང་རྒྱད་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཚད་མེད་དྲུག་དང་སྦྱར་ན། ཨོཾ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད། མ་བྱམས་ 


མ་ཌིའི་ཕན་ཡོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 

གྲེ སགས ༽།།།། ོྣྔཾྣཾླྨླེ་ 
ཚད་མེད། ཧཱུཾ་ཆོས་ཉིད་ཚད་མེད་དེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ 
ཡང་མ་ཌི ས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རེགས་དྲུག་གི ་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་བ་དང་ 
སྦྱར་ན། ཨོཾ་གྱིས་ལྷ་འཆི་འཕོ་འོག་ཏུ་ལྷུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་། མས་ལྷ་ 
མིན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་། ཌིས་མིའི་འཆི་འཕོའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་། 
པད་ཀྱིས་བྱོལ་སོང་གླེན་ལྐུགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་། མེས་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ 
སྐོམ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་། ཧཱུཾ་གིས་དམྱལ་བའེ་ཚ་གྲང་གི ་སྔུག་བསྔལ་ཀུན་ 
སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིག་དྲུག་བཟླས་པས་འགྲུབ་བོ། །རེགས་དྲུག་གི སྐྱེ་ 
གཡང་ས་གཅོད། མས་ལྷ་མི ན་དུ་སྐྱེ་བའེ་གཡང་ས་གཅོད། ཌིས་མི ར་སྐྱེ་ 
བའི་གཡང་ས་གཅོད། པད་ཀྱིས་བྱོལ་སོང་དུ་སྐྱེ་བའེ་གཡང་ས་གཅོད། མེས་ 
ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའེ་གཡང་ས་གཅོད། ཧཱུཾ་གེས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའེ་གཡང་ 
ས་གཅོད་པ་ཡང་ཡིག་དྲུག་གིས་འགྲུབ་བོ། ། 

རེགས་དྲུག་གི་དོན་བྱེད་པ་དང་སྦྱར་ན། ཨོཾ་ལ་སོགས་དྲུག་གིས་ཐུབ་ 
ཡང་འགྲུབ་བོ། །སྒྲིབ་པ་དྲུག་སྦྱོང་བ་དང་སྦྱར་ན། ཨོཾ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱོང་། མས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ། ཌིས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ། པད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། པོད་ཝ། 


སྒྲིབ་པ། མེས་བག་ཚགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ། ཧཱུཾ་གིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ངོ་། ད 
གསོལ་འདེབས་དང་སྦྱར་ན། ཨོཾ་གྱིས་སྐུ། མས་གསུང་། ཌིས་ཐུགས། པད་ 
ཀྱིས་ཡོན་ཏན། མེས་འཕྲིན་ལས། ཧཱུཾ་གེས་དེ་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
འགྲུབ་བོ། །བྱིན་རླབས་འབྱུང་བ་དང་སྦྱར་ན། ཨོཾ་གྱིས་ལུས་ལ་སྐུའི་བྱིན་ 
རླབས། མས་ངག་ལ་གསུང་གི་བྱིན་རླབས། ཌིས་ཡིད་ལ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས། པད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱིན་རླབས། མེས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། 
ཧཱུཾ་གེས་བྱིན་རླབས་དེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། ད 

གཞན་ཡང་། ཡིག་དྲུག་གིས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་དགེ་བསྟེན་བསྟེན་ 
གནས་སྔགས་སྡོམ་རྣམས་སྲུང་བར་འགྱུར་ཞེས་དང་། ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
གསུམ་དང་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་དང་དམ་ཆཚིག་ཉམས་ཆགས་ 
རྣམས་སྐོང་བར་འགྱུར་ཞེས་དང་། ཡང་། ལྷ་དབང་སྔགས་དབང་ཆོས་དབང་ 
བུམ་དབང་གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དྲུག་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་ 
བསྐུར་ན ས་སྨིན་པར་བྱེད་ཅེ ས་དང་། ཡང་། འེ ག་དྲུག་གི ས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་ཞེང་སྐྱོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་དང་། ཡང་། སྨོན་སེམས་འཇུག་སེམས་ 
གཉེ ས་དང་གཉེ རོ རོ ཆོས་ཉིད་དང་ཡེ བཱ ཤེ ས་དང་དོན་དམ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་ 


མ་ཌིའི་ཕན་ཡོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 


སྦྱར་བ་དང་། གནད་དང་སྦྱར་བ། ལྟ་སྒོམ་དང་སྦྱར་བ། ཡིན་ལུགས་དང་ 
སྦྱར་བ། ཕྱིའེ་འབྱུང་བ་དང་སྦྱར་བ། ནང་གི་འབྱུང་བ་དང་སྦྱར་བ། གསང་ 
བའི་འབྱུང་བ་དང་སྦྱར་བ། དོན་ཆོས་ཉིད་དང་སྦྱར་བ། སྤྲོས་བྲལ་དང་སྦྱར་ 
བ། མཚོན་དཔེ་དང་སྦྱར་བ། སྲུང་བ་དང་སྦྱར་བ། ནད་འདོན་པ་དང་སྦྱར་ 

ཡང་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ཏུ། ། 
དྲུག་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཨོཾ་མ་ཌེ་པད་མེ་ཧཱུཾ་བརྗོད་པས། །རྟག་ཆད་ 
མ་སྦངས་གནས་སུ་དག །ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས། །དེས་ན་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་ཞེས་ བྱ། །ཀུན་གྱིས་མ་ཌི་པདྨེ་སྒོངས། །མ་ཌིས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ 
ལྔ་ཡི་ལས་བྱས་པས། །རྡོ་རྗེའེ་དམྱལ་ བར་སྐྱེ་བ་ ལ། །བརྒྱ་བྱིན་ ལྷ་ ཡི་ཐུབ་ 
བེ ོགིིགཾཾཾཾེཾོཾཾཾྣ་་་ 
རྗེ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་ཤར། །དེས་ན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ། །ཀུན་གྱིས་མ་ཌེ་ 
པདྨེ་སྒྲོངས། །རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཁོང་སེང་ན། །ལྷ་མིན་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བས།། 
སྲོག་གཅོད་བྱས་པའེ་རྣམ་སྤིན་གྱིས། །ཚ་བའེ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ལ། ད 
བཅོམ་ལྡན་ཐགས་བཟང་ཐུབ་པ་དེས། །ཨོཾ་མ་ཌི ་པདྨེ་ཧཱུཾ་བརྗོད་པས། ཆཚ་བའེ་ 
དམྱལ་བའེ་གནས་ནས་ཐར། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའེ་རྟོགས་པ་ཤར། །དེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


ན་×། ཀུན་གྱིས་༧། མ་ག་རྷ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །སྟོབས་ལྡན་བུ་ནི་མ་སྐྱེས་ 
དྲགས། །ཕ་བསད་པ་ཡི་རྣམ་སྤིན་གྱིས། །གྲང་བའེ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ལ། ད 
བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་བརྗོད་པས། །གྲང་བའེ་ 
དམྱལ་བའི་གནས་ནས་ཐར། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་ཤར། །དེས་ན་×། 
ཀུན་གྱི་༧། གང་བཟང་བུ་ནི་ལྔ་བརྩེགས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ 
བསྟན་པ་ལ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ། །དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་དུད་འགྲོར་ 
སྐྱེས། །སྒྲིབ་སེལ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ཡིས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་བརྗོད་པས། གླེན་ 
ལྐུགས་བྱོལ་སོང་གནས་ནས་ཐར། །གསལ་ལ་མི་རྟོག་དགོངས་པ་ཤར། 
དེས་ན་༣། ཀུན་གྱི་×། རྒྱལ་བུ་མཛེས་ལྡན་བྱ་བ་ཡིས། ཁྱིམ་བདག་མགོན་ 
མེད་ཟས་སྦྱིན་ལ། །སེར་སྣ་འཇུར་གེགས་ཆེར་བྱས་པས། དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ 
ཡི་དྭགས་སྐྱེས། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོང་ཆེན་གྱིས། །ཨོཾ་མ་ཁི་པདྨེ་ 
ཧཱུཾ་བརྗོད་པས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གནས་ནས་ཐར། །ལོངས་སྦྱོད་ 
འགགས་མེད་དགོངས་པ་ཤར། །དེས་ན་༣། ཀུན་གྱི་× གྱད་ཡུལ་མིའུ་ཐུང་ 
རགེིོ་པབཾིཾ།།ཾེབེཾེཾཾོོོོ 
བཅོ་བརྒྱད་གནས་སུ་ལྷུང་། །ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་སྟོབས་ཅན་གྱིས། །ཨོཾ་མ་ཌི་ 
པདྨེ་ཧཱུཾ་བརྗོད་པས། །ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་གྱུར། །སེངྒེའི་སྟོབས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཤར། །དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ། །ཀུན་གྱིས་མ་ཌེ་པདྨེ་ 


མ་ཌིའི་ཕན་ཡོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 

སྒྲོངས། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་ཡང་མ་བྲིས་སོ། ད 

སྤི ར་མ་ཌི ་བ རོ བའེ་ ཕན་ཡོན་གོང་ དུ་ བརྗོད་པ་ལྟར་ཡི ན་ལ། ཁྱད་ 
མདོ་སྡེ ་འགྱར་རོ་ཅོག་བཀླག་པ་དང་ཕན་ཡོན་མཉམ་པར་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་ཏེ། དམ་པ་དྲུག་ནི། མ་ཌི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
དམིགས་ནས་འདོན་པ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན། དེའི་སྐབས་སུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས། གཞན་གྱི་གནོད་པ་དང་དཀའ་སྤྱད་ལ་བཟོད་ 
པ་བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཆེ རྭ་བྲས་ནས་འདོན་པ་བརྩོན་འགྲུས། སེམས་ 
མི་གཡེང་བར་འདོན་པ་བ སམ་གཏན། གང་ ཤར་རང་གྲོལ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ལྟ་ 
བོའི ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དུ་བ ཤད་པ་ལྟར་རོ། །ེ 

གཞན་ཡང་ཁྱེར་སོ་གསུམ་ཡུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བཏོན་ན་ 
འགྱུར་དང་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་ཆེ ་བར་བཤད་དེ། རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟེ ་ 
སུ་བསྒོམ ས་པ་དང་། གཞན་གང་ཟག་ཏུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱན་རས་ 
གཟེ གས་ སུ་སྒོམ་པ་སྣང་བ་སྐུའི་ཁྱེར་ སོ། སྒྲ་གྲགས་ཚད་ཐམ ས་ཅད་ཡི ག་ 
དྲུག་གི ་ སྒར་མོས་པ་གྲག ས་སྙོང་ག སུང་གི་ཁྱེར་ སོ། ཡུལ་སྣང་ ཀུན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དྲན་རྟོགས་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱེར་སོ་སྟེ་ཁྱེར་སོ་གསུམ་ 
དྲད །ཀ ྣྐྫྐླྐླིྨོྐི༨ྱ༦༅ྱ`”ཙ`༨`>?>? ྤ ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


ཆེན་པོས་གས ལ་བར་བཏོན་ན་སྒྲ་དེ་དུད་འགྲོ་སོཿ གས་གང་གིས་ཐོས་པ་དེའེ་ 
བྷེ ཟང་ ་རིག འོར་ སྦྱོང་ ནུས་པ་ སོག ས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པར་བ ཤད་དེ་ རྒྱས་ 
པར་མ་བཀོད་ལ། ཤེས་པར་འདོད་ན་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་དང་། མ་ཌི་ 
བཀའ་འབུམ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའིེ་མདོ་ལས་ 
གང་ལ་མེ་ཆུ་མཚོ ན་ཆ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ བྱང་བའེ་ཚེ ་ཡིག་དྲུག་ 
གྲ ཟླ་ཞི རོ སྤྱན་རས་གཟི གས་ ཀྱི་མ ཚན་ནས་ བརྗོད་དེ་ ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ 
གསོལ་འདེབས་བྱས་ན་འཇིགས་པ་དེ་དག་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་ལ། སྐྱེས་ 
སྩོལ་བར་བཤད། ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ སྐྱེ་བར་འདོད་ནའང་དེའི་ ཆེད་དུ་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེ གས་ལ་གསོ༔ ལ་བ་བཏབ་ན་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་འདིའི་གཞུང་དུ་མ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ནི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དང་ 


མ་ཌིའི་ཕན་ཡོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 
སྤྱིར་ཡིག་དྲུག་གི ་ཕན་ཡོཿ ན་ཆོཿ ས་རྒྱལ་སྲོང་བཅ: ན་སྒམ་པོ་རྗེས་འབྲང་དང་ 
བཅས་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་སྐྱ་སེ ར་ཀུན་དང་ 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཡིག་དྲུག་འདོན་པ་དང་། མ་ཌེ་ 
རིལ་སྒྲུབ་མཛད་པའི་སྲོ ལ་བཟང་པོ་ཡུལ་དབུས་གཙ ང་ནས ་བཟུང་སྟེ ་ཤར་ 
རྒྱལ་ཁམ བྲ ན་པོའི་བར་དརཾ་ཊི བ་ར ས་པ་འདི་བཞིེ ན་ཡི ན་ལ། སྤྱིར་རིལ་ 
སྒྲབ་མ་བྱས་ཀྱང་མི་མང་ཚོ གས་ནས་མ་ཏཌི་བཟླས་ནའང་ཕན་ཡོཿ ན་ཆེ ་མོད། 
རིལ་སྒྲབ་མཛད་པའི་དགོས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བ སྒྲུབ་པའི་རིལ་ བུ་དེ་གང་གི རེ 
དད་པ ས་ཟོས་ན་ རྒྱད་ལ་ལྷ་དང་སྔག ས་ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ཞུགས་ན ས་སྡི ག་ 
སྒྲིབ་བྱང་ནས་མངོན་མཐོ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ངེས་ལེ གས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བས་ཁྱད་ཆེའོ། །མ་ཌི་རིལ་སྒྲབ་མཛད་པ་ན་གྲངས་དུང་འཕྱུར་སོང་ན་ནི་ 
དགོས་པའིེ་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་ཚེ 'རེལ་བུ་འབབ་སྲིད་ 
ཀྱང་དེ་འབབ་དགོས་པར་གཞུང་དག་ལས་མ་བཤད་པས། འབབ་པ་ཅམ་ལ་ 
དགའ་ཞིང་ཡ་མཚན་དུ་འཛིན་པ་ནི་བྱིས་པའི་བསམ་པའོ། །མདོ་སྨད་ཅོ་ནེའེ་ 
ཕྱོག ས་འདིར་ནི ་སྔོན་དད་ལྡན་དུ་མ ས་མ་ཌི ་རིལ་ སྒྲ བ་མཛད་ཅི ང་། ལོ 
དཔོན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔར་རང་གི ཐོ་བྲཇདུ་རིབ་སྦྲབ་ཝཉ་ 
བདུན་མཛད་པར་གྲགས་ སོ། །ཁྱད་པར་དུ་ད་ལྟ་ ས་སྐྱོང་ རྫ ན་པོ་མི ་དབང་ 
འཇམ་དྭབངས་ནོར་བུའེ་མཛད་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཁོང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


གི ས་འཇིག་རྟེན་ལུག ས་ཀྱི་ སྲིདསྐྱོང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རང་གི ་ཕོ་བྲང་ཆེ ` འོ 
དང་གནས་འདི་གཉིས་ཀའང་གཞི་ནས་གསར་བཅོས་ཀྱིས་བཀོད་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོག ས་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དང་། ཆོས་ཕྱོག ས་ནས་ག བཱ ར་ཡུམ་གྱིས་ 
གཙོས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མ་ཕོ་བྲང་ཆེན་མོ་དང་འདི་ཉིད་ 
དུའང་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་ནི་ལོགས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདེར་ 
རང་གི་བཞུགས་གནས་ཟུར་པར་ས་ཕག་གི་ལོར་མ་ཌི་རིལ་ སྒྲབ་ཇི་ལྟར་ 
མཛད་པའེ་ཚུ ལ་མདོར་བསྡུས་ཚིགས་བཅད་དུ་སྦྱར་ཏེ ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
འཇམ་པའེ་དབངས་དངོས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་འདེར། །མཐོ་རིས་ 
ཁང་བཟང་རྩེ་ནས་མངོན་འཕགས་ཤིང་། །ལུགས་ཟུང་འདོད་རྒུའི་འབྱུང་ 
གནས་ནོར་བུ་ཞིག །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་མཛེས་པའི་དཔལ་དུ་ཤར། ། 
དད་སྟོབས་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་ས་སྐྱོང་དེས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའེ་ 
ཆེད་དགོངས་ཏེ། །ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་དགོས་ཆ་མང་སྦྱར་ནས། །ཕག་ལོའི་ 
ལྔ་པ་སྦྲོན་གྱི་ ཟླ་བ་ལ། །འཕེ ལ་གདུང་ག ཧི ར་དངུལ་ མུ་ཏི ོ་ སོག ས། ། 
ཟོ རེ ན་རིག ས་དང་བྱིན་རྟེན་རྣམ་མང་དང་། །དམ་ རྫས་རིལ་བུ་དྲི་ སྨན་སྣ་ 
ཚོགས་པ། །བསྲེས་པའི་རྒྱ་ལས་རིལ་བུ་མང་བསྒྲིལ་ཏེ། །དགེ ་འདུན་སུམ་ 
བྱྒྒྱ་སྐྱེ་བོའི་འདུ་ཚོགས་བཅས། །བསྟེན་བཀུར་ཞག་བཅུའེ་བར་ལ་ཉིན་ 
མཚན་དུ། །མ་ཌི་གྲངས་ཚད་དུང་ཕྱུར་གཉིས་ཙམ་ཞིག །འགྲོ་བར་བྱས་ནས་ 


མ་ཌིའི་ཕན་ཡོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 

ལེགས་པར་ བསྒྲུབས་པར་མཛད། །དེ་ཚེ་མི་དབང་འཁོར་ དང་བཅས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བརྒྱ་མཆོད་ལན་མང་མཛད་པས་ཆར་དུས་འབབས། །མི་རྣམས་ 
ཆོས་དང་ཟང་ཟི ང་དགའ་སྟོན་ལ། །རྩེ་དགས་རོལ་བའི་སྐལ་བ་ལྡན་པར་ 
གྱུར། །དེ་ལྟར་བུམ་སྒྲབ་མཛད་པའི་གནས་སྐབ ས་སུ། །རིལ་ བུ་ལྷར་བསྐྱེད་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་བཀུག་ནས་བསྟིམ་པ་ལ། ད 
མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་བཟླས་སྒྲུབ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བཟང་བཟང་དམ་རྫས་བྱིན་ 
རྟེན་ཀུན་ཚོགས་ཤིང་། །མང་མང་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ཡང་ཡང་སྒོམ་བཟླས་མཛད་ནས་བསྒྲབས་འདི་རྣམས། །གང་གང་སྤྱད་ན་ 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་རབ་འབད་རབ་ 
མང་རྒྱུ་ཚོགས་བཏང་བ་ལས། དྲ ད་་ 
གནས་སྐབས་མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཀུན། །ཀུན་ནས་ཞི་ཞིང་ཕྱི་མར་ སྐྱེ ཐི སྐྱེ 
བར་དཔ་རྟེན་རིམ་བརྒྱུད་དེ། །དེ་ཉིད་གཟིགས་པའི་གོ་འཕང་མུར་བར་མྱུར་ 
དུ་ངེས་པར་ཐོབ་གྱར་ཅིག ཁྱད་པར་ས་སྐྱོང་མི་དབང་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་དང་། །ལུགས་གཉིས་མངའ་ཐང་ 
དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་། །བདེ་སྐྱིད་དགའ་སྙོན་དཔལ་ལ་སྦྱོད་གྱུར་ཅིག། 

ཅེས་མ་ཌིའི་ཕན་ཡོན་གསལ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི། ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་ལྷག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


བསམ་ཅན་དད་དང་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་ཅོ་ནེའི་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་མི་དབང་ 
འཇམ་དྭབྱངས་ནོར་བུས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་དམིགས་ནས་བཞུགས་ 
གནས་ཟུར་པ་གསར་བསྐྲུན་མར་རིས་བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་བསམ་འབགྲུབ་ 
ཕོ་བྲང་ཅེས་བྱ་བར། མ་ཌིའི་བུམ་སྒྲབ་མཛད་པའི་ཚེ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གྱིས་ 
དང་། གཞན་ལའང་ཕན་ཆེད་ཁོ་བོས་པར་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུང་ 
གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གཡོ་སའི་ཁྲི་ཟུར་དུ་འབོད་པ་བཤད་སྒྲབ་ 
མིང་ཅན་གྱིས་གནས་དེ་ཉིད་དུ་མགྱོགས་པར་སྦྱར་བ་སྟེ། དད་དང་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་གཡོ་སའེ་དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་སྔར་དཔོན་ 
གྱིས་བརྐོས་པ་དེ་པར་ ཐུང་ཆུང་སྟོབས་ཀྱིས་གསུང་འབུམ་དུ་འཇུག་མི་བདེ་ 


བས་འདི་སླར་ཁོ་བོས་པར་དུ་བསྒྲབས་ནས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་གྲལ་དུ་ 


འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པའེ་ཚེ་པར་གྱི་ཡི་གེ ་བ་ནི་ཏཱ་ཡི་ལ་ལུང་ 
ཏ་ ་ 


མངྒལཾ། ། 


ལས་ཁ 


མངལ་དུ་འཇུག་པའི་མདོའེ་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མེ ་ལོང་། 


བྱེད་པའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིགས་དྲུག་ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའེ་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཚིའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་གཟིར་བའི། །རང་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་འདས་དེ་ཡང་ནི། །ལས་དང་ཉོན་ 
མོཿ ངས་དབང་གིས་སྐྱེས་པའེ་མཐར། །འཆི ་བར་འགྱུར་རོ་ཤི ་བའེ་ཚེ་ ་ན་ཡང་།། 
རྒྱན་ཆད་མི་འགྱུར་མངལ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྐྱེ་གནས་རྣམ་བཞི་གང་ཡང་ 
རུང་བར་ནི། །སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་དུ་མིན། །བསྐལ་བ་དང་པོའི་ 
མི་རྣམས་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན། །ལྷ་དང་དམྱལ་བ་སྲིད་པ་བར་དོ་རྣམས། །རྫུ་ས་ཏེ་ 
སྐྱེ་ཡི་འགྲོ་བ་གཞན་དག་ལས། །འགའ་ཞིག་སྒོང་སྐྱེས་ལ་ལ་དྲོད་གཤེར་ 
སྐྱེས། །ཕལ་ཆེར་མངལ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །ཐོག་མ་མ་རིག་དབང་གིས་ལས་བསགས་ནས། །ལས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་རྣམ་ཤེས་ཉིད་ལ་བསྒོས། །སྲེད་ལེན་གཉེས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ 
གསོས་བཏབ་ནས། །སྲིད་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་གྱུར་བའེ་ཚེ། །རྣམ་ཤེས་ 
ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ན། །སྐྱེ་བ་མིང་གཟུགས་འབྲས་བུའི་རྣམ་ཤེས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


འགྲུབ། །རིམ་གྱིས་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དང་། །རེག་པ་ཚོར་བ་རྒ་ 
ཤི་མངོན་འགྲུབ་སྟེ། །དེ་ལས་མྱ་ངན་སྤེ་ངག་འདོན་པ་དང་། །དྲུག་བྲ་པལ་ 
ཡིད་མི་བདེ་སོགས་འབྱང་འགྱུར་ཞིང་། །མ་རིག་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་མིང་ 
གཟུགས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་ཚོར་བ་དང་། །སྲེད་དང་ལེན་པ་ 
སྲིད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། །རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །འཁོར་ 
བའི་འཁོར་ལོ་བར་མཚམས་མེད་པར་འཁོར། །དེ་ཡང་དུས་དང་དུས་མིན་ 
འཆི་བ་ཡིས། །འཆི་ཚེ་དྲོད་ནི་སྟོད་སྨད་གང་རུང་ནས། །སྙིང་ཁར་བསྡུས་ཏེ་ 
སྲོག་འགགས་རྣམ་ཤེས་ནི། །ཕྱིར་འཐོན་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་ཇི་བཞིན་དུ།། 
རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་བར་དོ་འགྲུབ། །དེ་ནས་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་ཡང་། །ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བའེ་ཕ་མར་འགྱུར་བ་གཉེས། །ཕན་ཚུན་ 
ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་སོགས། །རྒྱ་ཀྐེན་དུ་མ་ཚོགས་ལ་བལྟོས་པ་ 
སྟེ། །ཚོགས་པ་མ་ཚང་མངལ་དུ་འཇུག་མི་འགྱུར། །དེ་ཡང་གྲོག་མའི་རྐེད་པ་ 
འདྲ་ལ་སོགས། །མངལ་གྱི་སྐྱོན་རྣམས་མེད་ཅིང་དག་པ་དང་། །ཟླ་མཚན་ 
ལྡན་ཆེ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ན། །གཉེས་ཀའི་ཁམས་ནི་འདུས་པར་གྱྱར་བའེ་ 
སྐབས། །ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པས་བར་སྲིད་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕོ་རུ་སྐྱེ་ན་མ་ 
ལ་སྲེད། །ཕ་ཉིད་དང་ནི་འབྲལ་བར་འདོད་འགྱུར་ལ། །གལ་ཏེ་མོ་རུ་སྐྱེ་ཚེ་ཕ་ 
ལ་ཆགས། །མ་ལ་སྡང་བའི་བློ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་ 


རེ ལས་ ང་ཁ 


མངལ་དུ་འཇུག་པའི་མདོའེ་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མེ ་ལོང་། 


ནི། །སྒྱུ་མ་བཞིན་མཐོང་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་ན། །ཕ་མ་མི་མཐོང་གཉེས་ཀའི་ 


ཆོས་ཅམ་ཞེག །མཐོང་བས་ཁྲོས་པས་རྐྱེན་བྱས་བར་སྲིད་དེ། །འཆེ་འཕོ་ 
བྱེད་པར་ས་ཡི་དངོས་གཞིར་གསུངས། །དེ་ཚེ་ཡང་དག་མིན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ནི། །གྲང་དང་རླུང་འཚུབ་ཆར་འབབ་གནམ་འཐེབ་ཅིང་། །སྐྱེ་བོ་མང་བོས་སྒྲ་ 
ཆེན་སྒྲོག་བཞིན་དང་། །འདུ་ཤེས་རྣམ་བཅུ་གང་རུང་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །རང་ 
ཚལ་དང་། །རྩིག་པའི་བུ་ག་སབ་མོའི་གསེབ་ཏུ་ནི། །འཇུག་གོ་སྙམ་དང་ཁྲི་ 
ལ་འཛེག་སྙམ་ཚེ། །སྲིད་པ་བར་དོ་འགགས་ནས་རྣམ་ཤེས་ཉིད། །ཁའམ་སྤྱི་ 
དྲི།་ 
མེར་མེར་བོ་ཡི་དབུས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །དཔེར་ན་འོ་མ་སྣོད་དང་སྲུབ་ 
ཤིང་དང་། །སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་པ་ལ་བརྟེན་མར་འབྱུང་བ། །དེ་བཞིན་ཐབས་ 
ཤེས་སྦྱོར་བའི་ས་བོན་ལས། ད ཕྱི་མའེ་ལུས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ད 
དཔེར་ན་རྭ་སྔོན་ལྕི་བ་རྒྱ་ཤུགས་དང་། །ཞོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིན་བུ་སྐྱེ་འགྱུར་ 
ཏེ། །ལུས་ཀྱང་སྔོ་དང་སེར་དང་དམར་དང་དཀར། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་སྲིན་བུ་ 
མ་ཡིན་ལ། །སྲིན་བུ་ཉིད་ཀྱང་དེ་དག་མ་ཡིན་མོད། །འདུས་པ་ལས་ནི་སྲིན་ 
བུའི་ལུས་འགྲུབ་བཞིན། །ལས་ཀྱི་རྐྱེན་སྟོབས་པ་མའི་ཁམས་དག་ལས། ད 
ལུས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཁམས་དེ་ཉེད། །ལུས་མིན་ལུས་ཀྱང་ཁམས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


ཉིད་མིན་མོད་ཀྱང་། །འདུས་ལས་རིམ་གྱིས་ལུས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ 
གཡོ། །གལ་ཏེ་ཁམས་བཞེ་མེད་ན་མེར་མེར་བོ། །བསྐམས་སམ་རུལ་ཞེང་ 
འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི། །ལས་ཀྱི་རྒྱ་ 
བྱས་གཅིག་གིས་གཅིག་རྐྱེན་བྱས། །དེ་མཐུས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་ཞིང་ 
གནས། །ས་ཡི་ཁམས་ཀྱིས་རྟེན་བྱེད་ཆུ་ཡིས་སྡུད། །མེ་ཡིས་སྨིན་ཅིང་རླུང་ 
གིས་འཕེལ་བར་བྱེད། །དཔེར་ན་བཏབ་པའེ་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་ནི། །བརླན་ 
གཤེར་ལ་སོགས་རྐྱེན་ཀུན་ཚོགས་པའི་ཚེ། །འབྱུང་གི་རེ་རེ་ཁོ་ནས་མ་ཡིན་ 
ལྟར། །ཕ་མ་རྣམ་ཤེས་ཁམས་རྣམས་འདུས་པ་ལས། །སྐྱེ་བ་ལེན་གྱི་རེ་རེ་ ྭ 
ནས་མིན། །དེ་ཚེ་མེར་མེར་བོ་ནི་གཟུགས་ཡིན་ལ། །ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་ 
བྱེད་རྣམ་ཤེས་བཞི། །མིང་ཞེས་བྱ་སྟེ་བསྡོམས་པས་མིང་གཟུགས་སོ། །མ་ 
ཡི་མངལ་གནས་ཚད་ནི་ཞག་གི་གྲངས། །བདུན་ཕྲག་སོ་བརྒྱད་ལྷག་ཙམ་ 
ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་བདུན་ཕྲག་དང་པོའི་གནས་སྐབས་ཚེ། །དྲུག་བྲ་པལ་ 
འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །ཚ་བའི་སྣོད་དུ་བཅོས་ཤིང་བརྔོས་པ་ 
བཞིན། །དེ་ཚེ་མེར་མེར་བོ་ལ་བརྟེན་པའེ་དུས། །དེ་ནི་ཞོ་ཡི་སྤོས་མ་བཞིན་ 
དུ་ཆགས། །བདུན་ཕྲག་གཉིས་པར་སྔར་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་བར། །དེ་ཚེ་ཀུན་ 
ཏུ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བའི། །ལས་ཀྱི་ རླུང་ བྱང་མངལ་དེར་རེག་པ་ན། ། ལོ 


རེ ལས་ ཁོ 


མངལ་དུ་འཇུག་པའི་མདོའེ་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མེ་ལོང་། 
བོར་འགྱུར་ཞོ་ནི་བསྐ་བའམ། །མར་འཁྱག་བཞིན་ཏེ་རབ་ཏུ་བཅོས་པ་ན། ། 
ཁམས་བཞི་མངོན་སྣང་གོ་གོར་བོ་ཉིད་འགྱུར། །བདུན་ཕྲག་གསུམ་པར་མ་ 
ཡི་མངལ་ནས་ནི། །མཛོད་ཀ་ཞེས་བྱའི་རླུང་བྱུང་རེག་པ་ན། །ལྟར་ལྟར་བོར་ 
འགྱུར་སྲིན་བུ་གྲོ་མ་བཞིན། །བདུན་ཕྲག་བཞི་བར་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་རླུང་། ། 
མངོན་པར་བྱང་བས་མངལ་དེར་རེག་པ་ན། །མཁྲང་འགྱུར་ཞེས་བྱ་དབྱིབས་ 
ནི་བོར་བ་བཞིན། །བདུན་ཕྲག་ལྔ་བར་སྡུད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ། །རླུང་བྱང་རེག་ 
པས་དཔུང་པ་གཉེས་ཀ་དང་། །བརླ་གཉིས་མགོ་སྟེ་ལྔ་བོ་མངོན་ཅ' མ་འབྱུང་།། 
དྲུག་པར་ རྒྱ་ཆེ ་ཞེ ས་བྱའི་ རླུང་ བྱུང་སྟེ། །ད ཕུང་པའི་མཁྲིག་མ་གཉེ ས་དང་ 
པུས་མོ་བསྐྱེད། །བདུན་པར་འཁྱིལ་བ་ཞེས་བྱའི་ལས་རླུང་གིས། །རེག་པས་ 
རྐང་ལག་རྣམ་བཞེ་སྣང་བར་འགྱུར། །བརྒྱད་པར་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ 
རླུང་གིས་ནི། །སོར་མོ་ཉི་ཤུ་གསལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། །དགུ་བར་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའི་རླུང་བྱུང་སྟེ། །མིག་གཉིས་རྣ་བ་གཉིས་དང་སྣ་བུག་གཉིས། 
ཁ་དང་བ ཤང་ལམ་གཅི་བའི་སྒོ་དགུ་སྣང་། །བ ཅུ་བར་སྲ་བར་བྱེད་པའི་ རླུང་ 
གིས་ནི། །མངལ་གྱི་གནས་པ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱེད། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་ཞེས་ 
བྱའི་རླུང་གིས་ཀྱང་། །མངལ་གནས་རྐྱལ་བ་བུས་ཏེ་གང་བཞེན་བྱེད། །བཅུ་ 
དྲ །ཾི༽།  ཾིཾྗཾྣེས། 
འགྱུར་ཞིང་། །བུ་ག་དགུ་བོ་གསལ་བར་སྣང་བར་འགྱུར། །བཅུ་གཉེས་ལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


༢༨ ༨༤༠ ༨ 


བབ་ཡོད་པའི་སྒོ་ཡི་རླུང་། །འབྱུང་ཞི ང་དེས་ནི་ནང་ཁྲོལ་ རྒྱ་མ་བ སྐྱེད དེ་ 
ཅེ སྡུ་བ་ རྒྱས་པའི་ རླུང་གི ས་ནི། ། ཚིག ས་ནི་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ ཅི 
འགྱར། །བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སྔར་གྱི་ལས་རླུང་དེས། །བཀྲེས་སྐོཿ མ་ཤེས་བྱེད་ 
མ་ཡིས་ཟོས་འཐུང་བ། །ཞུ་ནས་དེ་ཡི་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད། །བཅུ་བཞི་ 
བ་ལ་སྐུད་པ་ཁ་ཡི ་ ཞེས་བྱས་རྩ་ རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་སྐྱེད་པར་བྱེད། །དེ་ 
ཡང་ལུ ས་ཀྱི་མདུན་ རྒྱབ་གཡ ས་གཡོན་བཞིེ ར། །ཉི ས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་ 
གནས་པར་འདོད། །བཅོ་ལྔར་པདྨ་ཞེས་བྱའི་ ཧོ བུང་སྟེ། །རྩར་ རྒྱ་བ་ནི་རྣམ་ 
པ་ཉི་ཤུ་བསྐྱེད། །དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ལྔ་ལྔ་གནས། །རྩར་རྒྱུ་རེ་རེར་ 
ཡང་ནི་བཞི་བཅུ་རེ། །ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ཉིས་བརྒྱ་ཉེས་བ རྒྱ་སྟེ །ཏྱོན་ 
བསྡོམས་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ནི། །ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བས་བརྒྱ་བརྒྱ་ཡོད་ 
པ་རྣམས། །བསྡོམས་པས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཡང་ལུས་ 
ར་ར །ྣ། 
ཅུ་དྲུག་པ་ལ་བདུད་རྩི་འགྲོ་བའི་ རླུང་། །བྱུང་བ རེ ག་གཉེ ས་རྣ་བ་སྣ་བུག་ 
གི །སྐྱེ་མཆེད་འགྲུབ་ཅིང་ཁ་སྒོ་མིད་པ་དང་། །སྙིང་གི་ཁོར་ཡུག་བཟའ་བཏུང་ 
ངད ེྲ་ །འཇུག་པའི་གནས་དང་དབུགས་ཀྱང་རྒྱུ་བར་བྱེད། །བུ་ 
རཾ དུན་འབྲི་གདོང་ཞེ ས་བྱའི་ རླུང་གི ས་ནི། ། - ག་རྣ་ལ་ སོག ས་ལྷག་པར་དང་ 
བྱེད་ཅིང་།།དབུགས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ་བར་བྱེད། །བཅོ་བརྒྱད་པར་ 


 ལས་ ང་ཁ 


མངལ་དུ་འཇུག་པའི་མདོའེ་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མེ་ལོང་། 
ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་ རླུང་།། ཞེ ས་བྱས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་ སུ་དག་པར་བྱེད། །བཅུ་ 
ཤུར་ཤི ན་ཏུ་བརྟན་པའི་རླུང་གིས་ནི། །སེམས་ཅན་དེ་ཡི་རྐང་པ་གཡས་གཡོན་ 
རྣམས་དང་། །རྗེ་ངར་པུས་མོའི་རུས་པ་གཉེས་གཉེས་དང་། །རྐེད་པ་ལོང་ 
བུའི་རུས་པ་གསུམ་གསུམ་དང་། །སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་ནི་རུས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
པབ །རྩི་བ་མའི་རུས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བསྐྱེད། ྲ།གེཾཾཾ་ 
གཡོན་ལ་བརྟེན་ཏེ། །སོར་མོའི་རུས་པ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་བྱེད། །ལག་ངར་འགྲམ་ 
པའི་རུས་པ་གཉེས་གཉེས་དང་། །མགོ་དང་དཔུང་བ་གཉའ་རུས་བཞི་བཞི་ 
དང་། །བྲང་དང་ཕྲག་པའེ་རུས་པ་བདུན་བདུན་དང་། །སོ་ཡི་རུས་པ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་བསྐྱེད། །མདོར་ན་རུས་པ་ཕྲ་མོ་མ་གཏོགས་པའེ། །རུས་ཆེན་ཉེས་ 
རི རྒྱ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །ཉེར་གཅིག་ཡང་དག་བསྐྱེད་པའི་རླུང་བྱུང་ 
ནས། །དེ་ཡི་ལུས་ཀྱི་ཤ་རྣམས་ཀུན་ནས་བསྐྱེད། །ཉེར་གཉིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ 
པའི་རླུང་བྱུང་སྟེ། །ལུས་ཀྱི་ཁྲག་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། །ཉེར་ 
གསུམ་ཡོངས་དག་འཛིན་པའི་རླུང་ལས་ནི། །ལུས་ཀྱི་པགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད། །ཉེར་བཞི་ཀུན་ཏུ་འཕྱོ་བའི་རླུང་བྱུང་སྟེ། །པགས་པའི་ 
མདོག་ནི་གསལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཉེར་སྔ་བ་ལ་གྲོང་འཛིན་རླུང་གི རྭ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། པོད་ཝ། 


ནི། །ཤ་དང་ཁྲག་རྣམས་རབ་ཏུ་དང་བར་བྱེད། །ཉེར་དྲུག་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་ 
འགྲུབ་པ་ཡིས། །སྐྲ་དང་བ་སྤུ་སེན་མོའི་ཁྱད་པར་བསྐྱེད། །ཉེར་བདུན་སྨན་ 
ཡོན་ཆེན་པོའི་རླུང་བྱུང་ནས། །སྒྲ་སྤུ་སེན་མོ་མདོག་དང་ལྡན་པར་བྱེད། །དེ་ 
ཚེ་སྔོན་གྱི་ལས་དང་རྐྱེན་གཞན་མཐུས། །ཡུས་ཀྱི་བཀོད་པའི་བཟང་ངན་ 
ཁྱད་པར་བསྐྱེད། །ཕོ་ཡིན་མ་ཡི་རྩིབ་མའེ་གཡས་ཕྱོགས་དང་། །བུ་མོ་ཡིན་ 
ན་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ནི། །ཙོག་བུར་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གདོང་བཀབ་སྟེ།། 
པ་དང་། །ཚ་དང་གྲང་བའི་ཁ་ཟས་ཟོས་འཐུང་བས། །མངལ་ན་གནས་དེ་ 
གཡང་དུ་ལྷུང་བ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཙིར་བས་པགས་པ་བཤུས་བཞིན་དང་། ། 
གྲང་དང་ཚ་སོགས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཞིན། །མཐོང་མོད་སྐྱེས་ཚེ ¦ 
དྲན་པ་རྨོངས་ནས་བརྡེད། །ཉེར་བརྒྱད་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡི། །འདུ་ཤེས་ 
བརྒྱད་པོ་ཅི་རིགས་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །མངལ་དུ་ཁྱིམ་དང་གཞོན་པ་ཁང་ 
ངེས་པ ་པ པསསསས་ས པསས་ཇ་ 
འདུ་ཤེས་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཡང་དགེ་བ་བྱེད་ལ་བཟང་བོ་དང་། །མི་ 
དགེ་བྱེད་པར་ངན་པའི་སྣང་བ་འཆར། །ཉེར་དགུ་པ་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཡི། ། 
རླུང་ཞེས་བྱ་བས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །དེ་ཡང་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ཕ་ 
མ་ཡི། །ལུས་ཀྱི་མདོག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའམ། །ཡང་ན་མི་འདྲ་བཟང་ངན་ 


རར. རོ 


མངལ་དུ་འཇུག་པའི་མདོའེ་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མེ་ལོང་། 
ཅི་རིགས་འགྱུར། །སུམ་ཅུ་བ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་སྒོ་ཞེས་པའེ། །རླུང་གིས་བུས་ 
པས་སྐྲ་སྤྱ་ལྷག་པར་འཕེལ། །དེ་བཞིན་སོ་གཅིག་སོ་གཉིས་སོ་གསུམ་དང་།། 
སོ་བཞི་བ་ལའང་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ནི། །ལུས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ 
བར་བྱེད། །སོ་ལྔ་བ་ལ་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཀུན། །རྫོགས་པར་འགྱུར་གྱི་དེ་ 
།ིེབྲགིསགིཾགཾེེཾེཾེིག།ི 
མི་གཙང་དྲི་མི་ཞིམ། །མུན་ནག་འཐིབ་འདྲའེ་ཡང་དག་འདུ་ཤེས་འབྱུང་། ད 
བདུན་ཕྲག་སོ་བརྒྱད་གནས་སྐབས་སོན་པའེ་ཚེ། །མ་ཡི་མངལ་ནས་མེ་ཏོག་ 
སྡུད་ཅེས་པའེ། །ལས་ཀྱི་རླུང་བྱང་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེ། །མགོ་ཐུར་ 
བསྒྱུར་ཞིང་ལག་པ་གཉིས་བརྐྱངས་ནས། །སྐྱེ་བའི་སྒོ་རུ་ཕྱོགས་པའི་བྱ་བ་ 
བྱེད། །སོ་བརྒྱད་མཐར་རམ་རྡོཿ གས་ནས་ཞག་བཞི་སོགས། །སོང་ཚེ་ཁ་ཐུར་ 
བལྟ་བའེ་ལས་ཀྱི་རླུང་། ད བྱང་ནས་མངལ་ན་འདུག་པའེ་སེམས་ཅན་དེ། ད 
རྐང་པ་གྱེན་དུ་བྱས་ཏེ་བ ཅུམ་ན ས་ནི། །ཕྱི་རུ་ ཕུལ་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ན ས་དབྱུང་།། 
འོན་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ཞག་གྲངས་མ་ཚང་དང་། །འགའ་ཞིག་ལྷག་བ་ཉིད་དུ་གནས་ 
པའང་སྲིད། །བཅའ་དུས་བཅིར་བས་པགས་པ་བཤུས་འདྲ་བའེ། །སྔུག་ 
བསྔལ་མི་བཟད་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། །མས་ཀྱང་སྲོག་ལ་འབབ་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡི། །སྔུག་བསྔལ་མྱོང་ཞིང་འཆི་བ་ཉིད་ཀྱང་སྲིད། །བཙས་ནས་འཇམ་པའི་ 
སྟན་ལ་བཞག་པའམ། །སོར་མོས་བླངས་ཆེ་ ་ཚེར་མའེ་ནང་ལྟུང་ལྟར། །ཚ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


ཞིང་རྩྭ་བ་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་སྱོང་། །ཁ་ཅིག་སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་ 
རྐྱེན་གྱིས། །རྐང་ལག་ལོག་ཅིང་བསྣོལ་མར་བྱང་གྱར་ནས། །མངལ་གྱི་ 
ཀག །༽ཀཀཀོིལྣལྣ་་་ 
བར་བྱེད་པ་སྟེ། །སྲིན་བུ་ཁ་ཅིག་སྐྲ་ཡི་རྩ་བ་ཟ། །དེ་བཞིན་མགོ་བོ་གླད་པ་ 
མིག་རྩ་དང་། །ལ་ལ་རྣ་བ་སྣ་དང་ཤ་རུས་པགས། །རྩ་རུས་ནང་ཁྲོལ་སོགས་ 
ལ་གནས་བཅས་ནས། །ཟ་ཕྱིར་ལུས་འདི་སྲིན་བུའི་ཚང་བཞིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་ཤ་རུས་རྣག་ཁྲག་བཤང་གཅི་དང་། །སྣབས་དང་ངར་སྣབས་མཆིལ་མ་ 
ལ་སོགས་པ། །མི་གཙང་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་སོ་དྲུག་དང་། །རླུང་མཁྲིས་བད་ 
ཀན་འདུས་པའི་ནད་ཀྱི་གཞི། །མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་བོ་འདི། །མི་ 
གཅུ ཐན་འཆིའི་དུག་བཛར་གྱི། །འབུང་གནས་ཇུག་བིན་ཉིད་ལས་ 
མ་འདས་ཕྱིར། །བདེ་བར་སེམས་པ་གང་ཡིན་རྨོངས་པས་འཁྲུལ། །བདག་ 
ྲགེེེེགེགེགགགགསྣྣྣགེེྲེཾེཾ་ 
དབང་གིས། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་བྱེད་པོ་གཞན་མེད་པས། པཿསཿབ 
གྲུབ་པའི་བདག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་བྱེད་ལས་ 
ནི། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དེའེ་རགས་པར་ཡང་། །རྨོངས་པ་ཁ་ཅིག་བུ་དང་ 
།མོཉཿ ཁབ་ཤར་དབངཁོན་རྱཏ་དམ་སེའཔ་ དཱི་ཏ་ཡིན་ 


རེ ལས་ ལོ 


མངལ་དུ་འཇུག་པའི་མདོའེ་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མེ་ལོང་། 
སྙིང་མཆིན་གློ་བ་སོགས། །ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བཀོད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་ 
ཁྱེད་ཅག་གིས་ནི་བྱས་སམ་ཅི། །ཡིན་ན་མཁས་ཏེ་སྔོན་མེད་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
དེ་ལྟར་མངལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལེགས་ཤེས་ན། །གཙང་བདེ་རྟག་པ་བདག་ཏུ་ 
ལྟ་ལ་སོགས། །རྨོངས་པའི་ལྟ་ངན་གདོན་ལས་གྲོལ་འགྱུར་ཞིང་། །ཡང་དག་ 
ལྟ་བ་འདྲེན་པའི་བག་ཆགས་འཇོག །ཇི་སྐད་བརྗོད་དེ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ 
འདྲའེ། །མངལ་སྐྱེས་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། །མངོན་དགའི་ཞེང་ན་སྐྱེས་ 
པ་བུད་མེད་གཉེས། །འཁྲིག་པའི་སྦྱོར་བ་མེད་ཀྱང་ཚགས་སེམས་ཀྱིས། ད 
བུད་མེད་གང་ལ་ཡུད་ཙམ་བལྟས་པ་ན། །དེ་ཉིད་སྦྲམ་མར་འགྱུར་ལ་དེ་ཕྱིན་ 
ཆད། །འདོད་ཚགས་བྲལ་བའེ་ཏིང་འཛིན་འཐོབ་པར་འགྱུར། །བུད་མེད་ཀུན་ 
ཀྱང་ལྷ་མོ་གཞོན་ནུ་བཞེན། །རབ་མཛེས་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཡིད་འཕྲོག་མ། ད 
མངལ་དུ་ཁྱེའུའམ་བུ་མོ་ཆགས་གྱུར་ན། །མ་བུ་གཉིས་ལའང་སྡུག་བསྔལ་ 
གཏན་མེད་ཅིང་། །ཤིན་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །བུ་ཡི་ལུས་ 
ཀྱང་ཕ་མའེ་ས་བོན་ལས། །གྲུབ་པ་མིན་ཕྱིར་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའི་ཚེ། །ཆུ་ 
སེར་ཁྲག་སོགས་མི་གཙང་རིགས་ཀུན་གྱིས། །གོས་པ་མེད་པར་ཤེལ་གྱི་ 
ཁང་བ་ནས། །ཕྱི་རོལ་འབྱང་བ་ཇི་བཞིན་བདེ་བར་བཙའ། །ཞེང་དེའེ་མི་ 
རྣམས་ལྷ་བཞིན་མཛེས་མཚུངས་ཤིང་། །ཕུན་ཚོགས་སྐྱིད་པའི་དགའ་བདེར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


རྟག་སྤྱོད་པས། ྣ། ་ །ཤི་འཕོས་གྱུར་ 
ཆེ་འང་དག་པའེ དོའི་ ཞིང་དུ་འགྲོ། ། །མངོན་ཤེས་ ར འཕྲུལ་ཐོགས་མེ མེད་ ལྡན་པ་ ་དང་།། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད། །གང་དག་བདེ་བཞིན་ སྐྱེ 
དང་གནས་འདོད་ན། །མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་བའི་ཞེང་དེར་སྐྱེ་འགྱུར་བའེ། ། 
ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་སྨོན་ལམ་རླབས་ཆེན་ཐོབ། །དེས་ནི་དེ་རུ་ སྐྱེ་ཞེས་ 
རྒྱལ་བས་བཤད། །མདོར་ན་མངོན་དགའ་བདེ་བ་ཅན་གཉིས་ཀྱི། །ཞིང་གི་ 
བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅི ང་། །མཚུངས་པ་ཉིད་ཅེས་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། །ཞིང་དེར་སྐྱེ་བ་སྨོན་རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་། །དེ་འདྲའེ་དག་པའེ་ 
ཞིང་དུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །མ་དག་ཞིང་གི་འགྲོ་རྣམས་འདྲེན་སྙམ་དུ། །དམ་ 
བཅའ་སྙིང་རྗེས་དྲངས་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། །ཤུགས་དྲག་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་ལ་ཞུགས་ན་ལེགས། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ནི། ། 
དགོ ྲདྲེྲྦྣྩོ་ོ་ 
བའི་ཕྱིར། །རེ་ཞིག་འདུན་པ་དེ ་ བར་རིགས། །ཚུལ་འདིར་ཚུལ་ 
བཞིན་འབད་ལས་བྱང་བའི་དགེས། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་དལ་འབྱོར་རྟེན་རྙེད་ 
ཅིང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པ་ཡིས། །མུར་བ་མུར་བར་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་གྱར་ཅིག ད 
ཅེས་དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་གི་མདོའེ་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་ 


རར. རོ 


མངལ་དུ་འཇུག་པའི་མདོའེ་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་མེ ་ལོང་། 


༤༨ ༨༽ ༢༤ ༨༽ ༢༨ 


པའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་ 
པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས། ཐུབ་པའེ་ 
དབང་པོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དོན་བཞིན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་ན་ཅི་ 
མ་རུང་སྙམ་ནས་སྦྱར་བའོ། ། 


མངྒ་ལཾ།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། བྲ པོད་ཝ། 


༄༅། །འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་དང་འདུ་ཤེས་བཅུ་གཅིག་ 


བསྟན་པའེ་མདོ་གཉེས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
ཐོི་ོཔ་་ 


༄༅། །ན་མོ་མཆྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། གསེར་མངལ་ཅན་དང་མགྲིན་སྔོན་ 
མིག་སྟོང་ལྡན། །པད་དཀར་མིག་དང་པདྨོའི་གཉེན་ལ་སོགས། །སྲིད་ན་ 
དྲེགས་པའི་གྲགས་ལྡན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །ཞབས་པད་གཙུག་བསྟེན་ཐུབ་ 
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འདིར་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། དགེ་སློང་དག་ལ་འཆི་བའི་དུས་སུ་འདུ་ཤེ ས་བསྒོམ་ 
ཚུལ་གྱི་གཞུང་གཉིས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། འདུ་ཤེས་བཅུ་གཅིག་བསྟན་པའི་མདོའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གཙོ་ཆེར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་དབང་དུ་མཛད་ཀྱང་ 
ག ཞན་གྱིས་ཀྱང་ཉམ ས་སུ་བླང་བར་ བྱ་སྟེ དེ་ཡང་འདི་སྐད་བདག་གི ཡོ 
པ་དུས་གཅིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོག་མིན་ལྷའི་རྒྱལ་བོའི་ཁང་བཟང་ན་ 
བཞུགས་ཏེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་གླེང་གཞིའོ། ད 
དུས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ཆེན་ལྷར་སྐྱེས་པ་བདེན་པ་ལ་འགོད་པའི་ 
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འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་དང་འདུ་ཤེས་བཅུ་གཅིག་བསྟན་པའི་མདོ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ཞིག་ལས་བཤད་ཅིང་། གཞུང་འདེས་བསྟན་པའེ་འོག་མིན་ནི་གཟུགས་ཁམས་ 
གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ནང་གི་ལྟག་མ་དེའམ། དེའི་གོང་ན་འོག་མིན་སྟུགས་ 
གསལ་ཡང་། འདིའི་རྒྱ་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ལས། སྟོན་པ་ནི་ལོཿ ངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་འབབ་ཞེག་ཡིན་ 
བཀོད་པར་གསལ་བར་བཤད་དོ། །ཞུ་བ་ཕོ་ནི་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
པོ་སྟེ། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེ ས་གསོལ་ཏོ། །དོན་གང་ཞིག་ 
ཇི་ལྟར་ཞུས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 


ཁལ = རའ 


དཔའ་ནམ་འཆི ་ཀ་མའེ་ཚེ་སེ མས་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི་ཞེས་སྤྱིར་བསྡུས་ 
ནས་ཞུས་སོ། །ཞུས་པའེ་ལན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་སྙིང་བོ་ 


ཞེས་བོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་འཆི་བའི་ཆེ། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ་མིང་གི་སྒོ་ནས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ནས། དེ་ལ་འདའ་ཀ་ཡེ་ 
ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཆིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སླར་དོན་ 
བསྡུས་ནས་གསུངས་སོ། ད 


ཅ་ནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ༼བོད་ལ། 

རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པར་བསྒོམ་པ། དེ་ལྟ་ནའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའེ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ། འདོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་མི་ཆགས་པར་བསྒོམ་པ། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་བཤད་ 
བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་ན་ 
དངོས་པོ་མེད་པའེ་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། འདིའེ་དོན་རྒྱས་ 
པར་འཚད་ན་དབུ་མའེ་ལུང་དང་རིགས་པས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབ་དགོས་པར་སྣང་ཡང་འདེར་ 
བསྡུས་པ་ཞིག་འཆད་པ་ཡིན་པས་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བ་དང་རྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཏགས་དོན་བཙལ་ 
ན་མི་རྙེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་རྣམ་པར་དག་ལ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ 
དག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གླབ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །མདོར་ན་འདེས་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བཤད་ནས་སྟོང་ཉིད་ 
བསྒོམ་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་སེམས་ལ་སོགས་པ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའེ་ 


ཏི ས་རྣམས་གདོད་མ་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་སྟོང་བར་བཤད་པ་ 


འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡེ ་ཤེས་དང་འདུ་ཤེས་བཅུ་གཅིག་བསྟན་པའེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


ཡིན་ཏེ། །མ་དྲོས་པས་ཞུས་པས་མདོ་ལས། །གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ 
མ་ སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་ 
ཀག ཀྣ ་ 
འཇུག་པ་ལས། གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་སྐྱེ་བྲལ་རང་བཞིན་གྱིས། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟརརོ། 

གཉེས ་པ ་ནི། ཆོར ་བསས ཐང ཅུངཅུག ་ཀྱི་སེ མས ` ས ན་ 


༨ 


སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་ལ་ 


སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་། བྲ་ 
སྙད་དུ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་མཚོན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྩ་བ་སྙིང་རྗེས་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་སུ་འདུ་བ་སྟེ་རག་ལས་པས་ 
སེམས་དེ་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་ཟིན་པའི་ 
སྒོ་ནས་སེ དྲས ། 
པའི་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ 
ནི། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་དེ་བསྒོམ་པར་བཤད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིས་མི་དམིགས་ཤིང་འོད་ 
གསལ་བས་ན་དངོས་པོ་ཅེ ་ལ་ཡང་མི་ཆགས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོཿ མས་པར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའིེ་སྐོར། པོད་ཝ། 


བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཅམ་མི་དམིགས་ཤིང་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ 
པ་ལྟར་སྟོང་སང་འོད་གསལ་བའོ། །དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ཐོགས་བཅས་ 
བཀག་ཙམ་གྱི་སྟོང་ཆ་ལ་འཛག་པ་ལྟར་སེམས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་དག་དགག་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་ 
བཅད་ཙམ་ལ་འཇོག་གོ ། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་སེམས་དང་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཅི་ལ་ཡང་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཆགས་པའེ་འདུ་ཤེས་ 
སྤངས་ནས་ཆགས་མེད་བདེན་སྟོང་གི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ད 

འདིར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི། 
འདིའི་རྒྱ་འགྲེལ་ཞིག་ཏུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པས་ན་ཅི་ལ་ཡང་མི་ 
ཆགས་པའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་སྤྱིར་ 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་རང་ལ་དབང་དང་རང་གིས་ 
བསགས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་མི་རྟག་ཅིང་འཛད་པའེ་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆགས་ཞེན་མི་བྱ་བར་བཤད་པ་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ། འོན་ཀྱང་ 
ག ཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རོ་སྙམ་མོ། ། 

བཞི་པ་ནི། སེམས་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་གཞན་ 
དུ་མི་བཙལ་བའེ་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་རྟོགས་ན་ཡེ་ 


འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡེ ་ཤེས་དང་འདུ་ཤེས་བཅུ་གཅིག་བསྟན་པའེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


-` 4 གེ ,ད 4 གེ = གེ 4 4 =. 4 གེ རར གེ 
ཤེས ཡིན་པས་ན་ཞེས་པ་འདི་ལ་དོན་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ་མཐོང 


སྟེ། སྔ་མ་ཁ་ཅིག་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཙམ་མཐོང་བ་ 
བཤད་པ་དང་། ཁ་ཅིག སེམས་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི སྡོད་པའི་སྐྱེ་ 
འགག་བྱེད་ཚུལ་མཐོང་བ་ལ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག སེམས་རང་ཡལ་དུ་ 
སོཿ ང་བའི་སྟོང་པའེ་ངོ་བོ་མཐོང་བ་དང་། ཁ་ཅིག་སེ མས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ 
སུ་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་ 
སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ལ་འདོད་པ་སོགས་མང་དུ་སྣང་ 
ཡང་། གཙོ་བོ་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ལས། རང་སེམས་ 
བསི།༽ཀཾེབྣཾྣཾཾྣཾེཾེཾེཾྣཾཾཾོོོོ་ 
སྟོང་བ་ལས། སེམས་ལ་སེམས་མ་མཚཆིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནི་འོད་ 
གསལ་བའོ། །ཞེས་པའི་དོན་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཆེན་འགྲེལ་བར། 
སེམས་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པའི་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཤི ང་། དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲུངས་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་དོ་ཞེས་ 
སོགས་དང་། རྗེ་མར་པས། གཞི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྟོགས། སེམས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་སྦར་ཟིན་བྱས། ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་མང་ངོ་། །དེ་ལྟ་སེམས་རང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། ྲ པོད་ཝ། 


བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ནས་དྲི་མ་དག་པའི་སེ མས་ཀྱི་རྒྱན་ལས་འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། རང་གིས་སེམས་ལ་ 


མ་བལྟོས་པར་ཐོབ་རྒྱའེ་སངས་རྒྱས་ཞིག་གཞན་ལས་ལོགས་སུ་བཙལ་ 
ཀྱང་མི་རྙེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལང་དཀར་གཤེགས་པ་ལས། རྟོག་པ་སྦངས་ 
པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བཟློག་པ་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་ངས་འཆད། །ཅེས་ 
གསུངས་ཤིང་། འོག་ཏུ་སེམས་ནི་ཡེ་ཤེས་འབྱང་བའི་རྒྱ། །སངས་རྒྱས་ 
གཞན་དུ་མ་འཚོལ་ཅིག །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས་གསལ་ལོ། ། 
དེ་ནས་འཇུག་བསྡུ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ 


བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དོན་ 
བཞི་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པས། །དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ། ད བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རབ་ལྡན་པས། །སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ། །རང་བཞིན་མི་དམིགས་འོད་གསལ་བས། ། 
དངོས་པོ་ཅི་ལའང་མི་ཆགས་བསྒོམ། །སེམས་ནི་ཡེ་ཤེས་འབྱང་བའི་རྒྱ། ད 
སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་འཚོལ་ཅིག །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དོན་ནི་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། 
ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །ཞེས་པའེ་བར་ཏེ་སླའོ། །ཆོས་བཞི་བོ་ 


འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་དང་འདུ་ཤེས་བཅུ་གཅིག་བསྟན་པའི་མདོ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
འདི་དག་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཆི ་བའི་དུས་སུ་བསྒོམས་ན་ལྷག་པར་ཕན་ཆེ ༩ 
བ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་གསོན་པའི་དུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་ 
བོར་སྣང་ངོ་། །འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནི་སྔར་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དེའི་ཐ་སྙད་མཛད་པར་བཤད་དོ། ། 
བཤད་པ་བཞི་བརྗོད་སྦྱར་སྟོན་པ་ལ་བྱའོ། ། 

ཊཾ གཉིས་པ་འདུ་ཤེས་བཅུ་གཅིག་བསྟན་པའི་མདོའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 
འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུ་ཤའི་ 
སྡོ ང་པོ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཚ ལ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བ ཞུགས་ཤིང་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཆེ། དགེ་སློང་མང་པོ་ 
འདུས་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ཅེས་བོས་ནས་ཁྱེད་ཅག་ 
རྣམས་གང་ནམ་འཆི ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་འདུ་ཤེས་བཅུ་གཅིག་པོ་འདེ་དག་ 
བསྒོམས་པ་མངོན་དུ་བྱའོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་ 
པ་ལ་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་མ་ཆགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ 
ཞེས་པ་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞེ་བའོ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་མངོན་དུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའིེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དོན་བསྡུས་དེ་བཤད་ན་བཅུ་པོ་འདི་ལ་ 
དང་པོ་ཟང་ཟིང་གི ་དངོས་པོ་རྣམས་དང་རང་གི ་ཡོ་བྱད་ལམ་ཆགས་པའི་འདུ་ 
ཤེས་དང་། གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་དེ་རྣམས་བདེ་ 
བ་དང་ལྡན་པར་རྱྱུར་ཅིག །ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་བྱམས་པ་དང་། གསུམ་པ་གཞན་དང་འཁོན་འཛིན་བྱུང་བ་ཡོད་ན་ 
ནི་འཁོར་དུ་འཛིན་པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འདོར་བའེ་འདུ་ཤེས་ 
དང་། བཞི་པ་སྔར་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་རྩ་བཞིའི་ལྟུང་བ་བྱང་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
2 ལ་བར་གྱུར་པའི་ཉེ ས་པ་ཡོད་ན་དེ་ཐམ ས་ཅད་དཀོན་མ ཆོག་གི་དྲུང་དུ་ 
བཤགས་པ་དང་བཤགས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ལྔ་པ་དགེ་བ་ 
བཅུ་དང་རྩ་བ་བཞེ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའེ་སྡོམ་པའིེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཐམས་ཅད་ 
ད་ལྟ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་བསྲུང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའེ་འདུ་ཤེས་དང་། 
དྲུག་པ་མཚམས་མེད་དང་རྩ་ལྷུང་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་ཆེ་བ་དག་ལ་ཡང་ 
བའི་འདུ་ཤེས་དང་། བདུན་པ་དགེ་རྩ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བྱས་པ་དག་ལའང་འབྲས་ 
བུ་ཆེ་བར་འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། བརྒྱད་པ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དག་ལ་ཅི་ 
ལྟར་འགྱུར་སྙམ་ནས་སྐྲགས་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། དགུ་བ་བདག་ལྟ་ 
ཅི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིག་པ་འགྱུར་བའི་མི་རྟག་པའོ་ 
སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། བཅུ་པ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 


འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡེ ་ཤེས་དང་འདུ་ཤེས་བཅུ་གཅིག་བསྟན་པའེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་བདག་མེད་པའོ་སྙམ་པའི་འདུ་ 


ཤེས་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའེ་ཐར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་གོ་འཕང་ནི་ཉེར་འཚེ་བྲལ་བའི་ཞེ་བའོ། །སྙམ་པའེ་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ 
མངོན་དུ་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གོང་དུ་འཆི་བའི་དུས་སུ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུང་བ་ 
དང་ཡང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། དགེ་རྩ་ཆུང་ངུ་ལའང་ཆེ་བའི་འདུ་ཤེས་འཇོག་ 
པར་ག སུངས་པ་འདི་ལྟ་ བུ་རང་ཅག་གི ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ཤེ ས་དཀའ་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཚད་མར་བྱེད་དགོས་པས་གནད་ཚེ་བར་ཟུངས་ 
ཤིག །འདི་རྣམས་དགེ་སློང་དུ་མ་ཟད་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་འཆི་བའི་ 
དུས་སམ། དེའི་སྔོན་ནས་ཀྱང་ཉམ ས་སུ་བླང་ན་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། བཅུ་ 
པོ་འདིའི་ནང་དུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྙིང་ཕོའམ་གནད་མང་པོ་ 
ཞིག་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ནི་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཏུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པས་དེའེ་ཚེ ་དྲན་དགོས་ལ། འདེ་ནང་གི་ 
བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ཉེས་པ་བཤགས་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
མི་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཞི་བར་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་དུས་རྒྱུན་ཏུ་བསྒོམ་དགོས་པའོ། ། 
རྒྱལ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དགེ་སློང་དག་ལ་འཆི་བའི་ 
རེ ད །ཉེར་མཁོ་ཕན་པའི་གདམས་ངག་ མཆོག །དམ་ཆོས་སྙིང་པོ་འདི་གཉེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། བྲ པོད་ཝ། 


བསྟན། །ཚུ ལ་འདི་མན་ངག་སྙིང་པོ་རུ། །མཐོང་བའེ་དད་པས་ཡིད་དྲངས་ཏེ།། 
དགོངས་དོན་འགྲེ པས ཇ་ །བཤད་སྒྲབ་བདག་གིས་དད་པས་སྦྱར།། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་དགེས། །ནམ་ཞིག་འཆི་འཕོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། ། 
ལམ་བཟང་འདི་རྣམས་དྲན་བཞིན་དུ། །ཤི་འཕོས་དག་ཞིང་སྐྱེ་བ་དང་། རྒུར 

དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱར་ཅིག ད 
ཅེ ས་པའི་བར་གྱི་ཡི་གེ་པ་ནི། དད་སྟོབ ས་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པའི་དགེ་ 

སློང་བློ་གྲོས་ཀུན་དགའ་འོ།། །། 
ཐབ 


༄༅། །བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་བསྡུས་དོན་བྱམས་མགོན་ 
དགྱེས ་པའེ་མ ཆོ ད་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
 ་་ 


༄༅། ། ན་མོ་ ཤཱཀྱ་ མུ་ན་ཡེ། ཐུབ་པ ས་རང་གི ་འཁོར་ལ་བརྟག རེ 
པའི་ཆེ། །ཁྱོད་དང་མཚུངས་པའི་རྒྱལ་སྲས་མ་གཟིགས་ནས། ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་ 
ཚབ་དམ་པར་དབང་བསྐུར་བ། ། རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་མི་ཕམ་མགོན་ལ་འདུད། ད 
གང་ཚེ་རྒྱལ་བས་འོད་སྲུང་ཆེ་སོགས་ལ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཚུལ་འཛིན་པར་ 
རབ་གཏད་་ཀྱང་། །མ་ནུས་ཁྱོད་ལ་བཀའ་བབས་ཞལ་བཞེས་ཏེ། །སེངྒེའི་སྒྲ་ 
ཆེན་ཕྱོགས་མཐར་བསྒྲགས་པར་མཛད། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་མཛད་འཕྲིན་ 
ཁུར་བསྣམས་ནས། །དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ལྔ་ཉིད་ཀྱིས། ད 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་གྲགས་འབར་བ། །དེ་སླད་ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་ལ་སྤྲོ། ད 

དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའེ་ 
།ེཾོཾཾོཾོཾོཾཾཾོཾེཾིོཾཾེྲཾྣཾེཾཾ་ 
ཅིང་། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའེ་མཁས་པ་མང་དུ་བྱོན་ཡང་། རང་ཉིད་ 
བྱམས་མགོན་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། པོད་ཝ། 


རྒྱད་བླའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་སྔར་བྲིས་ཐི ན་ཅིང་། འདེར་ 
ཡང་ཐོག་མར་དེ་གཉིས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་མཚོ ན་ཙ་ མ་ཞིག་བརྗོད་ན། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉེད་ལམ། །སྟོན་པས་འདི་ལས་ 
བཤད་པ་གང་། །ཞེས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
འཆད་པར་བཞེད་ནས་དོན་བདུན་ཅུར་བསྡུས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྐབས་ 
དང་པོས་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ། གཉིས་པས་ལམ་ཤེས་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག །གསུམ་པས་གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ། 
བཞི་པས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག །ལྔ་པས་རྩེ་ 
སྦྱོར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བ རྒྱད། དྲུག་པ ས་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གསུམ། བདུན་པས་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞེ། 
སྐབས་བརྒྱད་པར་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་རྣམས་འཆད་ 
དེ་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དོན་ཐམས་ཅད་འདུས་སོ། ། 
རྒྱད་བླ་མ་ལ་ཆིག་རིང་ཐུང་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་ཅིང་། དེའེ་ཐོག་མར་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཁམས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་། །ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ 
འཕྲིན་ལས་མཐའ་མ་སྟེ། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་ལུས་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། ད 
རྡོ་རྗེ་ཡི་ནི་གནས་བདུན་འདི་དག་གོ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྐབས་བཞིའམ་ 
ལྔར་ཡང་རུང་སྟེ། སྐབས་དང་པོས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཁམས་བདེ་ 


བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་བསྡུས་དོན་བྱམས་མགོན་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ། 
གཤེགས་སྙིང་པོ། ། 

གཉིས་པས་བྱང་ཆཚུབ། གསུམ་པས་ཡོན་ཏན། བཞི་པས་མཛད་པ་ 
འཕྲིན་ལས་འཚད་ཅིང་། དེའི་ལྷག་མས་དེ་དག་གི་བསྔགས་པ། རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ཚུལ། ཆོས་ 
སྤོང་གི་ལས་སྤོང་བ། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ། འཆད་ 
ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ཏོ། ད 

དེ་ཡང་སྦྱངས་གཞི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་སྦྱངས་པའི་ 
འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལེའུ་དང་པོས་བསྟན། སྦྱོང་བྱེད་ལ་གཞན་ 
ཅུ རྒྱད་ ཀྱི་དབང་ དུ་ བྱས་པའེ་དང་པོ་ལ། བྱང་ ཆུ བ་དང་ཡོན་ཏན་ 
དང་འཕྲིན་ལས་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་པ་དེས་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་བཞེ་ཐོབ་ནས་འཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཛད་པའེ་སྒོ་ནས་གདུལ་ 
ལེའུ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། ལྔ་པས་ནི་དེ་དག་ 
གི་ཕན་ཡོན་འཆད་དོ། ། 

མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོག་མར་མཆོད་བརྗོད་ཡོད་ཅིང་། རྒྱད་བླའི་ 
མཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ་སོགས་འབྱང་བ་ལྟར་ན་བྱམས་ཆོས་ལྔ་པོ་འཇུག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བརྩམས་ཤིང་། ཐོག་མར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། ཕྱི་མ་རྒྱུད་བླ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


མར་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལྟར་འཆད་པར་མཛད་དོ། །དེས་ན་དབུ་སེམས་ 
ངས་སོ།། 

དེྲབོོ་ེསཾེཾེཾེཾེྲེྲེྲེྲེེ་ 
་ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིན་དྲུག་གི ¡རྫ 111 
པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ནི་རྒྱ་ཆེ་བས་བསྡུས་དོན་རྒྱས་ 
ཅམ་ཞེག་བྱས་ན་ཡང་མང་དུ་འགྱུར་དོགས་པས་ཕྱོགས་ཅམ་ཞིག་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །འདེས་ནི་སེམས་ཙ་ མ་པའི་ལུགས་གཙོ་བོར་བསྟན་ཀྱང་ཐེག་ཆེ ¡ྤ 
གྱི་བཀའ་སྤྱིའེ་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་ཞིང་ཚིགས་བཅད་རིང་ཐུང་སྣ་ཚོགས་ 
དང་བམ་པོ་གཉིས་སོ། ། 

འདི་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ལེའུ་ཉེར་གཅིག་ཡོད་པའེ་དང་པོས་སྤྱིར་བསྟན་ལ། གཉིས་པས་ 
ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒྲབ། གསུམ་པས་སྐྱབས་འགྲོ །བཞི་པས་རིགས། ལྔ་པས་ 
སེམས་བསྐྱེད། དྲུག་པས་སྒྲབ་པ། བདུན་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། བརྒྱད་པས་ 
མཐུ། དགུ་པས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ། བཅུ་པས་བྱང་ཆུབ། བཅུ་གཅིག་པས་ 


བྱམས་ཆོཿ: ས་སྡེ་ལྔའི་བསྡུས་དོན་བྱམས་མགོན་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ། 


མོས་པ། བཅུ་གཉེས་པས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ། བཅུ་གསུམ་པས་བཤད་པ། 


བཅུ་བཞི་པས་སྒྲབ་པ། བཅོ་ལྔ་པས་གདམས་ངག་རྗེས་སུ་བསྟན་པ། བཅུ་ 
དྲུག་པས་ཐབས་དང་ལྡན་པ། བཅུ་བདུན་པས་ཕར་ཕྱིན། བཅོ་བརྒྱད་པས་ 
མཆོད་པ་དང་བསྟེན་པ་དང་ཚད་མེད། བཅུ་དགུ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སིཾཾཾེཾེཾེཾེཉཾཉཾཾིྲགེགིགེགེིེཾིཾཾ་་ 
ཐུག་པའི་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་བ ཅུར་འདུ་བར་ 
བཤད་པའི་དོན་ནི་མཚོན་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་གཞི། བླངས་པའི་རྟགས། རྟགས་དེ་ལྡན་གྱི་རབ་བྱུང་དང་ཁྱིམ་ 
པའི་དབྱེ་བ། དེ་འདྲ་བའི་རྟེན་ལ་ལྷག་བསམ་འབྱུང་ཚུལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ 
ལྟར་གནས་པ། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ། བཟུང་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་ 
བྱེད་ཚུལ། སྤྱོད་པ་འགྲུབ་ཚུལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ 
པཔ། 
ལེའུའི་བར་བྱཅ་ བདུན་གྱིས་ འཆད་དེ་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་མང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་བླངས་པའི་རྟགས་ནི། བརྩེ་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །ཞེས་ 
སཐསོཔ། །ེྨེྣེྣྣྣ་་ 
ཆུབ་སེམ་དཔའ་རྟག་ཏུ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་འཆད། 
བཞི་པ་ལྷག་བསམ་ནི། ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། | པོད་ཝ། 


བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་འཆད། དྲུག་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི།།ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་འཆད། བདུན་ 
ཀཀ ྣྣྣྣཾ ༽།ྣཾཾ ༼༼"ཾེིཾ 
པིས ། ། | 
ཟག་བསླབ་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་རྒྱས་པར་འཆད། དགུ་པ་སྦྱོད་པ་ནི། ལུས་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་འཆད། བཅུ་པ་ 
མཐར་ཐུག་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཞེས་པ་མན་གྱི་འཆད་ 
པཾ ་ 
གཉིས་པ་ལ་ལེའུ་སོ་སོའི་བསྡུས་དོན་རགས་ཙམ་ཞིག་ནི་གཟུགས་ 
རྒྱན་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་མེ་ལོང་ནང་སོང་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བཤད་བྱའི་དོན་ལ་རྟོགས་དཀའ་བ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་དགོས་པ་དང་ 
བཅས་པ་སྟོན། ལེའུ་གཉེས་པའེ་ཐོག་མར། སྔར་ལུང་མ་བསྟན་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་བཀག་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 


མདོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་སྒྲབ་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་ 
དམན་པ་ལ་མོས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བསྟན། ལེའུ་གསུམ་པར་ཀུན་ 


བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་བསྡུས་དོན་བྱམས་མགོན་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ། 
ཏུ་འགྲོ་དང་ཁས་ལེན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྱད་པར་ 
ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྟན། ལེའུ་བཞི་པར་ཡོད་དང་མཆོག་དང་མཚན་ 
ཉིད་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་རིགས་དང་། རིགས་ཀྱི་རྟགས་དང་དབྱེ་བ་སོགས་ 
རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྟན། ཟེ འུ་ལྔ་པར་སྤྲོ་བ་ཆེ་དང་རྩོམ་ 
པ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་དང་ 
ཕན་ཡོཿ ན་དང་རྒྱ་དང་། དོན་དམ་སེ མས་བསྐྱེད་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བྱེད་ལས་རྣམས་བསྟན། ལེའུ་ 
དྲུག་པར་གནས་རྩོམ་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་ནུས་པར་བསྟན། ལེའུ་བདུན་ 
པར་ཡོད་མིན་མེད་མིན་དེ་བཞིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཙོ་ཆེར་སེམས་ཙམ་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཅི ང་། དོན་དམ་དེ་རྟོགས་ 
དཀ འ་ཞི ང་མ་རྟོག ས་ན་འཁོར་བར་འཁོར་བ་དང་། རྟོག ས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
བའེ་ཚུ ལ་རྣམས་བསྟན། ལེའུ་བརྒྱད་པར་སྐྱེ་དང་ངག་སེམས་དག་དང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་ནུས་པའི་མཐུའི་ 
ཁྱད་པར་རྣམས་བརྟན། ལེའུ་དགུ་པར་དགའ་དང་དད་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ངོ བུ་དེ་ལྟ་ བུ་ཐོབ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམ ས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཁུད་པར་བ སྟན། 
ལེའུ་བཅུ་པར་དཀའ་སྦྱོད་དཔག་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། །ཞེས་སོགས་མང་པོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 
ཞིག་གིས་རྒྱ་ཚོགས་དཔག་མེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ཚུལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཔེ། སྐྱབས་སུ་འོས་ཚུལ། འཕྲིན་ལས་ 
མཛད་མི་མཛད་དཔེ དང་བཅས་པ། འཕྲིན་ལས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ ཏུ་མཇད་ 
ཚུལ། སྐུ་བཞིའི་ཁྱད་པར། ཡེ་ཤེས་བཞིའི་དབབྱེ་བ་དང་བྱེད་ལས་བཅས་ 
བཤད། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པར་སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་འཛིན་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
མི་མོས་པའི་རྐྱེན་དང་མོས་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་བཤད། ལེའུ་བཅུ་གཉེས་ 
པར་སྡེ་སྣོད་དག་ནི་གསུམ་མམ་གཉེས་ཀྱང་རུང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྡེ་ 
སྣོད་ག སུམ་ གྱི་ད བྱེ་བ སྡུ་དང་འཇོག་ ཚུལ། བདེན་གཉི ས་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱེ་ ལོ 
ཟོ ིོཾོཾྣས།ཾེེ་ 
ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པར་བརྟན་པ་རྗེས་ནི་སྲོག་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ཚུལ། དྲང་ངེས་ཀྱི་ 
མདོའི་ཁྱད་པར་དང་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད། ལེའུ་བཅུ་བཞི་པར་བློ་ལྡན་གཉིས་ 
ལ་ལོག་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ་ 
གང་གིས་སྒྲིབ་གཉེས་སྤོང་ཚུལ་དང་། བྱང་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་ 
ཚུལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་བར་འཇུག་ཚུལ་རྣམས་བཤད། ལེའུ་ 
བཅོ་ལྔ་པར་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་ངེས་འབྱུང་ཞིང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཞེ་ 


གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ 


བྱམས་ཆོཿ: ས་སྡེ་ལྔའི་བསྡུས་དོན་བྱམས་མགོན་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ། 


སྒོམ་གྱི་ལམ་སྐྱེ་ཚུ ལ། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་འཚང་རྒྱ་ཚུ ལ་རྣམས་ 
བཤད། ལེའུ་བ ཅུ་དྲུག་པར་ཇི་ལྟར་ནག ས་ཚལ་དང་ནི་ཞེ རཿ སོག ས་ཀྱིས་ 
དང་། དེས་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལས་ལྡོག་ཚུལ་བཤད། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པར་ 
གྲངས་དང་དེ་ཡི ཟེ ཚན་ཉི ༨ ལཿ སོག ས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ 
བསྡུ་བཞིའི་ངོ་བོ་དབྱེ་བ་གྲངས་ངེས་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། ཕྱིན་དྲུག་ 
མདོར་བསྡུས་ཤིག་འོག་ནས་འཆད་དོ། ། 

ལེའུ་བཅོ་བརྐྱད་པར་རབ་དང་སེ མས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པའེ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཚུལ། དགེ ་བའི་བཤེ ས་ 
གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་བསྟེན་ཚུལ། ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་དམིགས། ཚད་ 
མེད་བཞི་བསྒོཿ མས་པའེ་ཕན་ཡོཿ ན་རྣམས་བཤད་དོ། །ལེ འུ་བཅུ་དགུ་པར་ངོ་ 
ཚ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ 
སོགས་ཉོན་མོཿ ངས་རྣམས་སྤོང་དགོཿ ས་པའིེ་ རྒྱ་མཚན་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ སྤྱིར་བ སྙན་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ ར་བཞག་ལ་ སོག ར་་ 
སོགས་མང་པོ་ཞིག་བཤད། ལེའུ་ཉི་ཤུ་པར་རང་གི་ལུས་དང་སྡོམ་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 
སེམས་རྣམས་ནི་སེ མས་ཅན་གྱི་ཕ་དང་རྩ་ལག་དང་གྲོགས་པོ་དང་སློབ་ 
དཔོན་དང་མཁན་པོ་སོགས་དང་འདྲང་བ་དང་། བྱང་སེ མས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་ 
དང་སེ ོ ས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་སྐོར་མང་དུ་བ ཤད། ལེ འུ་ཉེར་གཅི ག་ 
པར་བརྩེ་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཁྱིམ་པར་གྱུར་ཡང་གཞན་དོན་མཛད་པ་དང་། ནན ་ 
དོན་མཛད་ཚུལ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 2 པའི་སྐོར་གཞན་དང་། ས་བཅུའེ་ 
དབྱེ་བ་སྒྲ་དོན་དང་བཅས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ དང་ འཕྲིན་ལས་ 
བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཛད་པ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་མཇུག་བསྡུས་སོ། ། 


ཀག ་ དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ 


ཀྱིས ་སེམས་ཅམ་པའེ་ ལུགས་ལྟར་ མཚན་ཉི ཉད་གསུམ་ས་སར་ཕྱ་ནས་རྟག་ 


ཆད་ ཀྱི་མཐའ་ གཉེས ་དང་བྲལ་ བའེ་ དབུ་ མའེ་ལམ ་རྣམ་པར་ འབྱེད་ ཅིང་། ཀུན་ 
དས ་ 


དང་ ཡོངས་ གྲུབ ་གཉེས་ སོ་སོ་ ནས་ བདེན་ པར་གླབ་པར་བསྟན་ པའེ་ ་ ་ནས་ 
ཆད་ མཐའ་སེལ་ ལོ། ད 
འདི་ལ་ལེའུ་ལྔ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ། སྒྲིབ་པའི་ལེའུ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 


༨ 


ཟུ ་ ལེའུ། གཉེན་པོ་སྒོམ་ པའིེ་ ལེའུ། ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ལེ ལེའུའོ། ེ །དེའེ་དང་ 


བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་བསྡུས་དོན་བྱམས་མགོན་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ། 
པོ་ནི་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འདི་ལུགས་ཀྱི་ 
མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའེ་དབུ་མའི་ལམ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱི་བྱེད་ལས། སྟོང་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། དེ་རྟོགས་ན་གྲོལ་བའེ་ཚུལ་རྣམས་ 
འཆད། ལེའུ་གཉིས་པར་ཁྱབ་དང་ཉེ་ཆེ་ལྷག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སབ་འ་ྐརདང། སྒྲབ་པ་རྣམསབསྡུསནཤེསསྒབདངཉོནསྒིབགཉིས་ 
སུ་འདུ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གྲོལ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་འཆད། ལེའུ་ 
གསུམ་པར་བརྩེ་བ་མཚན་ཉིད་དེ་ཁོ་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། བདེན་བཞིའི་ངོ་བོ་དང་། མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་དང་། དོན་དམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་རྣམས་འཆད། 
ལེའུ་བཞེ་པར་གནས་ངན་ལེན་ཕྱིར་སྲེད་ རྒྱའི ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དྲན་ 
པ་ཉེར་བཞག་སོགས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དམིགས་པ་བྱེད་ལས་དང་ 
བཅས་པ་འཆད། ལེའུ་ལྔ་པར་བླ་མེད་ཉིད་ནི་སྒྲབ་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དང་སྤྱོད་པའི་སྐོར་དང་། དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་དང་། མཐའ་གཉིས་སེལ་ཚུལ་སོགས་འཚད་དོ། ད 

༈ ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ལ་ལེའུར་བཅད་པ་མེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལས། 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ན། རྣམ་པ་གཉེས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ 
དང་དེ་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཆོས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


གྱི། །རྨྱ་ངན་ལས་ནི་འདས་པའོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་སྔ་མས་བསྟན་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་ག སུམ་གཞིར་བ ཞག་སྟེ། ཀུན་བཏག ས་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་བའེ་གཞི་ག ཞན་ 
དབང་འཁོར་བ་འགྲུབ་པའེ་ཆོས་དང་། གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའིེ་ཡོ༔ ངས་གྲུབ་སྒྲིབ་གཉེས་གང་རུང་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་དེ་ཆོ: ས་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པར་མཛད་དོ། ` ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱ་དང་། འཁོར་བའེ་ངོ་བོ་ 
དང་། དེ་ལས་གྲོལ་བའེ་ཐབས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་ 
མཛད་པ་སྟེ། འདེར་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་དོ། ། 

ག སུམ་པ་ཕྱིན་དྲུག་གི་རྣམ་བ ཞག་ལ། རྒྱལ་ སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་རྣམ པཿ 
རིགས་བསྡུས་ན་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་གྲངས ་ཇེས་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། མངོན་མཐོ་སྒྲུབ་པ་ 
ྲ།ེིེིྲསཾཾིཾོཾོཾཾེཾྣེྣཾྣཾཾྣཾཾྣཾེླེླེོོོོ་ 
གསུམ་སྒྲབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་གླུབ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ན་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱིན་དྲུག་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 


བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་བསྡུས་དོན་བྱམས་མགོན་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ། 
རྒྱ་ལས་མངོན་མཐོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ཕན་འདོགས་དགོས་ཤིང་། འི 
ལ་གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གནོད་ 
པ་ལ་བཟོད་པ་དགོས་ལ། རང་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྒྲབ་པ་ 
དང་། དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཟང་ཟིང་བཏང་བས་ཕོངས་པ་ 
སེལ། གཞན་ལ་མི་གནོད་པས་འཚེ་བ་མེད། གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ། 
གཞན་ཡིད་འདུན་པ། ཟེ་ཚོམ་གཅོད་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་ནི་ཕྱིན་དྲུག་གིས་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། པར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཧོ སླབ་པར་འདུ་ཞི ང་། ཕྱི་མ་གཉི ས་ནི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དང་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་ཡིན་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ཚར་ལ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི། །རྒྱལ་བས་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་པོ་གསུམ། །མཐའ་མ་གཉེས་ནི་ 
རྣམ་པ་གཉེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། ལོངས་སྦྱོད་ལ་མ་ 
ཆགས་ཤིང་བསླབ་པ་ལ་གུས་པ། སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་སྐྱོ་བ། དགེ་བ་ཀུན་ལ་ 
སྤྲོ་བ། ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་ལྷག་མཐོང་འཕེལ་བ་རྣམས་ཕྱིན་དྲུག་ 


ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐོབ་ཟིན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་མ་ཆགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


པའེ་ཐབས། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་གཡེང་བ་སྡྔོམ་པའི་ཐབས། སེམས་ཅན་ 
མི་གཏོང་བའེ་ཐབས། དགེ་བ་འཕེལ་བའི་ཐབས། སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱོང་བའི་ 
ཐབས་རྣམ ས་ནི་ཕྱིན་དྲུག་གི ས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གོ་རིམ་ཡང་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་འབྱང་བའེ་ཕྱིར། མཆོག་དམན་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། སྔ་མ་སྔ་མ་དམན་ཅིང་ 
ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ 
ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ 
3]  ། 
སམས་ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་རྣམས་ཆོས་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ།དེ་དགནི་རང་གི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་དང་ཚུལ་འཆལ་སོགས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
གྲོགས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། སྐབས་ཀྱི་འདོད་ 
པའི་དོན་དེ་རྡོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་ནས་གྲོལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། སྦྱིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཉམས་བྱེད། །རྣམ་པར་མི་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
བྱེད་དེ། སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་སེར་སྣའི་སྒོ་ནས་མ་ཆགས། དེ་བཞིན་དུ་ 


བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་བསྡུས་དོན་བྱམས་མགོན་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཕྱི་བཤོལ་གྱི་སྒོ་ནས། ཆོག་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས། ལན་ 
ལ་རེ་བའི་སྒོ་ནས། རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བའེ་སྒོ་ནས། རྣམ་གཡེང་གི་སྒོ་ནས་མ་ 
ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ནི། །མ་ 
ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་ 
ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་གཞན་ལའང་སྦྱར་ 
བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། སྦྱིན་པ་རང་དོན་ 
ཡོངས་བཏང་བ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཞན་ཕན་བྱ་བའོ། །བཟོད་པ་ཁོ་བ་སྤངས་པ་ 
སྟེ །དཀར་པོའི་ཆོས་འཕེལ་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །བསམ་གཏན་རྩེ་གཅིག་ཉོན་ 
མོངས་མེད། །ཤེས་རབ་བདེན་དོན་གཏན་ལ་འབེབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཕྱིན་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ལ། དང་པོ་སྦྱིན་པ་ནི། གཏོང་བའི་སེམས་པས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པའེ་ལུས་ངག་སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་བཞེན་པའེ་དུས་ཀྱི་ 
སེམས་པ་ནི་སྦྱིན་པའེ་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་སྟོང་ཉེད་ 
སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པའི་ཚིག་དོན་ཅེ ་རེགས་པ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་བཞིན་ 
ཟར ར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


༤༨ ༢ ༤ 


གཉིས་པ་ནི། ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་གཞན་དང་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་ 
ཀྱང་གཞན་ལ་གཏོང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་རྒྱལ་པོ་དང་མེ་ཆུ་མཚོན་ 
བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་བསམ་པ་སྦྱོང་བའོ། །སྦྱིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེ ན་ལ་ཕྱིན་དྲུག་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། སྦྱིན་པ་རང་ཉིད་དང་། ཉན་རང་ཡི ད་བྱེད་ 
སྤོང་བ་ལྟ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཞན་གྱིས་གཤེ ་ཞེ ང་མི ་སྙན་པ་ཟེ ར་བ་ལ 
མི་སྐྱོ་བའེ་བཟོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ཅི ང་གོཿ ང་དུ་འཕེ ལ་བའི་ཕྱིར་འདུན་ 
པ་བསྐྱེད་པའེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའེ་སེམས་ 
རྩེ་གཅེ ག་པ་ལྟ་ བུའི་བ སམ་གཏན་དང་། སྦྱིན་ བྱ་ སྦྱིན་ བྱེད་ལེ ན་པ་པོའི་འཁོར་ 
གསུམ་རང་བཞིན་མེ ད་ཅིང་ སྒྱུ་མ་ལྟར་ ཤེ ཤྲ ཾེ་ ཤེ ས་རབ་སྟེ དྲུག་གོ །ཚུལ་ 
འདི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་ལྔ་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་སྟེ། མངོན་རྟོག རེ 
ཐྱང་ དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས།། 
གོ་ཚའི་སྒྲབ་པ་གང་ཡི ན་ཏེ། །དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ྣ།ཀྣཇནཇཿ གགྣླྣདྣདད་ 
ཕྱིར་ལོག་པའེ་སྤོང་བའེ་སེམས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ 


བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་བསྡུས་དོན་བྱམས་མགོན་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ། 
དབྱེ་ན་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་བཅས་རང་ 
ཅི་རིགས་སྤོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་གསོག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་དང་། ཟོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་ 
དུ་བསྔོ་བ་སོགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་གྲོགས་བྱེད་ 
པ། རྨོངས་པའི་དོན་བྱེད་པ། ཕན་འདོགས་པའེ་དོན་བྱེད་པ། འཇིགས་པས་ 
ཉེན་པའི་དོན་དང་། མྱ་ངན་གྱིས་གཟིར་བའི་དོན་དང་། ཕོངས་པའི་དོན་དང་། 
གནས་འཚའ་བྱེད་པའི་དོན་དང་། བློ་མཐུན་འདོད་པའི་དོན་དང་། ཡང་དག་ 
གག  །ཀ། 
པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་སྟེ་དོན་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་གོ ། 

གསུམ་པ་བཟོད་པ་ནི། གནོད་བྱེད་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་དེའི་རྒྱུ་སོགས་ 


ལ་མི་འཁྲུགས་ཤི བོ ས་ལ་མོས་པ་བརྟན་པའེ་སེ མས་པ་ནི་བཟོད་པའི་ངོ་ 


བོ་དང་། དེ་ཡང་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་ཕར་ཕྱིན་ཏུ་འགྱུར་ 
རོ། །དབྱེ་ན་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན། ཆོས་ལ་ངེས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


དན 
གཉེ ས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་དང་དེའི་ རྒྱ་ཚེར་མ་ལྟ་བུ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་ 
རི ། ླྫྫྫྫ་ 
ཡུལ་བདག་མེད་གཉེས། བླང་དོར་གྱི་ཡུལ་ལས་འབྲས། སྒོམ་པའི་ཡུལ་བྱང་ 
ཆུབ་དང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ། ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉེས་སོགས་ལ་མོས་ནས་སྦྱོང་བའོ། ད 

བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་ནི། དགེ་བ་བསྡུ་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
སེམས་མངོན་པར་སྤྲོ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་ལ། དེ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་ 
པ་ན་དེའི་ཕར་ཕྱིན་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དབྱེ་ན་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས། དགེ་བ་ཆོས་ 


དྲུད་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། 
སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ལྟ་ཅི། སེམས་ཅན་གཅིག་གིེ་དོན་དུ་ཡང་བསྐལ་ 
བ་གྲངས་མེད་པར་དམྱལ་བར་གནས་ཏེ ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་དགོ་ ས་པ་བྱང་ 
ནའང་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་འཇུག་འདོད་ཀྱི་གོ་ཆ་བགོ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱིན་ 
དྲུག་རྗོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་བརྩོན་པའོ།།གསུམ་ 
པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་དོན་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་ 
པ་ལ་འབད་པའོ། ད 
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ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ནེ། དགེ་བའེ་དམགས་པ་ལ་མེ་གཡང་བའེ་སེམས 


བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་བསྡུས་དོན་བྱམས་མགོན་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ། 
རྩེ་གཅིག་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའམ་ 
སེམས་བདེར་གནས། ཡོན་ཏན་མངོན་གྲུབ་པ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལུས་སེམས་ཤེན་སྦྱངས་བསྐྱེད་པའེ་ 
བསམ་གཏན། གཉིས་པ་ནི། མངོན་ཤེས་དང་རྣམ་ཐར་ཟད་པར་སོགས་ཡོན་ 
ཏན་སྒྲུབ་པའི་བསམ་གཏན། གསུམ་པ་ནི། དོན་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། ད 

དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ནི། བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབེདྲ་བིད་ནི་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི ན་ལ། དེ་ཆོས་ག སུམ་གྱིས་ཟི བོ 
གོམས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ ཏུ་འགྱུར་རོ། བོ 
དོན་དམ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ། ཀུན་རྗོབ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་དང་། གཉིས་པ་ནི། རིག་པའི་གནསལའམ་ཅི་རིགས་ 
ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ། གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། ད 

པར་ཕྱིན་དྲུག་ཕོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ 
ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཟིན་པ་ནི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་ལ། ཕྱིན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། བྲ པོད་ཝ། 


༨༤ ༽\ ༨༢༨༨ 


པར་བྱེད་པ་ནི་སློབ་ལམ་ན་ཡོད་དེ་རྗེའེ་དགོངས་པའོ། །ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པའེ་ཕན་ཡོན་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྦྱིན་ 
པས་ལོངས་སྦྱོད་ཁྲིམས་ཀྱི་བདེ། །བཟོད་པས་མདངས་ལྡན་བརྩོན་པས་བརེད།། 
བསོལ་གཏོ་བྱིས་ཏྲི་ཡིས་བྲོབ། ཇཛྲ་བཉྱི་བསེཉི་དོན་ཀུན་འབྱོཐ། 
བདུན་པོ་འདི་དག་མ་ལུས་པར། །ཅིག་ཅར་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིད། །ཡེ་ཤེས་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཉེད་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

ཕྱིན་དྲུག་གི་བྱེད་ལས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ནི། དཾ 
སྦྱིན་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་དུ་མའེ་ངོ་བོ་དང་། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤོང་དེ་ཡི་དལ་འབྱོར་ 
རྟག་ཏུ་རྙེད། །བཟོད་པས་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། ། 
གསེར་མདོག་སྡུག་ཅིང་འགྲོ་བས་ལྟ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས་ནི་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་འགྲིབ་མི་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་ 
བའི་བང་མཛོད་རྙེད་པར་འགྱུར། །བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
སྨད་པ་འདོར། །རིག་དང་མངོན་པར་ཤེས་དང་ཏི ང་འཛིན་མངོན་པར་སྒྲབ། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡོངས་ཤེས་ནས། ཁམས་གསུམ་མ་ 
ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་འདའ་བར་འགྱུར། །མི་ཡི་ཁྱུ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རིན་ 


བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་བསྡུས་དོན་བྱམས་མགོན་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ། 
ཆེན་བསྐོར་བྱས་ནས། །སྔུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན།། 
ཆོས་འདི་ཡོངས་རྫོགས་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ། །ཡོངས་དག་ 
ཞིང་དང་སེམས་ཅན་དག་པ་རྗེས་སུ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་རྒྱད་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
པུ་ོ་་་་ྱ༥་།ཀ།། ཀི སཾ 
སུ་འཛིན། །འགྲོ་བའི་ནད་གསོ་མཛད་པ་སྨན་པའི་མཆོག་གྱུར་པས། །ཤེས་ 
རབ་བསྟན་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལྡན་འདི་གསུངས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་མ་དྲོས་མཚོ་ཆེན་ལས། །འོངས་པའེ་རྒྱལ་ཚབ་ 
གག ཟཟསཟྣིསཾ །ཾཾ་ 
རོལ་འདོད་རྨད་བྱང་དགའ་བའེ་གར་གྱིས་བྲེལ། །འདེར་འབད་ལས་བྱང་ 


རན།ིྗྣཾྣཾིེིསཾ།ཾཾིཾེཾེྣཾྣླཾླཾོ་ 
ཤི་འཕོས་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་བགྲོད་པ་དང་། །སྐྱེ་ཀུན་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་ཕྱིར་བསྔོ། ། 

ཅེས་བྱམས་ཆོཿ: ས་སྡེ་ལྔའི་དགོངས་འགྲེལ་བསྡུས་དོན་བྱམས་མགོན་ 
དགྱེས་པའེ་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཅོ་ནེའི་སློབ་དཔོན་པ་ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སློང་བ ཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས་དད་པ ས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཏཱ་ཡི་ལ་ 
ལུང་བློ་བཟང་དོན་གླབ་བོ། ད 


མངྒལཾ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའིེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


༄༅། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའེ་གཟུངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཁི་ཡེ། མ་ལུས་རྒྱལ་བའེ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་ 
པའི་དཔུང་། །གཅིག་བསྡུས་རིག་སྔགས་འཚང་བ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །བཅོམ་ལྡན་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་རབ་གྲགས་པ། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་ལ་འདུད། ། 
གང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཆེས་མང་ཡང་། ད བྱ་རྒྱད་ཚུལ་དུ་གསུངས་པའི་ 
གཟུངས་སྔགས་མཆོག །ཡོངས་སུ་གྲགས་པའེ་ཚིག་དོན་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག། 
དད་དང་རྣམ་དབྱོད་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱ། 

༈ི དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཉིད་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་གསང་བའེ་ 
བདག་པོ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་རྡོར་ཞི་བ། གསང་ 
བདག་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔ། ཨུ་ཙརྱ། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད། གོས་སྔོན་ཅན། 
འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་སོགས་མང་ཞིང་། ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ 
ཏེ། དེ་ལའང་སྐུ་མདོག་དང་ལྷའེ་གྲངས་སོགས་མི་འདྲ་བ་མང་ངོ་། ད 


༨༨ ༨ 


བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་པདྨའེ་རིགས། ་རྗེའི་རིགས་དང་གསུམ་ལས་ 


498 


རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའེ་གཟུངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


༨༨ ༨ 


རྡོརྗེའི་རིགས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། རིགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་བ ་ནི་ ཕྱག ཐོ དང་། དེའི་སྤྲལ་པ་རིག་པ་མཆོག་དང་། 
ད་ །རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྒྱད་འདི་གནས་གང་དུ་ 
གསུངས་ ཞེ ་ན། མཁས་པ་ཁ་ཅིག རྡོ་རྗེའེ་ ལྷུན་ པོའི་ཟོམས་སུ་གསུངས། གང་ 
གི་ཆེད་དུ་གསུངས་ན་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་ཡིན་མོད། དངོས་ 
ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་བཤད་དེ། ཕྱི་མ་འདི་མཇུག་ཏུ་ 
རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་གྱིས་ཤིག །ཅེས་འབྱུང་བ་དང་འབྲེལ་སྙམ་མོ། ད 

འདི་འཆད་པ་ལ་བཞི། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག །གཞུང་གི་དོན། 
མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་མཚན་བསྒྱུར་བ་ནི། གཞུང་འདིའི་ 
ཞས་བྱ་ཞང། དེ་ཉིད་བོད་ཀྱིསྐད་དུ་བསྒྱརན། རྡོ་རྗེ་རམ་པར་འཇོམས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཞེས་ བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ བི་དཱ་ར་ཌ་ནི་ 
རྣམ་པར་འཇོམས་པ། ན་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བ། དྷ་ར་ཌི ་ནི་གཟུངས་ཞེས་པར་ 
ྲེངེ་ བི་དཱ་རའི་བི་ནི་དགག་ཚིག་སྟེ། བྲལ་བ། ལོག་པ། རྣམ་པར་ 
ུ་བསྒྱརརོ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


ནས 
རྡོ་རྗེ་ནི་འཆད་པ་ལྟར་ཏེ་དེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
དད དླྩདྩདྩྣ  ྣ ྣ 4 ྣཾྣཾ་ 
བརྗདབ་ོན་གྱ་གཟུངས་གཉིས་ཏེ། འདིར་སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། ། 
བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་གཟུངས་ལ་བཞི་སྟེ། བཟོད་པའི་གཟུངས་དང་། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་དང་། ཚིག་དང་དོན་གྱི་གཟུངས་སོ། །དེའི་དང་པོ་ནི སྟོང་ 
ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དང་ ཤེ ས་རབ་སྐྱེས་པའོ། ། 

]རནད་་།།ྣྣྣ།ཾཾཔྣཔཾིཾི 
ཞི་བར་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་རྩོམ་ནུས་པ་ནས་ཐོབ་པའིེ་གཟུངས་ཞེག་གོ། 
གསུམ་པ་དང་བཞེ་པའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆཚིག་མང་པོ་བསྐལ་བའེ་བར་དུ་མི་ 
བརྗེད་པ་དང་། དོན་དུ་མ་བསྐལ་བའེ་བར་དུ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ནུས་པའི་ 
གཟུངས་ཏེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་ པའོ། །གཉིས་པ་འགྱུར་ 
ཕྱག་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞེས་པ་སྟེ 

གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་བཞི། 

གཟུངས་སྔགས་འབྱུང་བའི་རྒྱ། གཟུངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། གཟུངས་ 

སྔགས་དངོས། གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པའོ། ད 


རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའེ་གཟུངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


དང་པོ་ནི། འཆད་པའི་གཞུང་འདི་སྐད་སྡུད་པ་ཕོ་བདག་གིས་ཐོས་པ་ 


ལ་དུས་གཅིག་གི་ཆེ་ན་ཞེས་པ་ནི་ཡང་ཡང་མ་ཐོས་ཀྱི། ལན་གཅིག་ཐོས་ 


= རལ ༡ སར རེ 
ཤིང་ལན་གཅི ག་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་མི་བརྗེད་པར་བཟུངས་ཞེ མཆཏ་ 


འདེས་ཆོས་འདི་དཀོན་པ་དང་རང་ཉིད་ཤེས་རབ་ཆེ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ 
ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་དྲང་དོན་དུ་ 
རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། ངེས་དོན་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བཞུགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་པ་ 
ཁ་ཞེས་པ་ལག་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཞེ་ས་དང་སྦྱར་ན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རང་ཉིད་ 
བརླབས་ནས། ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
གྱི་ལུས་ནི། འབྱུང་བཞི་ལས་གྲབ་པའེ་ལུས་མ་ཡིན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
ཀར ་ 

ིརྡོ་རྡེ་ལ་དྲང་ངེ ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ལས། དྲང་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་རྩེ་ 
སྦས ཟླ ཟར ་ 
མང་ཡང་། ཕྱག་རྡོར་གྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལ་རྩེ་ལྔ་པ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། རྩེ་ལྔས་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པ་སོགས་མང་ངོ་། །ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡུལ་སྟོང་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཡུལ་ཅན་ 
བའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ ་ཤེས་ནི་ངེས ་དོན་ གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི ཡིན་ལ། 

ཉིད་ལ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རག ཏུ 
རང ༨༼ྣ༨པཀ༨༽ 
ཡང་རྒྱ་གཞུང་གཉིས་ལས། ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤིན་ 
ཏུ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ ་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའེ་གནས་སྐབས་ལ་བྱ་བར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 
དེ་ལྟ བུའི་ངེ ་དནགྱི་ྡོ་རེ་ེཉདདྲངདོན་ལྷ་སྐུའ་རྣམ་པར་ ཤར་བ་སྙེ་དྲང་ 
ངེས་གཉིས་སོ། །ལགན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་དྲང་དོན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗ་ཅེ་ལྔ་བ་ལྟ་ 
བུ་འཛིན་པའི་མིང་ཡིན་ལ། ངེས ་དོན་ དུ་ནི ་བཤད་མ་ཐག་པའེ་ འེ་ངེས་དོན་གྱི་ 
མཐའ་ཡས་པ། |ླླླླླྲ་ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
༣༽ །། ཀཀ 
རྡོ་རྗེར་བཤད་པ་འདི་ལགན་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་ 


རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའེ་གཟུངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན་ཀུན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དབང་ 
བསྐུར་ཞིང་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུ ལ་བཟུང་ 
ཡང་དོན་ལ་ནི་དང་པོའི་ སངས་རྒྱ རོ ན་ཏེ། སྤྱོད རྒྱད་ལས་ ཕྱག་རྡོར་ལ་ 
མཚན་བྱ་ར་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་སྐབས་སུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
པས་སྔར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་མཚན་བསྟོད་གཞན་དག་ཏུ་ 


4 ˆ ་ 4 := 4 -= = 4 -=་ 4 4 4 
ཡང་། རྡོ་རྗེ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞེས་རྡོར་སེམས སུ་བཤད 


པའི་ཕྱིར་རོ །དེ ས་ན་ཟངས་མ ཆུ་དམར་པོ་ལ ཧུ ཕྱག་རྡོར་ གྱི ས་ཀླུ་བ་སུ་ཏ་ 
འདུལ་མ་ནུས་པར་བཤད་པ་ནི་ ཕྱག་རྡོར་ལ་སྐུར་འདེ བས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ 
ཆེན་པོའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ཁྱད་ཆོས་ཆོས་མཚུངས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ ས་རང་གི ་ལུ ས་བྱིན་གྱི ས་བརླབ ས་ཏེ རང 
འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་ནས་ཏེ་དེ་མ་ཐག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བ རླབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཆེ ན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
བ་ལས་ བྱང་བའེ་རྡོ་རྗེའེ་སྙི ང་པོ་འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་གཟུངས་འདི ་རབ་ཏུ་ 
སྨྲས་ཏེ་ཞེས་སོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའིེ་སྐོར། བྲ པོད་ཝ། 


༢༢༨.འ 


ཕྱིར་དཔེའི་སྒོ་ན ས་དོན་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ 
དངོས་པོ་བྲག་རི་སོཿ གས་གང་ལ་བསྟུན་ནའང་ཐལ་བར་རློག་པ་དང་འབིགས་ 
མཚོན་གྱིས་མི་ཆོད་པ་དང་། མི་ཤིགས་ཅིང་གཞེག་པར་མི་ནུས་པ་དང་། 
མི་སླྲ་བའེ་བདེན་པ་དང་། མི་ཕྱེད་པའི་སྲ་བ་དང་། འགྱར་མེད་ཀྱི་བརྟན་པ་ 
དང་། བྱ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་ 
ལས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་ཞིང་མ་ཕམ་པར་བྱེད་ ཐོ ས་པ་སྟེ་ཁུད་པར་བ དུན་ 
་ 

གསུམ་པ་ནི། གདུག་པའེ་བསམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྐྲག་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའེ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིལ་བ་སྟེ་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ངན་པ་ 


རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའེ་གཟུངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། རིག་སྔགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་གནོད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་གིས་བྱས་པའི་ལས་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ཕ་རོལ་གཞན་གྱིས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་བྱས་པའེ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ནི་མིས་བྱས་པ་གཙོ་ཆེའོ། །མི་ 


མ་ཡིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷའི་གདོན་ལ་སོགས་པ་གདོན་ཐམས་ཅད་ 
བརླག་པར་བྱེད་པ་དང་། གདོན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལས་ཐར་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་དབང་གིས་འགུགས་པར་བྱེད་པ་དང་། འབྱུང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་རིག་ 
སྔག ས་ཀྱི་ལས་ཐམ ས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། རང་གི ས་སྔར་ 
རིག་སྔགས་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གྲུབ་ཟིན་པ་རྣམས་ 
བརྟན་ཅིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་ནོར་གྱི་འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཀཏུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ 
པའི་ཕྱོགས་བསྲུང་བ་དང་། ནད་གདོན་སོགས་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། དྲག་ཕོས་འདུལ་དགོས་པའི་སེམས་ཅན་འགའ་ 
ཞིག་རེངས་པ་སྟེ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྟ་བུ་གཡོ་འགུལ་བྱེད་མི་ནུས་པ་དང་། ཡིད་ 
རྨོངས་ཤིང་མི་ཤེས་པའི་རྨུགས་པར་བྱེད་པའེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་ 
པོ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་རབ་ཏུ་སྨྲས་སོ། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


གཞུང་འདི་དག་གིས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་བཞི་བསྟན་ཞིང་། 
འདོད་པ་སྦྱིན་ཅི ང་བསྲང་བ་དང་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་རྒྱས་ 
གཉེས་དང་། འགུགས་པར་བྱེད་པ་སོཿ གས་འགའ་ཞེག་གིས་དབང་དང་། རེངས་ 
པར་བྱེད་པ་ སོག ས་ཀྱི ས་དྲག་པོའི་ལ ས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གི -. ས་སྒྲབ་ཚུལ་ 
རྣམས་རྒྱ་གཞུང་ནས་འབྱུང་ཡང་མ་བཀོད་དོ། །འདིར་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ 
གསང་སྔག ས་ཀྱི་མ ཐུར་བཤད་ ཀྱང་རྗོད་ བྱེད་ཀྱི་ག སང་སྔག ས་རྣམ ས་ནི་ 
གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཟཐོ་ རྱཾ གཟུངས་སྔགས་ 
པརཤིྲགི།  ི་ 

དང་པོ་ནི། ན་མོ་རྭ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་ནི་དཀོན་མ ཆོག་ག སུམ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ན་མོ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བ། རཀྣ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཡང་དོན་ 
ཤུད་ཡོའོང་ཐོག དྲ་པའི་གསུལ། མ་དེ་འཞེས་བར་བུ་དོད ན་ 
ཙྫ་ནི་གཏུམ་པོའོ། །མ་ཧཱ་ཡརྒྷ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ་ནི། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། མ་ཧཱ་ནི་ཆེན་པོ། ཡཀྐ་ནི་གནོད་སྦྱིན། སེ་ནཱ་ནི་སྡེ། པ་ཏ་ཡེ་ནི་ 
དེ 


རྡོ་རྗ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཆིག་དོན་རབ་གསལ། 

ཏྱ་ཐཱ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེ ས་པ་སྟེ། ཏད་ནི་འདི་དང་། ཡ་ཐཱ་ནི་ལྟ་སྟེ་ཞེ ར་ 
པའོ། །ཨོཾ་ནི་འགོ་འདྲེན་དང་། ཊུ་ཊྭ་ཊུ་ཊ་ནི་མཐར་མཛོད་གཉིས། ཏྲོ་ཊ་ཡ་ཏྲོ་ 
ཊ་ཡ་ནི་སོལ་ཅིག་གཉིས། སྒྲ་ཊ་སྲ་ཊ་ནི་སྦོར་ཞིག་གཉིས། སྦོ་ཊ་ཡ་སྤོ་ཊ་ཡ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་སྦོར་ཞིག་གཉིས། ཧྙུནྣ་གྱུརྩ་ནི་ཐར་པར་མཛོད་ཅིག་གཉིས། གྷུནྟཱ་པ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད། བོ་རྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ་ནི་བྱང་ཆུབ་གཉེས། སཾ་བྷོ་རྷ་ཡ་སཾ་བྷོ་ཧྷ་ 
ཡ་ནི་ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་གཉེས། བྷྱ་མ་བྷ་མ་ནི་ཚངས་པ་གཉེས། སི་བྷ་ 
མ་ཡ་སཾ་བྷྲ་མ་ཡ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཚངས་པ་གཉེས། ་ 
ཐམས་ཅད། འདིར་སྲར སུར ་ཧྷི་ནི་ཞེས་ འབྱང་བ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཅེས་པའོ། །ཀུ་ཊ་ཀུ་ཊ་ནི་དུམ་བུ་གཉེས། སཾ་ཀུ་ཊ་ཡ་སཾ་ཀུ་ཊ་ཡ་ནི་ 
ཡང་དག་པར་དུམ་ བུ་གཉེ ས། སརྦ་ཤཱ་ ཏཾ་ནི་དགྲ་ཐམ ས་ཅད། གྷ་ཊ་གྷ་ཊ་ནི་ 
ཕྱིན་པ་གཉེས། སཾ་གྷ་ཊ་ཡ་སཾ ་གྷ་ཊ་ཡ་ནི་ཡང་དག་པར་ཕྱིན་པའམ་ལེགས་ 
པར་ཕྱིན་པ་གཉེ ས། སཾ་ནི་ཉེ་བ སྒྱུར་ཏེ ` ཀུན་ན ས་དང་འདུ་བ་ སོག ས་དོན་མང་ 
པོ་ཞིག་ལ་འཇུག་གོ །སརྦ་བིདྱཾ་བཛྲ་བཛྲ་ནི་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྡེ་ 
སྟེ་བིཛྷ་ནི་རིག་པའོ། །བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པ་འདྲ་བ། སྤོ་ཊ་སྦར་བ། ཀ་ཊ་ 
གཅོད་པ། མ་ཊ་བཤིག་བ། མ་ཐ་གཏུབ་བ། ཨྟ་དྲོལ། ཧཱ་ས་བཞད། ནཱི་ལ་སྔོ། 
སུ་ནི་ལེགས་པའོ། །ཧེ་པུམུ་ནི་རུ་ཕུཀླུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། པོད་ཝ། 


རྒྱུན་ཆོད་ཅིག །གྲིཏྟ་ཀུལླྭ་ནི་བཟུང་ལ་གཞོམ་པར་མཛོད་ཅིག །མི་ལི་ཙུ་ལླུ་ 
ནི་དག་ཅིང་གཞོམ་པར་མཛོད། ཀུ་རུ་ཀུལླུ་ནི་བྱེད་པར་མཛོད། བི་ཛཱ་ཡ་ནི་ 


> 


རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྟེ་བི་རྣམ་པར། ཛཱཱ་ཡ་རྒྱལ་བའོ། ཀལིགཱི་ལ་ཡ་ནི་ཕུར་ 


གཉེས། ས་ར་ས་ར་ནི་དྲན་པ་གཉེས། མཱ་ར་ཡ་ནི་སོད་ཅིགབེ་དཱ་ར་ཌཱ་ནི་རྣམ་ 
པར་འཇོམས་པའམ་ འཛིན་པ། ཆིནྡ་ ཆིནྡ་ ནི་ ནི་ཆོད་ཅི ཅིག་ གཉེས། བྷིནྡ་ ཧྷྡྷ་ ནི་ 
བཤིག་ཅིག་གཉིས། མ་ཧྭཱ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ཝཱ་ཡ་ནི་ཕུར་བུ་ཆེན་ཕོས། བན་བབ་ནི་ 
ཆིངས་ཤིག་གཉིས། ཀྲོ་རྷ་ནི་ཁྲོ་བོ། ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཕུར་བུས། ཙྭ་རུ་ཙྭ་རུ་ནི་ 
མཛོད་ཅིག་གཉིས། ཙནྫ་ནི་གཏུམ་པོ། ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་ནི་ཕུར་བུས། དཱ་ས་ཡ་ 
ཏཱ་ས་ཡ་ནི་སྐྫོད་ཅིག་གམ་སྐྲག་པར་གྱིས་གཉེས། ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ནི་ཕུར་ 
བུས། ཞེས་པ་སྟེ། ཀཱི་ལ་ཡ་བཞི་ནི་ཕུར་བུའི་ཁྲོ་བོ་བཞིའི་སྙིང་པོའོ། །ཧ་ར་ཧ་ 
ཆཐ་ ཏུ་འཕྲོག་པའམ་ཕྱོག ར།་ སུ་སྐྲོད་ཅ ག ད པྲ་བྷྡྷ་ནི་རབ་ ཏུ་འཇོམ ར་པའམ་ 
ཕྱོགས་འཆང་། མ་ཏི་སཱི་ར་ནི་བློ་གནས་པའམ་བརྟན་པ། ཤུ་ཏི་སྤི་ར་ནི་ 


> རས. ༨༤༨༤ 


ལེགས ་པར་བརྟན་པ། པྲ་ཏེ་སཾ་ར་ནི་སོ་སོར་བརྟན་པའམ་ ཕྱོགས་སུ་བརྟན་ 


རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའེ་གཟུངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
པཿ མ།་ ° བ་ ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ ཆན་ པོ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པའམ་རབ་ཏུ་ 


བརྟན་པ། ཨ་མོ་གྷ་ནེ་དོན་ཡོད་པ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ནི་ཚུར་བྱོན་ནམ་ཚུར་ཤོག །ཤྲི་ 
གྷཾ་ནི་དཔའ་བར་འགྲོ་བ། དྷ་ར་ཡ་ནི་འཛིན་པ། རྷ་ར་ངྷ་ར་ནི་ཟུངས་ཤིག་ 
གཉིས། རྷི་རི་རྙི་རི་ནི་འཛིན་པའམ་ཐོར་གཉིས། དྷཱ་རུ་རྷུ་རུ་ནི་འཛིན་དུ་ཆུག་ 
གམ་མི་འཆོར་བ ་གཉེས། སརྦ་བཛརྲ་ ་ཀུ་ལ་མ་ཝནྟ་ཡ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བསྐུར་བའམ་མཉེ ས་པར་མཛོ་ད། ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ནི་ 
ཆེ་གེ་མོའམ་དྲག་ཐམས་ཅད་སོད་ཅིག ། 
ན་མཨས་མཚྟ་བཛྲ་ནཱཾ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཀུན་ནས་རྡོ་རྗེ་ལ། སར་བྲང་ 
སོགས་སྔར་བཞིན། ་ཧ་ལེ་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེ། ཀ་ཊ་བེ་ཏ་ཏ་ལེ་ནི་མཆེ་བ་ 
ཐོབ་ཅིག །ཨ་ཙ་ ལེ་ནི་ མི ་གཡོ་བར་ གྱིས ་ཤིག །མཆྫ་ལ་མ་ལེ་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྲུངས་ཤིག །ཨ་ ཏེ་ནི་ཕུལ་ བྱུང་དམ་ རྫོགས་པ། མ་ཧཱ་བ་ལེ ལེ་ནི་སྟོབས་ 
ཆེན་པོ། བེ་ག་ར་ཌ་ནི་རླུང་ ཤུགས་འདྲ་བ། ཨ་ཇི་ཏེ་ནི་མ་ཕམ་པ། ཛཱ་ལ་ཛཱ་ 
ལ་ནི་འབར་བ་འབར་བ། ཏི་ཊི་ཏེ་ཊི་ནི་འབར་ཞེང་འབར་བ། ཏིང་ག་ ལེ ་ནི་སོ་ 
སོར་འབར་བས། ད་ཧ་ད་ཧ་ནི་བསྲེག་གཉིས། ཏེ་ཇོ་ཝ་ཏི་ནི་གཟི་བརྗིད་ཅན། 
ཏི་ལི་ཏི་ལི་ནི་གཅོད་གཅོད། བནྡྷ་བནྡྷ་ནི་ཆིངས་ཆིངས། མ་ཧཱ་བ་ལེ་བཛྲ་ 
ཨུངྐུ ཤ་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། ཛཱ་ལ་ཡ་སྭཱཧཱ་ནི་འབར་བའི་གཞི་ 
ཚུགས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ་གཟུངས་རིང་ངོ་། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། ྲ པོད་ཝ། 


ཀཀ ྣཀ༽ྣ༽སྣཾཾྣཔྣྣསཔྣ 
དད ༽ །ཀ་ 
འཇོམས་གཉེས། ད་ཧ་ད་ཧ་ནི་བསྲེག་བསྲེག པ་ཙ་པ་ཙ་ནི་ཆོམས་ཆོམས་ 
དུ་ཆུག་གཉེས། དཱ་རུ་ཌ་དཱ་རུ་ཌ་ནི་དྲག་ཏུ་གཟུངས་གཉིས། ཚིརྡ་ཚིནྡ་ནི་ 
གཅོད་གཅོད། བིནྡྷ་བིནྡྷ་ནི་ཁོས་ཤིག་གཉིས་ཏེ་གཟུངས་འབྲིང་པོའོ། 
ལོ། །ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ནི་ཞུགས་གཉིས་སམ་ཁུག་ཁུག །ཏིངྟ་ཏིངྟ་ནི་བརྟན་པའམ་ 
གནས་པ་གཉིས། བདྡྷ་བནྡྷ་ནི་ཆིངས་ཤིག་གཉིས། ཧ་ན་ཧ་ན་ནི་བརྡེག་ 
གཉེ ར་རྔརམ་བ སྙུན་བ སྣུན། ཨ་མ་ཏེ་ནི་འཆི་བ་མེད་པ་སྟེ་དེ་ཡང་མ་ར་ནི་འཆི་ 
བོན་དང་ཕཊ་ནི་དོན་དེར་བསྐུལ་བ་སྟེ། འདི་དག་ལ་བསྒྱུར་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་ 
འདྲ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། ། 

| གཉིས་པ་ནི། རྣམ་འཇོམས་ལ་སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་མི་འདྲ་བ་དང་ 
ལྷའེ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་དང་འགོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་བ་ལས། གཅིག་ 


རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའེ་གཟུངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


ནི། དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ། ལྷོར་རྡོ་རྡེ་བེ་ཅོན། 
ནུབཏུརོ་རྗེཐ་བ།བྱངདུ་རྡོརེ་ཁྲོ་བ་ཆེན་པོ། བྱང་ཤར་དུ་འདོད་རྒྱལ། ཤར་ 
ལྷོར་དབྱིག་སྔོན་ཅན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མི་གཡོ་བ། ནུབ་བྱང་དུ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ། སྟེང་ 
དུ་ཤཱིཾ་མཛད། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་ཏེ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་། ཤར་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒོ་བཞིར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་སྟེ་སྒོ་བ་བཞེ་དང་བཅས་ 
བཅོ་ལྔ་བསྒོཿ མས་ནས་སྔགས་འབྲིང་བསྡུས་བ ཟླ་བའེ་ཚུ ལ་གཅེ ག་དང་། ཡང་ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པད་སྟེང་བུམ་པའི་ནང་དུ་རྣམ་འཇོམས་སྐུ་ 
གོས་དཀར་མོ་སྒྲོལ་མ་བཞེ་དང་། དེའེ་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་ 
སུ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། གཤེན་རྗེ་གཤེད། རྟ་མགྲིན། བདུད་རི་འཁྱིལ་ 
བ་དང་། དབྱུག་སྔོན་ཅན། དོན་ཡོད་ཞགས་པ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ 
ལོ་སྟེ་བ ཅུ་གསུམ་སྒོམ་པ་དང་སྔགས་བཟླ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཞིག་བཤད་དེ་ 
དང་མི་འདྲ་བ་ཞེག་བཤད། ཡང་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས། ཕྱོགས་བཞིར་ 
རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ། རྡོ་རྡེ་བེ་ཅོན། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། འཁོར་ལོའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའིེ་སྐོར། པོད་ཝ། 


བདུན་བ སྐྱེད་པ་དང་། ཡང་པདྨ་འདབ་མ་བཞེ ་པའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ ་རྣམ་ 
ཕྱོག ས་བཞེ རོ རྒྱ་འགྲམ་ གྱི་སྟེ ང་དུ་ཁྲོ་བོ་བཞེ་དང་། དེའི་ཕྱིར་རྩིབ ར་བ ཅུ་ལ་ 
ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་བཀོ༔ ད་ནས་གཟུངས་རིང་བཟླ་བ་དང། གཞན་ཡང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་བཤད་ཅིང་། ལྷའེ་ངོ་བོ་དང་གྲངས་མི་འདྲ་བ་དང་སྔགས་ 
བཟླ་ལུགས་ཀྱང་གཟུངས་རིང་ལ་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བཅད་ནས་བཟླ་ཚུལ་ 
ཞིགོ་བཤཾདྲ་ཀྱང་མང་ཏཱ་དོགས་ནས་བཞག། 
ཁྲུས་ཆོག་རྒྱས་པ་བྱ་ཚུལ་བཤད། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་དབང་དང་ཁྲུས་ཆོཿ ག་ 
གཞན་འགའ་རེ་སྣང་སྟེ། རྣམ་འཇོམས་ལ་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་ 
༨ཀྱིལ་འཁོང་དུ་དབང་བསྐུར་བ ་དང་། དེ་བཞི ན་དུ་ལྷ་མོ་བ རྒྱད། དཔའ་བོ་ 
གཅིག་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད། ཁྲོ་བོ་བཞི། སྒོ་མ་བཞི། རྒྱལ་ཆེན་བཞི། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། རྒྱུ་ 
སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་སོགས་མང་ངོ་། ད 


རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའེ་གཟུངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


ཊི བཞི་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། གཟུངས་ཀྱི་བསྔགས་པ། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུངས་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་ 
ཁྲུས་ཆོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་སེམས་ཅན་དེའེ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
བར་བྱས་ནས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་དོ། ད 

གཉེ ས་པ་ནི། རྒྱ་མ ཚན་དེ ས་ན་ག ཟུངས་ཀྱི་ རྒྱད་འདི་ནི་འདི་སྐོར་གྱི་ 
རྒྱད་གཞན་ཡོད་དོ་ཅོག་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། བརྗོད་བྱའི་དོན་ལས་སྒྲུབ་ 
པའི་དཔལ་ཀུན་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའོ། །ཡང་ན་ཆཚིགས་བཅད་ཡོངས་ 
རྫོགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་སྦྱར་ནས་སྦྲེལ་ཀྱང་ཆོག ། 
བཅས་པ་དང་། ཁྲུས་ཆོག་བྱ་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་གཞུང་སོགས་སུ་དབང་པོ་ཉམས་པ་གསོ་བ། ཆེ་ཟད་པ་དང་ 
ཉམས་པ་གསོ་བའེ་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་ཀྱང་འདིར་དེ་རྣམས་ 
བཞག་སྟེ་ཚིག་དོན་ཅ་མ་བརྗོད་ན། སེམས་ཅན་གང་དག་མིག་རྣ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་དབང་པོ་ཉམས་པ་དང་། ཚེ་ཟད་པ་དང་ཆེ་མ་ཟད་ཀུང་ཉམས་པ་དང་། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་མི་འདོད་པའི་ཉེས་པ་གང་ཞིག་ཆགས་པ་ 
སྟེ་དེས་བཟུང་བ་དང་། རང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་མི་དགའ་བས་རྒྱབ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའིེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


ཀྱང་རང་ལ་སྡང་བ་དང་། བྲམ་ཟེ ་དང་གདོལ་བ་ལ་སོགས་པའམ། ཡང་ན་ 
རང་གི་བྲན་གཡོག་དང་གཉེན་ཉེ་དུའི་བཟའ་བ་དང་དེ་ལྟ་བུ་མིན་པ་སོགས་ 
ཀྱི ས་གཙེས་པ་སྟེ་གནོད་པ་དང་། དེ་དག་དང་ཕན་ཚུན་མཐུན་པར་མ་ཡིན་ 
པའི་མི་མཐུན་པར་གྱར་པ་དང་། རང་གི ་སྒོ་ནོར་སོགས་འགྲིབ་པས་ཏེ ཿ 
ཉམས་ནས་གནོད་པ་དང་། མྱ་ངན་བྱུང་བ་དང་ལུས་སེམས་ངལ་བ་དང་དེའི་ 
རྱེན་གྱིས་གནོད་པ་དང་། འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་བ་བྱུང་བ་དང་། ཡོ་བྱད་སོགས་ 
འདོད་པས་ཕོངས་པ་དང་། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་གཞན་གྱིས་བྱད་སྟེམས་ 
རྣམས་ཀྱི ས་ཉེན་པ་སྟེ་གཟི ར་བ་དང་། དེར་མ་ཟད། མྱ་ངན་དང་ལུས་སེམས་ 
ངལ་བའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི་རྨི་ལམ་སྡིག་པ་སྟེ་ངན་པ་མཐོང་ན་ཡང་། གང་ 
ཟག་དེས་ནི་རབ་བཀྲུས་གཙང་མ་ཡི ་སྟེ་རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱས་ཤི ང་གོས་གཙང་ 
ཆོག་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱས་ན་གོང་གི ་ཉེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཞེ ་བར་འགྱུར་རོ། ད 

གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་གང་དག་བསམ་པ་ཡི ད་དགེ་ཞིང་སེམས་དང་བ་ 
དང་ལྡན་པ་དེ ས་ལུས་ལ་གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཏེ། བརྗོད་བྱ་ 
ཟབ་མོ་ཀུན་ཕལ་བ་གཞན་གྱི་ཡུལ་མིན་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ 


༨ སས ༢༨ ༢ 


གྱུར་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ནི་ཉན་ཅིང་ཁུས་དང་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་ན། 


རོརྗེ་རྣམ་པར་འྲོམས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚི་ག་དོན་རབ་གསལ། 
མདོ་སྡེའི་གཟུངས་འདི་ཡི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་མཐུས་སྲོག་ཆགས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་བཟད་པའེ་ནད་རྣམས་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་བར་འགྱུར་བར་བལྟ་ཞིང་། ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་སོགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ཐར་ 
པར་ཡང །འོ་ན་འདི་སྔགས་ཕྱོགས་མིན་ནམ་ཅེ་འདིར་མདོ་སྡེ་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གསང་སྔགས་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་དུ་ 
བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ནང་གི་མདོ་སྡེའི་སྡེ 
སྣད་ད་འདུས་་ལ་དགོངས་སོ། 

གཉིས་པ་ནི། ཁྲུས་ཆོག་བྱེད་པ་ལ་བུམ་རྫས་དང་བཅས་པའི་བུམ་པ་ 
སྟ་གོན་བྱ་དགོས་ཤིང་། བུམ་རྫས་ནི། སྤྱིར་འདེ་ལུགས་ཀྱི་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་ 
རྣམས་དང་། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ནོར་བུ་དང་། ག སེར་དངུལ་གྱི་ ྒྱ་ 
མུ་ཏིག་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་ཙ' རྣན་དཀར་དམར་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཤེལ་དང་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་སོགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ཡིས་གསེར་ 
རམ་སྟེ་གསེར་གྱི་བུམ་ནང་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་གང་བར་བླུགས་པའམ། དེ་མ་ 
འབྱོར་ན་དངུལ་དང་ཟངས་དང་ར་གན་གྱི་བུམ་པ་དག་ཀྱང་རུང་ཞིང་། བུམ་ 
པ་དེའེ་མགུལ་བ་གཙང་མའི་གོས་དཀྲི་ཞིང་ནང་ཆུ་ཡིས་དགང་བར་བྱའོ། ད 
བུམ་པའི་ནང་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་དེ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་སྐོར། དྲ པོད་ཝ། 


འཇོམས་པའི་གཟུངས་རྒྱསའབྲིང་བསྡུས་པ་དེ་དག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། 
ཡང་ན་ལན་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་བཟླས་ནས་ནི། གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་སོགས་སེམས་ཅན་གཞན་ལའང་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ 
སྟེ་དེས་བྱབས་པ་དང་སྲུང་བ་ཡང་མཚོན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་བཟླས་ན་ 
ནི་ཞེས་པ་འདིར་གོང་དུ་བླངས་པ་དོན་གྱི་རིམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། 
ལོགས་སུ་སྦྱོར་ན་ཡང་སྔགས་བཟླས་ཟིན་ནས་བྱབས་ཁྲུས་དངོས་གཞིའེ་ 
དུས་སུ་གཟུངས་དེ་དག་བརོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱའོ་ཞེས་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ 
བར་སེམས། འདེར་ཡུངས་ཀར་བཤད་པ་ནི་བགེགས་སྐྲོད་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
ལ། དུར་བ་དང་ཀུ་ ཤ་ནི་ བུམ་པ་བརྒྱན་པ་དང་གདན་དང་ སྲུང་བའི་ཆེ རོ 
ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། 
སྐབས་འདིའེ་དངོས་བསྟན་ནི་ཁྲུས་ཆོག་གི་དབང་དུ་མཛད་ཀྱང་། 
ཤུྲྲགིོ་སགཾིཾཾིཾགཾེིཾྣཾཾཾེིེ་ 
རྣམས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་སྔགས་རིང་ནི་ལྷ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་དང་། འབྲིང་ནི་རྣམ་འཇོམས་ལ་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་ 
དང་ཁྲོ་བོ་བཅུས་བསྐོར་བ་དང་། བསྡུས་པ་ནི་དེ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཞིའམ། སྒོ་བ་ 
བཞིས་བསྐོར་བའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་གཙོ་ཆེ ་བར་མངོན། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ནི་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞན་གྱི་རིགས་འ ས་སྦྱོར་བ་ 


རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའེ་གཟུངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
དང་། དེ་ལ་ཡང་ལྷ་དྲུག་བསྐྱེད་དང་། ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་སོགས་ཅི་རིགས་ 
པ་སྣང་ངོ་། ད 
བཞིེ་པ་མ ཇུག་ལ་གཉེས་ལས། 

དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ་ཞེས་པའོ།། 
མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་བའོ། །དུས་ཕྱི་དབང་ལོ་ཙཱ ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་རྒྱ་དཔེ་ 
དག་པ་དང་རྒྱ་འགྲེ ལ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་འབྲུ་སྦྱོར་དང་མཐུན་པར་བཅོས་ཏེ་ 
ཤིན་ཏུ་དག་པར་བགྱིས་པའོ།། །། 

རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་པ། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ 
འཆང་བའི་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྗེ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སུ་ 

ཕྲགས། །མགོན་དེའེ དེའི་ཐུགས་ཀྱི་ རཾ ནི། །དཔལ རྡན རྡོ་རྗེ ཉི 

འཇོམས། །གང་ དེའི ་གཟུངས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ་ཙ' མ། །རྣམ་དཔྱོད་དད་པས་ 
དྲ།༽ག ླ།༽།༽ 
ཀག ། ༢ྣ2༨ྣ2༢ྣ2ྣྣ༽ྣ༽༽ 
བའི་དོན་བྱེད་ཤོག ། 

ཅེས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའེ་གཟུངས་ཀྱི་འགྲེ ལ་པ་མདོར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཝ། 


བསྡུས་པ་འདི་ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བས་རྐྱེན་བྱས་ 
ཏེ་ཤཱཀ་བཙུན་བཤད་གྲུབ་མི ང་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དད་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ། གཞུང་འདིའི་ཆིག་འགྲེལ་ཡོངས་རྫྗོགས་མཐར་ཆགས་སུ་བཤད་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ནས་ཅོ་ནེའི་དགོན་ཉིད་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཏཱ་ 
ཡི་ལ་ལུང་ བློ་བཟང་དོན་ གྲུབ ་བོ།། །། 

མངྒལཾ།། །། 


ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་མཛེས། 
༄༅། །རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་བླ་མའི་དགོངས་དོན་ཐུན་དྲུག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་རིན་ཆེན་ 
འཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་རྷ་ར་ཡེ། 
རབ་འབྱམས་ རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལ ས་ཀུན། ། 


གགཏུསཾབ་ཤིབ་གཉིད་གོར་རོ་གཾ། 


བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབ ས་ལ། ད 
བཏུད་ནས་ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་བཤད། ། 
དེ་ཡང་སྔགས་པས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི ་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་དག་ 

པར་ བྱེད་པའི་ཐ བ ས་ནི་དེ་རྣམ ས་ལ་ཉིན་ ཞག་རེར་བ སྔོ་བ གྲང་བྱེད་དགོས་ 
རར ཤི ི་གིས༽ཾེིཾེཾེཾྣཾེཾེཾེཾ་ 
རྒྱུད རྒྱ་གཞུང་དུ་མ་དང་། རེ རྩ་ལྟུང་རྣམ་བ ཤད། བླ་མ་ལྔ་བ ཅུ་པའི་ཊི ཀྐ། 
མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་སོཿ གས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
གལ་ཆེ་བ་ཞིག་གོ ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཝ། 


ཟི ས་ན་འདིར་རིག ས་ལྔའི་སྡོམ་བ ཟུང་གི ་ གྱི་སྙིང་བོ་ ཐུན་དྲུག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བསྡུས་པ་ནི། བླ་མ་མཆོག་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསུམ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ལྡན་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ཐར་བ་དང་།། 
བདེ་བ་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་ཞེང་། །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་ཤོག ད 

མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡིད་འཛྲོག་སེངྒེའི་ཁྲི། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད། །རྣམ་པ་ཁྱབ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོ། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས། །རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ་འཁྱུད། །སྣ་ཚོགས་ 
དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །འཇའ་ཚོན་ལྟ་བའིའོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་ 
གྲག `} 
མཚན་ཧྲུཾ་གི གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཡི་ 
དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། །སྤྱན་དྲངས་ ཛྲཧཱཾ་བཾ་ཧོཨ་གཉིས་ 
མེད་གྱུར། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཚེན་སྐུ། །སྙིགས་དུས་སྐད་ 
ཅིག་ཉིད་ལ་སྩོལ་མཛད་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་རྗེ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ 


༢ར.་༽ ༨ 


ཞབས་པདྨོར་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཇི་སྙེད་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ འི་མཆོད་པའི་ཚོགས།། 
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ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་མཛེས། 


དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ནམ་མཁའ་གང་བ་དང་། །བདག་ལུས་ལོངས་ 


སྤྱོད་དགེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཁྱོད་ཉིད་མཉེས་ཕྱིར་ 
འབུལ། །བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སོགས་དང་། སྡིག་ལྟུང་ཀུན་ 
བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཕྱིར་རྟག་པར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། །དགེ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐོབ་པ་དང་། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་ཕྱིར་བསྔོ། །ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
འཕྲིན་ལ རེ ངུར་སྨྲིག་ག ཟུག ས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏེ། ། རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཁུར་བཞེས་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའིེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ 
བས་ཕྱོགས་བཅུའེ་བདེ་གཤེགས་མཆོད་པ་བས། །གང་ཞིག་བསྟེན་ཅིང་ 
མཆོད་པ་ཁྱད་འཕགས་ཞེས། །རབ་བསྔགས་དངོས་གྲླུབ་མ་ལུས་འབྱུང་བའེ་ 
གནས། །ླབ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདི་ཕྱིའི་མཆོག་ཐུན་ 
ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཉིད་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་པའེ་རྗེས་ 
འགྲོ་བར། །གསུངས་ཕྱིར་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཀུན། །ཁྱོད་མཉེས་འབའ་ 
ིགསྲབ་པར་བྱནགྱས་ཆློབས། 
དེ་ལྟར་གསོལ་བས་བླ་མའེ་གནས་གསུམ་གྱི། །ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ 
དང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་རིམ་དང་ཅིག་ཚར་དུ། ། 
བྱུང་ནས་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་བརླབས་ཏེ། ། བླ་མ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཝ། 


མཱ་ཛཿ རང་ལ་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་བདག་ཉིད་ཀྱང་། བ་ལ་འ 
དྲིལ་བཟུང་ནས། །རྡོར་དབྱིངས་མ་དང་ལྷན་ཅིག་མཉམ་པར་སྦྱོར། །བདག་ 
གི་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་ཚོགས་བཅས། །མར་གྱུར་སེམས་ཅན་དོན་དུ་ 
རབ་བསྔོ་ཞིང་། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བཏང་སྟོམས་མི་འཇིགས་སྦྱིན། ཏྲུ 
གོམས་པས་འགྲོ་ཀུན་བསྐྱང་བར་བྱ། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ 
སྡོམ་པ་གསུམ། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་སྲུང་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་མདོ་ 
སྔགས་ཆོས་ཚུལ་མ་ལུས་པ། །མགོན་དེའེ་ གོངས་པ་ཇི་བཞིན་བཟུང་བར་ 
བྱ། །མདོར་ན་རང་དོན་ཙམ་ལ་མི་ལྟ་བར། །གཞན་དོན་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་ 
འདོད་ལྷག་བསམ་གྱིས། །གང་ལ་གང་འདུལ་འཚམས་པའེ་ཐབས་བསྟན་ 
ཡར་ །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་ 
ཆླསནང། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
སྐབས་འདིར་ཡན་ལག་གཞན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ཞོར་ལ་ 
བཀོད་ཅིང་འཇུག་སྔོམ་འཛིན་དགོས་པའེ་ངེས་པ་ཡང་མེད་མོད། འཛིན་པར་ 
སྤྲོ་ན། ཡན་ལག་བདུན་པའི་མཇུག་དེར་རམ། འདིར་ཡང་རུང་སྟེ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་སམ། ཡང་ན། སྔོན་གྱི་ 
བདེ་བར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས། །སེམས་བསྐྱེད་བསླབ་པ་བཟུང་བ་ལྟར། ད 
བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ད བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་ལ་བསླབ་པར་ 
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ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་མཇེ་ས། 
བགྱི། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ 
ཏོ། །ཞེས་མདོར་བསྡུས་ནས་བྱའོ། ། 

སྲདགེིྲིྲགཾེཾོཾཾོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་འོག་གི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ནི་ 
རྣམ་སྣང་གི ་རེགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སློབ་པ་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དུ་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་དེ་རང་ལ་བསྙིམས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ 
དུ་བསྒོམས་པའི་སྒོ་ནས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་སོགས་གཞན་ལ་གཏོང་ཞིང་བྱམས་པ་དང་བཏང་སྙྟོམས་ཚད་མེད་ 
སྒོམ་པ་ནི་རིན་འབྱང་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པར་འཛིན་པ་ 
གཞན་རྣམས་ནི་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་གོ ། 

ཐུན་དྲུག་ཏུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་དུས་དྲུག་ཏུ། །ཞེས་ 
སོགས་རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཆིག་གི་སྐབས་སུ་འབྱང་བ་ལྟར་གཞན་རྣམས་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་པས། ཐུན་དྲུག་ནི་ཉིན་ལན་གསུམ་དང་མཚན་ལན་གསུམ་ཏེ་ 
དུས་དྲུག་ཏུ་དེ་ལྟར་བསྔོ་བགྲང་བྱེད་དགོས་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་། ད་ལྟའི་གང་ཟག་གིས་དེ་ལྟར་མ་ནུས་ཚེ་ལན་གསུམ་མམ། ཤྲི 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཝ། 


གཅིག་བྱས་ནའང་ལེགས་པར་སེམས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་ནི་རྒྱད་ 
དང་གླབ་ཆེ ན་སྦྱིའི་དགོཿ ངས་པ་ཡིན་པས་ཉམས་ལེན་ཕལ་པ་གཞན་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། ད རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ ་ལས་འོངས་པའེ། །དོན་བཟང་ 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་མཛེས་འདི། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་ 
དག་བྱེད་རྒྱན་མཆོག་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་འདིའང་འགའ་ཞིག་གིས་སྔ་མོ་ནས་བསྐུལ་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། 
ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པའེ་ཚུ ལ་ཅན་བཤད་སྒྲབ་མི ང་ཅན་གྱིས་ཅོ་ 
ནེའི་དགོན་ཉིད་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་དྲུག་གི རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྡུས་གསོ། ལ་ 
འདེབས་དང་བཅས་པ་ཞིག་དམ་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ 
རྒྱད་བཤད་མན་ངག་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་ 
ཞིག་དང་སྦྱར་ནས་བྱེད་དགོས་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པར་མངོན་ཡང་། རྗེ་ 
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ཐུན་དྲུག་གི ་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ བྱ་བའེ་ ཚུལ་རིན་ཆེ ན་འཕྲེང་མཛེས། 

དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམས་ན་ལེགས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཅུང་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེར་མ་ཟད་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་སྦྱོར་ཡང་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ 
དབར་མིད་དུ་མཛད་དགོས་སོ།། 

འདིར་གྲུབ་ཆེན་མི་ལ་དང་སྦྱོར་གསུང་བ་བཞིན་བྱེད་པས། ཐུན་དྲུག་ 
གི་ཉམས་ལེ ན་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་གི ་གོ་རིམ་དང་འབྲེལ་དགོས་ཤེ ང་། 
༽།གྣསཾོྣ།ཾི།ི།༽ཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾ་་ླ་ེ་ 
པ། རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་རིམ་བཞིན་ 
བཤད་པས་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་དུ་ཡང་རུང་མོད། འཇུག་པ་བདེ་ཆེན་གོ་རིམ་དེ་ 


བཞིན་ངེས་མེད་ལ་དོན་རྣམས་ཚང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། 


ཀླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི།། 
་ ཅན་ ཀུན་དོན་རྱ ཕྱེར། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ནི ་སེམས བསྐྱེད་དོ། ད 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ལྡན་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་གྱུར་ཅིག། 
བདེ་ཐོབ་ཉིད་དང་མི་འབྲལ་བར། །ཆགས་སྡང་བྲལ་བའི་གནས་ཐོབ་ཤོག ། 

དེ ཡི མརམ་ ལི ནམ་མཁར་བྲག ་ལྗོན་མེ མཾ ཏོག་གིས། ད མཛེས་པའི་ 
དབུས་སུ་པད་སྔོང་རྒྱས་པའི་རྩེར། །རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་ཉེ་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་ 
བཙུན་མི་ལའི་ཞབས། །སྐུ་མདོག་སྔོ་སངས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཝ། 


ཕྱག་གཡས་སོར་མོ་སྙན་གྱི་རྩ་བར་འཛིན། |ྨ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །འཛུམ་པའི་མདངས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ ད་ ལེན། །རས་ 
དཀར་གོས་གྱོན་སྐྱིལ་ཀྱུང་ཕྱེད་སྟབས་བཞུགས།།གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
མཚན་ཧཱུཾ་ཡིག་གི །འོད་ཀྱིས་འོག་མིན་མངོན་པར་དགའ་སོགས་ནས། །རྗེ་ 
བཙུན་མི་ལ་ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཡི ས། ། བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར། །བརྩོན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས། །དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་ 
ཀླངས་ཚེ་གཅིག་ལ། །ཟུང་འཇུག་རྡོརྗེའི་སྐུ་བརྙེས་གྲུབ་པའི་དབང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ ཕྱུག་ མི་ལའེ་ཞབས་ལ་ འདུད། །རྩ་བའེ་ བླ་མ་ ཉེད་ དང་ དབྱེར་ 
མེད་པའི། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལ། །སྲིད་ཞིའི་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའེ་མཆོག་ཚོགས་དང་། །བདག་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་ཚོགས་ 
བཅས་ཏེ་འབུལ། །སྡིག་ལྟུང་ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་ 
ཁར་བསྐརཕྱར་བསྐལབརྒྱར་རྟག་བཞུགས་གསོལ། །དགེ་ཀུན་རྡ་རེ་ 
འཆང་དབང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཐུགས་རྗེའེ་ཟློས་གར་ཉེད། ། 
གྲུབ་དབང་རྣམ་རོལ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས། །ཞིང་འདིར་རྒྱལ་བའི་མཛད་ 
པ་སྒྲབ་པ་ཅན། །རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ལས། །གང་གི་ཞབས་པད་བསྟེན་ཅིང་གུས་མཆོད་ 
པ། །ལྷག་པར་བསྔགས་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་ཆེན་ 


ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་མཛེས། 


པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་འབྱུང་བའེ་གནས།། 


རྩ་བའི་བླ་མ་གྲབ་ཆེན་མི་ལ་དང་། །ཐ་དད་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་མོས་གུས་ཀྱིས།། 
སྤྱི་བོར་བསྟེན་ནོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་དང་། གདུང་དབྱངས་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་གསུངས་འདུག་པ་ལྟར་དེ་ཡིན་ཁུལ་དུ། 

སྤྲོ་ན། མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། | རྗི 
བདེ་བའི་དཔལ་བརྙེས་ཀྱིས། །ད་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་འགྱུར་བའི། ད 
ཕྲན་བདག་ཅག་རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྗེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །རབ་སྤངས་ཏེ་ཞི་བའི་བདེ་ཐོབ་ཀྱིས། །ད་མཐའ་མེད་ 
འཁོར་བར་ཁྱམས་འགྱུར་བའེ། །ཕྲན་བདག་ཅག་རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་བདེ་ཅམ་དོན་གཉེར། །ཡོངས་དོར་ནས་གཞན་དོན་ 
མཐར་ཕྱིན་མཛད། །ད་རང་དོན་ཙམ་ལ་རྗེས་ཚགས་ པའི། །ཕྲན་བདག་ཅག་ 
རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། རྗེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི། །སྲོལ་ 
མན་ངག་མཐར་ཐུག་ཉམས་བཞེས་ཀྱིས། །ད་མན་ངག་ཉམས་ལེན་མ་མཆིས་ 
པའེ། །ཕྲན་བདག་ཅག་རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བརྩོན་པ་ཤུགས་དྲག་གིས། །ཚེ་གཅིག་ལ་གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ཀྱིས། །ད་ 
ལེ་ལོ་དམན་ལ་ཞེན་གྱུར་པའི། །ཕྲན་བདག་ཅག་རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། 
རྡེ་ཁྱོད་ཀྱིས་གྲོགས་མེད་གཅིག་བུ་ཡིས། །དབེན་གནས་སུ་ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཝ། 


མཐར་ཕྱིན། །ད་འདུ་འཛི་གཡེང་བའི་རྒྱར་ཆུད་པའི། །ཕྲན་བདག་ཅག་རྗེས་ 
བཟུང་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཏིང་འཛིན་ཟས་བསྟེན་ཏེ། བདེ་ 
དྲོད་ཀྱི་གོས་བཟང་མཆོག་གྱོན་གྱིས། །ད་ཐ་མལ་གྱི་ཟས་གོས་ལ་ཆགས་ 
པའེ། །ཕྲན་བདག་ཅག་རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྗེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྣང་ 
སྲིད་ཆོས་ཀུན་ཀྱང་། །ཟབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་སུ་སྒྲོགས་མཛད་ཀྱིས། །ད་ 
འཆལ་གཏམ་བརྗོད་པས་དུས་འདའ་བའེ། །ཕྲན་བདག་ཅག་རྗེས་བཟུང་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །མགོན་ཁྱོ་ཀྱིས་རང་ལུས་ལྷ་སྐུར་གཟིགས། །ངག་བཟླས་ 
རོས །ླྣ ཉི ་ 
བདག་ཅག་རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་རློབས། རྗེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་ཤི ་བར་དོ་གསུམ།། 
སྐུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་མཛད་ཀྱིས། །ད་སྐྱེ་འཆི་བར་དོའེ་འཁོར་ལོ་ 
ཅན། །ཕྲན་བདག་ཅག་རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་གསོལ་ན་ 
དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཀུན་འདུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཁྱོད་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །འབྲལ་མེད་དུ་རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་གང་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་གསོལ་བས་བླ་མའེ་ 
གནས་གསུམ་ལས། །བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་རིམ་ཅན་དང་། ། 
ཅིང་བ །།། ཁོ 
གསུམ་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །རང་གི་སྦྱི་བོར་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས། །ཞུགས་ 


ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་མཛེས། 


ནས་སྙིང་ཁར་བྱང་སེམས་དབྱེར་མེད་ལས། །རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ 
གྱུར་ཏེ། །རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་སྦྱོར། །བདག་ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། །མར་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་ 


ལ་ཡོཿ ངས་བཏང་ཞེ ང་། །སོ་ཐར་བྱང་སེ མས་གསང་སྔགས་སྔོཿ མ་པ་ཀུན། ། 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་འདའ་བསྲུང་བར་བྱ། ད རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ 
མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་འཛིན་པ་དང་། །གང་འཚམས་ 
ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བླ་མེད་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་ 
པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། ། 

ཞེས་སོགས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཚུ ལ་འདི་ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ 
སྐབས་སུ་བ ཤད་པ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ 

ཐུན་དྲུག་གི རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱ་བྱུང་ན་ཤི རོ 
ལེགས་པ་ཡི ན་མོད། ཚུ ལ་དེ་མ་ལྕོགས་ན་འདི་ལྟར་མདོར་བསྡུས་པའི་སྒོ་ 
ནས་དྲན་ཤེ ས་བསྟེན་ རྒྱ་ བྱུང་ནའང་ཉམས་ལེ ན་ཕལ་པ་གཞན་རྣམས་ལས་ 
ནི་ཁུད་པར་དུ་འཕག ས་ཞེ རག ཤད་པ་ལྟར་ཡི ན་ཏེ། འདེ་ལ་རིག ས་ལྔའི་སྡོམ་ 
བ ཟུང་གི ་དོན་ གྱི་སཱི ང་པོ་ཆང་ བ ས་དམ་ ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་བྱེད་ཀྱི་ཐ བས་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཝ། 


ཅེས་པ་འདི་ཡང་། རྒྱལ་དབང་བདུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་རིགས་ 
བས་ཐག་རིང་ནས་བསྐུལ་བ་ལྟར། ཅོ་ནེའི་སློབ་དཔོན་པ་ཤཱཀ་བཙུན་བཤད་ 
སྦྱར་ བའེ་ཨི ་གེ ་པ་ནི་ཏཱ་ཡི ་༢།་ ལུང་བློ་ བྲ ང་དོན་ གྲ བ་བོ། ད 


མངྒ་ལཾ།། །། 


༢༨༨ 
འེ 


་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་དགོངས་འགྲེལ་བསྡུས་པ། 


དགོཿ ངས་འགྲེལ་བསྡུས་པ་ 
བཞུགས་སོ།། 


སབ ༨ྣྣསྣ་ 
ལེགས་དྲངས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་མཁའ་ལ་རབ་འཕགས་ཏེ། །སྒྲིབ་ 
གཉིས་མུན་པའེ་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ། །ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའེ་ཉེ་མ་མཆོག་ 
དེར་འདུད། ད རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་མ་ལུས་པ། ད རྒྱལ་བའེ་ 
དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་ལེགས་བཟུང་ནས། ད རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་ 
གསལ་མཛད་པ། །རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོ་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་འདུད། །མགོན་དེས་ 
ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་རང་ཉིད་ཀྱིས། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་ལྟར་གཞན་ལ་ 
༈་ ཅོ་ཅོ་ཾ་ རྣ 
དགོངས་དོན་མདོར་བསྡུས་བཤད་པར་བྱ། ། 

འདི་ལ་གསུམ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ། བཤད་པ་དངོས། མཇུག་གི་ 
རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། །སྨོན་པ་དང་། མཚན་བསྟན་པ་དང་། སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། རྩོམ་པ་དམ་བཅའ་དང་བཅས་པའེ་མཆོད་བརྗོད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོ། ད 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཝ། 


ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཇམ་པའི་བྱངས་ཀྱི་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་སོ། ད 

བཞི་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། རབ་བརྟན་དད་པས་རྒྱལ་བའི་རྗེས་ 
འཇུག་ཅིང་། །མངོན་པར་སྦྱོར་བ་མི་དམན་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །ཐུབ་བའི་ 
གསུང་ལས་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་ལ། །རིན་ཆེན་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སྒྲོག་འདོད་ 
པས། །ཞེས་པས་དམ་བཅའ་དངོས་བསྟན་ནས། གང་གིས་ཐུགས་རྗེའེ་ 
ཟེགས་མའེ་ཆ་ཤས་ཅམ། །ཡིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིས་ཀྱང་རྩོལ་མེད་པར། ། 
ཚིག་གི་མཆོག་སྦྱིན་སྟེར་མཛད་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དེ་ལ་འདུད་དོ་ཞེས་ 
པས་མཆོད་བརྗོད་དང་། རེ་བ་འབྲས་ལྡན་མཛོད་ཅེས་པས་འདོད་དོན་འགྲུབ་ 
པའི་གསོབ་གོཏོབ་རངོད་དེ་ 
གཉིས་པ་བཤད་པ་དངོས་ལ་གསུམ། མཁས་བྱའིེ་རིན་ཆེན་རྣམ་ 
གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་བསྟན་པ་དང། རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་། རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་གཡོ་བ་གློག་གི་གར། །ལང་ཚོ་མི་ 
རྟག་རྒྱུག་པའི་རི་གཟར་ཆུ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འགས། ། 
1 །།་་ 


རྡེའི་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་དགོངས་འགྲེལ་བསྡུས་པ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རིན་པོ་ཆེ་ངོས་བཟུང་བ་དངོས་དང་། དེའི་སྒྲ་ 


སི།ེེཨུྱེྷྱ་ད་ 
ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བའེ་ཉམས་ལེན་དང་། །ཆིག་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་མཁས་ 
བ་ངག་གི་ དཔལ། །ས་སྟེང་འདི་ན་རིན་ཆེན་ནམ་གསུམ་སྣང་། །ཞེས་སོ། ། 

ཀག ། ་ 
བའི་དགའ་བ་རྒྱས་བྱེད་པས། །རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་མཁས་པ་ རྣམས་ལ་གྲགས། ། 
ཞེས་ པས། ་དེ ་གསུམ་ལ ་རེན་ པོ་ཆེ ་བརྗོད་པའེ པའི་སྒྲ་བཤད་བསྟན་ནས། མཁས་ 
གེ ེེཾེ།ཾཾྲེྲྣེྣེྲེྣྲེག་་ 
པའི་རྒྱན་ཡིན་ གྱི་དེ་ལྟ་བུ་ལས ་གཞན་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ་དང་མཛེས་ 
པའེ་ རྒྱན་ཁྱད་པར་ཅན་ མེད་ ཅེས་ པའོ། །འོ་ན། རི རིན་ པོ་ཆེའི་ རྒྱན་ མེད་ དམ་ ཞེ་ 
ན། ཡོད་མོད་ཀྱང་དེ་དག་ནི་མཁས་པའི་རྒྱན་ཁྱད་པར་བ་མིན་ནོ། ། 

ག སུམ་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ལ་ག སུམ། རེག ས་པའི་ལམ་གང་ལ་འཇུག་ 
དགོས་པ་དང་། གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་འཚར་ཚུལ་དང་། ཚིག་གི་སྦྱོར་ 
བ་ལའང་མཁས་དགོས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ལ་ལྔ། གང་ལ་འཇུག་པའེ་གཞུང་དངོས་བཟུང་ནས་དེ་ལ་འཇུག་ 
དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་མ་ ཞུགས་ན་ཟ བ་དོན་ཕྲ་མོ་མི་ ཤེ ས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ 
ཤེས་ཀྱང་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་ལས་མ་འདས་པ་དང་། རིགས་གཞུང་ལ་ཞུགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཝ། 


ཀྱང་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་པའེ་དབང་གིས་ལོག་རྟོག་འཕེལ་བ་དང་། རྒྱ་ 
མཚན་དེས་ན་ལེགས་པར་སྦྱངས་དགོས་པའི་ཚུལ་ལོ། ད 

དང་པོ་ནི། སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་། །ལོག་སྨྲ་ 
ཚར་གཅོད་ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པ་ལས། །ལེགས་པར་འོངས་པའེ་རིགས་ 
ལམ་བདུད་རྩིའེ་ཆུས། །བློ་མིག་དྲི་མ་ཡང་ཡང་མ་བཀྲས་ན། །ཞེས་པ་སྟེ། 
འདིས་དགག་ཕྱོགས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ཀྱང་བསྒྲབ་ཕྱོགས་ནས་གཞུང་དེ་ 
དག་ལ་འཇུག་དགོས་ཞེས་འཕངས་སོ། ། 

འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ནི། མགོན་པོས་མཛད་པའེ་དབུ་མ་ 
རིགས་པའེ་ཚོ་ གས་དྲུག་དང་། དེ་དག་གི ་དགོངས་འགྲེལ་འཕགས་པ་ལྷ། སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས། ཟླ་བ་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ 
ད་ལྟ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཟླ་བས་མཛད་པའི་དབུ་མ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཚིག་སྤྱི་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ཞེབ་ཏུ་སྦྱངས་དགོས་པར་བསྟན་ལ། 
ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ནི་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་དང་། 
དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གླབ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
རྣམས་དང་། ཚད་མ་རིགས་པའི་དོན་ཐོར་བུའམ་སྦྱི་ལ་མཁོ་བ་བསྡུས་གྲྭ་ 
ལའང་ལེགས་པར་སྦྱང་དགོས་སོ། ད 


༤༨ ; ཚེ 


གཉིས་པ་ནི། ཡང་ཡང་མ་བཀྲས་ན། ཤིན་ཏུ་ཟབ་གནས་མཐོང་བ་ 


ྗེའིརིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་དགོངས་འགྲེལ་བསྡུས་པ། 
སྨོས་ཅི་དགོས། །རགས་པའི་ལུང་དོན་ལ་ཡང་དཔྱོད་པ་ན། །ཕལ་ཆེར་ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་པས་གཞུང་དེ་དག་ལ་མ་སྦྱངས་ན་ 
ཤེ ན་ ཏུ་ཟྦ བ་པའེ་དོན་མི ་ེ ས་པར་མ་ཟད། ལུང་གི ་དོན་རག ར་པ་ཡང་ལེ ག ར།་ 
པར་མི་ཤེས་པར་བསྟན། 
གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡང་དག་དམ་བཅའ་ཙམ་ཞིག་གི །ངེས་པ་རྙེད་ 
ཀྱང་སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་གྱི། །ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་མ་ཆོད་ཕྱིར། ད 
འདམ་ལ་བཏབ་པའེ་ཕུར་པ་བཞིན་འགྱུར་བས། །ཡང་དག་བག་ཆགས་བརྟན་ 
པོ་འཇོག་མི་ནུས། །ཞེས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་གཞུང་དོན་རགས་པ་འགའ་ཞིག་ 
ཤེས་ཀྱང་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡང་དག་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་ཡིན་ 


མོད། རང་ལུགས་ སྒྲུབ་པ་དང་གཞན་ལུགས་ སུན་འབྱིན་པ་སྟེ་འགོག་ ཤེ ངུ 
པའི་ཚད་མས་དྲངས་པའེ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པས་ཐེ་ཚོམ་མི་ཆོད་ལ། དེ་མ་ 
ཆོད་པ ས་ག ཞན་གྱིས་དགག་སྒྲབ་ བྱས་པ་ན་རང་གི ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ 
ཅོ མ་དེ་ཡང་། དཔེ ར་ན་འདམ་ལ་བཏབ་པའེ་ཕུར་བ་བཞེན་དུ་གཡོ་ཞེ ངོ 
བརྟན་པོ་མི་འོང་པས་ན་ཚད་མས་དྲངས་པའི་བག་ཆགས་བརྟན་པོ་འཇོག་ 


1 | 
བཞི་པ་ནི། འདི་ན་རིག ས་ག ཞུང་གཉེ ས་ལ་རབ་སྦྱངས་ཀྱང་། ། ཤར་ 
དུ་འགྲོ་འདོད་ནུབ་ཏུ་བགྲོད་པ་དང་།།ཟླ་འོད་འཕོགས་པས་ཡིག་དགས་སྲེག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཝ། 


པ་བཞིན། །རིགས་གཞུང་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་ལོག་ཏོག་གིས། །བློ་མིག་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་བསླད་པའི་མཐུས། །འདི་ཕྱིའི་དགེ་ལེགས་ཀུན་འཇོམས་ཡུན་ 
རིང་དུ། །ཡང་དག་ལྟ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་འགྱུར་བའི་རྒྱ། །ཆེས་ཆེར་བརྟན་པོ་ 
སོགས་པ་མང་དུ་སྣང་། །ཞེས་པ་སྟེ། མ་སྦྱངས་པ་ཅམ་དུ་མ་ཟད་ཕྱོགས་འདི་ 
ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་གཉིས་ལ་རགས་པ་ཞིག་སྦྱངས་ 
ཀྱང་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱུད་ལ་ལས་འབྲས་སོགས་ལ་ 
ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ལོག་ལྟ་དང་བཅས་པའི་ཁོག་རྟོག་སྐྱེས་ཏེ། ལོག་རྟོག་དེས་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསླད་པའི་མཐུས་ལོག་ལྟས་རང་གི་ཚེ་ 
འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་བསགས་པའེ་དགེ་བ་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་། སྐྱེ་བ་མང་པོར་ 
ཡུན་རིང་དུ་ལས་འབྲས་སོགས་ལ་གུས་པའེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བཟང་པོ་ 
ལས་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་སྟེ་འདོར་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཆེས་ཆེར་བརྟན་པོ་ 
གསོག་པ་མང་པོ་ཞིག་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་རྗེ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་དེ་ལྟ་ 
བུ་བྱུང་བའོ། ། 

དེ་ཉིད་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་ནི། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ཤར་དུ་ 
འགྲོ་འདོད་པ་ལ་དེ་ལས་ལྡོག་ཏེ་རུབ་ཏུ་བགྲོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
བཞིན་དང་། དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ཟླ་བའེ་འོད་ཟེར་ཡིད་དྭགས་འགའ་ཞིག་གི་ལུས་ 
ལ་འཕོག་པའི་ཚེ་ལུས་བསིལ་དགོས་རྒྱ་ལས་དེའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ལུས་ 


ཚེ་འེ 


འེ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་དགོངས་འགྲེལ་ བསྡུས་པ། 

ཚིག་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་དོན་ལ་སྦྱར་ན་རིགས་གཞུང་ལ་ 
སྦྱངས་པས་ལས་འབྲས་སོཿ གས་ལ་ཡི ད་ཆེ ས་རུ་འགྲོ་དགོ་ ས་ རྒྱ་ཡི ན་པ་ལ་ 
ཡིད་མི་ཆེ ས་པའི་ལོག་ལྟ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་།རང་ རྒྱད་ལ་ཆོ: ས་ཀྱིས་ཕན་ 
དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་ལོག་ལྟས་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ ་བ་འཇོམས་པ་སོགས་རྒྱད་ 
སྲེག་པ་དང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བའོ། །ཚྩལ་འདི་ཉིད་ད་ལྟའེ་མཚན་ཉིད་ 
པར་གྲགས་པ་ང་རྒྱལ་ཅན་མཁས་རྨོངས་མང་པོ་ཞིག་ལས་འབྱང་ཉེ་བར་ 


སྣང་སྟེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩེ་བས་འདོམས་པ་འདི་ལ་བསམ་པར་རིགས་སོ། ད 

དེས་ན་སྟོན་པ་དང་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ལ་བསྔགས་ཀྱང་གཞུང་ 
དོན་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཆིག་འཁྲི་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། 
ཕྱོགས་ཙམ་ཤེས་པའེ་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཞན་ཚིག་རྩུབ་སོགས་ཀྱིས་དམའ་ 
འབེབས་ཅིང་། ཁྱད་གསོད་བྱེད་པ་ནི་རང་ཉིད་འཕུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུའོ། ད 
འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ནས་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེས་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་དུ་ 
སོིོ།ྣ ་ 

ལྔ་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ཕྲ་ཞིང་མཛངས་པ་དང་། །ཀུ་ ཤའེ་རྩེ་ལྟར་མ་ 
གྱར་དེ་སྲིད་དུ། །ངོམས་མི་སླ་བར་རིགས་པའིེ་གཞུང་ལུགས་ལ། །མཁས་ 
ྲགེྲེྲེཾེཾེཾེཾོ་་ ཞེས་པ་སྟེ། རིགས་གཞུང་ 


༢ར,ོ་༽ ༨ ༨༤ 


ལ་ཞུགས་ཀྱང་ ལེགས་པར་མ་ སྦྱངས་པའེ་རྐྱེན་གྱིས་ལོག ་རྟོག་འབྱང་ཞེང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཝ། 


དེས་རང་ལ་གནོད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་དེས་ན། སྦྱོང་བ་ན་ 
བློ་གྲོས་ཕྲ་ཞེ ང་ཞིབ་པ་ལ་མཛངས་པ་དང་། ཀུ་ཤའི་རྩེ་ལྟར་རྣོ་བར་མ་གྱར་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ནས་ལེགས་པར་སྦྱང་དགོས་སོ། །ཚུལ་འདི་ལྟར་སྦྱངས་ 
པའི་མཁས་པ་ཡང་དཀོན་མོད། རང་གི་བློ་ནུས་དང་བསྟུན་ནས་ལེགས་པར་ 
གསལ་ལོ། 

ཁ་ཅིག་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་རྟོགས་ནས་འགྲོ་གླེང་ཅུང་ཟད་བྱེད་ཤེས་པའི་ 
ང་རྒྱལ་གྱིས་ཤེས་བྱའི་ཁྱོན་ཡང་འདི་ཅམ་མོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའང་སྣང་སྟེ་ཀྱེ་ 
མའོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །དེས་ན་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ 
པའང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཏེ། སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་རབ་དབྱེ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་མི ན་ན། 
བློ་དམན་བདག་གིས་ནི་མེ་ཁྱེར་ལྟར་ཤེས་བྱའི་དབྱེ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
ལས་ཆ་ཅམ་ཞིག་མ་གཏོགས་མི་ཤེ ས་པ་འདི་ལྟར་ཤེ ས་སོ་སམ་དུ་སེ མས་ 
ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་ག་ལ་རུང་སྟམ་དུ་མཁས་རློམ་གྱི་ང་རྒྱལ་འགོག་པ་གལ་ 
ཆེའོ། ། 


༢༨༨ 


འི་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་དགོངས་འགྲེལ་བསྡུས་པ། 


༨ 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་སྦྱངས་ན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ 
པ་བརྙེད་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ 
ཐར དེ་ལས་ལྡོག་ན་དོན་ཆུང་བར་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་མིག་ནི་ཕྱི་བ་དེས། །རྒྱལ་བས་ཐེག་པ་ 
མཆོག་གི་ཟབ་མོའི་དོན། །རྣམ་རིག་ཙམ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ། །རྣམ་ 
གཉིས་གསུངས་པའེ་དགོཿ ངས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། སྔར་ལྟར་ 
རིགས་པའེ་གཞུང་གཉིས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཕྱེ་ 
བའམ་བློ་གྲོས་ཆེ་རུ་སོང་བ་དེས་རྒྱལ་བས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ལྟར་རྣམ་རིག་པ་སྟེ་སེམས་ཙམ་པའེ་ལུགས་དང་། 
པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བརྙེད་པར་འགྱུར་རོ། ད 

འདི་ནི་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་ལས། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ 
རྙེད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་ཞེང་། སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་ནས་ 
བརྒྱད་པའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ 
དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་བྱམས་པ་དང་ཐོགས་མེད་སྐུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཝ། 
མཆེད་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལུགས་ཤེས་དགོས་ལ། འཇམ་དབྱངས་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པའི་ 
མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དབུ་མའེ་ལུགས་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་ཤིང་ 
༽༽  ། ྣྣྣྣྣརར རྩོ 
ངག་ལ་མ་བརྟེན་པར་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ཤེས་པར་འདོད་ན་ནི་ 
དམུས་ལོང་ལོང་འཁྲིད་མེད་པར་ཉམ་ང་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིལུགསརིལྟརཡནཔཏད་རྗེ་ཉདཀིས་དྲངངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་དུ་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་ཏེ་དེ་ལས་ལྷག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དྲ 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། ཐོགས་མེད་མཆེད་ 
ལ་སོགས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །དྲེ་མེད་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པ་ 
ན། །རྒྱ་ཆེའི་གཏམ་གྱིས་དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ས་ཡི་བར། །ལེགས་པར་འཁྲིད་པའིེ་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ལ། །ནང་ 
བྱན་ཚུད་པས་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཀུན། །གདམས་པའེ་མཆོག་ཏུ་ 
ཤར་ལ་མཁས་པ་ཟེར། །ཞེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ 
གཞུང་གིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ལྟར་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་རང་གིས་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པ་ན། །ཐོག་མར་ལས་འབྲས་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 


ྗེའི་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་དགོངས་འགྲེལ་བསྡུས་པ། 

སས ྷྣ།ཾི ྣ།སྣཾཾ།།།ྣ།ྣྣྣི 
བརྟེན་ཚུལ་ན ར་ོ ཟུང་སྟེ་ཞི་ལྷག་གི་བར་ མཇོས རྒྱས་ཀྱི་ སར་བགྲོད་པའི་ 
ཚུལ་ལམ་རིམ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལེགས་པར་འཁྲེད་པའི་ཟམ་མོའེ་ 
གདམས་པ་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་པའིེ་ངེས་པ་རྙེད་ཅིང་། དེའེ་མཐུས་རྒྱལ་བའེ་ 
བཀའ་དང་དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཀུན་གདམས་ 
པའི་མཆོག་ཏུ་ཤར་བ་དེ་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་ཅེས་ཟེར་རོ། ། 

འདི་ནི་བསྡུས་དོན་ལས། གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་པར་འཚར་བ་ 
དང་། ཞེས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སྤྱིར་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཅི་རིགས་ལ་བཀོད་ནས་མཐར་འཚང་རྒྱ་བའེ་ 
ཐབས་སྟོན་པས་མན་ངག་གི་མཆོག་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ད ༡ ་ 
འགྲེལ་བའེ་ནང་རིག་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་མན་ངག་གི་མཆོག་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རང་ཅག་བློ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དང་དགོངས་ 
འགྲེལ་ཆེན་པོ་དག་གི་དགོངས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་རྟོགས་མི་ 
ནུས་པས་དེ་དག་མན་ངག་གི་མཆོག་ཏུ་གོ་མི་ནུས་ལ། བླ་མའེ་མན་ངག་ལམ་ 
རིམ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཤེས་ཚུལ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་མང་ཡང་དོན་བསྡུ་ན། བཀའ་དང་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་ནས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཝ། 


འགྲོ་བའེ་ཚུ ལ་ཇི་སྙེད་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོར་འདུ་ཞིང་། 
ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་ཐབས་ཇི་སྟེད་གསུང་བ་རྣམས་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དངོས་ 
དུ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའེ་ཆེད་དུ་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེས་བུ་ 
པར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
འཁྲིད་པའི་ཐབས་སམ་མན་ངག་ཏུ་གོ་ནས་གསུང་རབ་དེ་རྣམས་ལས་འདོར་ 
རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པའི་ 
རར ྣྨ¶ 
མདོར་ན་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་གང་ནས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ 
རྟག་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོངས་ཞིང་བདག་མེད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བར་བསྟན་ཀྱང་དེ་ 
ཉིད་གསུང་རབ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་འཁྱེར་བར་བྱ་སྟེ། མཚོན་ན་འདུས་ 
དེ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཀྱང་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ 


༢༨༨ 


འི་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་དགོངས་འགྲེལ་བསྡུས་པ། 
བསམ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞི ང་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ག སུང་ 
རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་གོ་བ་བཞིན་ ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། གསུང་རབ་གདམས་ངག་ཏུ་གོ་ནས་དོན་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ་བ་དང་། དོན་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པའི་ཆིག་ཙམ་ལ་གཙོ་ 
བོར་འབད་དུ་མི ་རུང་བ་དང་། ག སུང་རབ་གདམ ས་ངག་ ཏུ་འཆར་བ་གནད་ 
ཆ་ཚུལལོ།། 
མོའི་མར་མེ་བཞིན། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །གཞུང་ 
རྣམས་ཉམ ས་ལེན་ཤེས་ཕྱིར་བརྩམས་ཕྱིར་རོ། །ཞེ ས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུང་ 
རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་ནས་རང་གི་བློ་དང་འཚམ་པའི་ཉམས་ 
ལེན་གལ་ཆེ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་ནི་སངས་རྒྱས་སོགས་མཁས་པའི་མཆོ་ ག་ 
རྣམ ས་ཀྱི ས་ནང་དོན་སྟོན་པའི་ག ཞུང་རྣམ ས་ནི ་དོན་ཉམ ས་སུ་ལེ ན་ཚུལ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩམས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྔར་བརྗོད་པའི་ལྷག་མ་ག སུང་རབ་གདམས་ངག་ཏུ་མ་ཤར་བ་དང་། 
ཉམས་ལེ ན་ཅི ་ཡང་མེ ད་པའི་བཤད་ཆོ་ ས་དང་ཆི ག་སྦྱོར་དང་རྩོད་པ་ཅ མ་ 
ལྷུར་ལེན་པ་དག་ནི། དཔེར་ན། ནེ་ཙོས་མ་ཌི་འདོན་པ་ལྟ་བུ་དོན་ཆུང་བ་དང་། 


= ༨ 
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ཆུ་མེད་པའེ་ཁོན པས་སྐོམ་མི་སེལ་བ་དང་། རེ་མོར་བྲེས་པའེ་མར་མེས 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཝ། 


མུན་པ་སེལ་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་རིག་པ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
བྱས་པའེ་དགེ་བ་ངེས་འབྱུང་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ན་ཐར་བ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱར་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་པ་བདག་གིས་ཐོས་པ་ལ་ 
བསྐུལ་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཀྱེ་མའོ་སྐྱེ་དགུའི་དོན་གཉེས་འགྲུབ་པ་ནི། ཟི 
གཞུང་ལུགས་དག་ལ་མ་བརྟེན་མིན། །དེ་ལ་བརྟེན་པའང་སྒྲ་ཙམ་ལྷུར་ལེན་ 
པས། །འདས་པར་བྱས་ན་དེ་ལས་བསླས་པ་གང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀྱེ་མའོ་ཞེས་ 
པ་ངོ་མཚར་བ་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཚིག་ཕྱི་མ་ལ་བལྟོས་ནས་སྨད་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
པོ །སྤྱིར་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་དགུའེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི དོན་ 
སྦས ྲྣསགཾཾྣསྣསཾ།།།ཾཾཾཾཾྲཾྲཾྲིྲི 
ནི་མ་བརྟེན་པ་མིན་མོད། དེ་ལ་བརྟེན་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་ 
དགོས་ཀྱི། ཉམས་ལེན་མེད་པར་སྒྲའམ་ཚིག་ཙམ་གཙོ་བོར་ལྷུར་ལེན་པས་ 
དུས་སམ་མི་ཆེ་འདས་པར་བྱས་ན་དེ་ཉིད་བསླས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ 
གཞན་བསླུས་པ་གང་ཞིག་ཡོད་ཅེས་པ་ནི་དགག་ཚིག་གོ ། 

གསུམ་པ་ནི། ཆུས་འཁྱེར་འགའ་ཞིག་སྐོམ་པས་ཤི་བ་བཞིན། །མང་ 
དུ་ཐོས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ནི། །གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བར་ 
མེད་པས་ནོངས། །དེ་ཕྱིར་གང་བསླབས་གདམས་པར་ཤར་བ་གཅེས། །ཞེས་ 


༢༨༨ 


འི་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་དགོངས་འགྲེལ་བསྡུས་པ། 


པ་སྟེ། གསུང་རབ་མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུའི་ཆོས་ཀྱི་ཕོངས་པ་ནི། 


སྔར་ལྟར་གཞུང་ལུགས་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་བ་མེད་པ ས་ནོངས་པ་སྟེ་དེའི་ 
ཆུ་བཏུང་རྒྱ་མ་བྱུང་བ ས་སྐོམ་པས་ཤི་བ་བཞིན་ཏེ་ཆོས་མང་དུ་ཤེས་ཀྱང་ 
དོན་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱ་མ་བྱང་བའོ། །ཐོས་དོན་ཐམས་ཅད་དཀའ་ཡང་རང་གི་ 
བློ་དང་འཚམ་པའི་ཉམས་ལེན་རེ་ལ་མི ་འབད་པར་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་ཐོས་པ་ 
ཅམ་ལ་འབད་པ་ནི་ ལུ ཕན་ ཆེ ན་པོ་ཐོག ས་དཀ འ་སྟེ། དོན་འདི་ནི བང་ 
ཅག་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱ་ 
ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་མང་ཡང་འདིར་བསག་སྦྱང་ངེས་འབྱུང་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟ་བ་བསླབ་གསུམ་ལྟ་བུ་གཙོར་བཟུང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཚིག་སྦྱོར་ལ་འཇུག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 
འཇུག་བྱ་ངོས་བཟུང་ནས་འཇུག་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་དོན་གྱི་གནད་རྣམས་མ་འཕྱུགས་ན། །ཆིག་སྦྱོར་ 
དམན་ན་ཉེས་པ་ཆུང་མོད་ཀྱི། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་རབ་བསྔགས་པ་ན།། 
དོན་བཟང་བ་དང་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ་ཞེས། །གསུངས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་དཀར་ 
བའེ་ཁང་བཟང་ལ། །བསིལ་བར་བྱེད་པའེ་འོད་ཀྱིས་བྱགས་པ་བཞེན། དོན་ 
བཟང་བ་ལའང་ཡིད་འཕྲོག་ཚིག་སྦྱོར་གྱིས། །སྤྲས་པར་གྱར་ན་ཆེས་ཆེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཝ། 


མཛེས་པར་འགྱུར། །ཞེ ས་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་ 
ར་པས ༽ཀག༨ས༨པྣ༨པ༨ོོེ༨ྨ༨ྨ༨ྨོ 
ཀྱང་ཉེས་པ་ཆུང་མོད། རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་རབ་ལ་བསྔགས་པ་ 
མཛད་པའེ་ཚེ ་དོན་བཟང་པོ་དང་ཚིག་འབྲ་བཟང་པོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དོན་བཟང་པོ་ཡང་ཚིག་སྦྱོར་བཟང་པོས་བརྗོད་ན་མཛེས་ཏེ། དཔེར་ན། རོ 
ཐལ་བྱུགས་པ་ལྟ་བུ་ ཤིན་ཏུ་དཀར་བའི་ཁང་བཟང་ལྭ་ཟ་བའི་འོད་འཕོག་ན་ 
ཆེས་གསལ་ཞིང་མཛེས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། དམར་སེར་ཅན་དང་རྒྱལ་བའི་ལྷས་བཀོད་པ། །པྲཾཏྟ་དང་ 
ནི་ཛཱ་ཏི་ཞེས་བྱ་བའི། །སྡེབ་སྦྱོར་ཇི་བཞིན་བོད་སྐད་ལ་མེད་ཀྱང་། །ཚིགས་ 
བཅད་ལྷུགས་པ་གཉིས་ཀ་སྤེལ་བའི་ལུས། །དོན་དང་ཚིག་གི་རྒྱན་ལ་སོགས་ 
པས ྫཇྫ ྫ་ 81 12 
བཞིན་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ན། །ཟློ་གསལ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་རྒྱས་པར་བྱེད།། 
ཅེས་པ་སྟེ། ལེགས་སྦྱར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་སྔོན་འཕགས་ 
ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་སློབ་དཔོན་དམར་ རེ ར་ཅན་དང་རྒྱལ་ བའི་ལྷ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ 
གཉེ ས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྡེ བ་སྦྱོར་དང་། མཁ ས་པ་ཆེན་པོ་རྩ༔་ཨཱ་ཀ་ར་ ཤནྟི་ 
པས་མཛད་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ནི། 


༨. ༽ 


པེ ་གེ ་བགྲང་བ་པྲིཏྟ་དང་ཕྱི་མོ་བགྲང་བ་ཛཱ་ཏི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་གཉེས་ 


རྡེའི་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་དགོངས་འགྲེལ་བསྡུས་པ། 

པ་ཅན་གྱིས་མཛད་པའེ་སྙན་ངག་ནས་འབྱང་བ་ལྟར། ཚིགས་བཅད་དང་ 
ཚིག་ལྷུགས་དང་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་སྙན་ངག་གི་ཡུས་དང་ལྡན་པའི་དོན་ 
སྤྲས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ཚུལ་རྣམས་སྙན་ངག་གི་གཞུང་བཞིན་ལེགས་པར་ 
སྦྱོར་ཤེས་ན་བློ་གསལ་རྣམས་དགའ་བ་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། ། 

སྙན་ངག་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་གྲོག ས་སུ་སུམ་རྟགས་ རྩ་འགྲེ ལ་དང་ 
མཐའ་ བརྟེན་ དང་རྣམ ་དབྱེའེ་ སྐོར་ཤེས ་པ་གལ་ ཆེ ་ཡང་། ལྷག་ཏུ་ མངོན་ བརྗོད་ 
ནི ་སྙན་ངག་ ཟ ་དང་གཟུགས་ཅན་ གྱི་ རྒྱན་ལ་ཉེ ཉེ་བར་མཁོའོ། །རི ། །རིན་ ཆེན ་གསུམ་ 
ལ་འཇུག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ག སུངས་པ་ནི་བློ་གྲོས་ཆེ་བའི་དབང་དུ་ བྱས་པར་ 
མངོནནོ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། རིན་ཆེ ན་རྣམ་པ་ག སུམ་གྱི་རྩ་བ་ཐེ ག་ཆེ ན་གྱི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་པས་དེ་བསྟེན་པར་བསྐུལ་བ་དང་། བརྩམས་པའེ་ 
དགེ་བ་བསྔོ་བའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དང་། ཀཀ ་ ད 

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ་ཀའི་ཡང་། །རྩ་བ་ཐེག་པ་ 
མཆོག་གི ་གི ་དགེ འེ འི་བཤེས། །འདེས་ མ་ ཟིན་ ན་ སྐྱེ་བ་ དུ་མར་ཡང་། །ངལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཝ། 


བརྒྱས་འབད་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་འགྱར་པས། །བཤེས་གཉེན་ཟིན་ན་ཆེ་གཅིག་ 
ཉིད་ལ་ཡང་། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ངེས་པ་སྟེར་བའི་ཕྱིར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཡིས། །རྗེས་སུ་འཛིན་དང་ཟིན་པའི་ཐབས་ལ་འབད། ། 
ཉེས་གསུངས་ཏེ་གྲོ་སའོ ། 

གཉིས་པ་ནི། ཐར་འདོད་བློ་གྲོས་ཅན་གྱི་འཇུག་ངོགས་མཆོག །རིན་ 
ཆེན་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་འདིར་འབད་ལས། །ཕྱང་བའི་བསོད་ནམས་དེ་ཡིས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་མགོན་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །དེ་བསྟེན་ 
པ་ལས་བློ་མིག་དག་རྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་ལུགས་བཟང་ཇི་བཞེན་རྟོགས་པ་ 
དང་། །རྟོགས་མ་ཐག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་ 
མེད་པར་ཤོག །མ་རྟོགས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་ཐོག་མར་ནི། །ཟང་ཟིང་སྦྱོར་ 
བས་དགའ་བར་བྱས་པས་མཐར། །དོན་བཟང་ཚིག་ལེགས་སྙན་པ་སྨྲ་བ་ 
ཡིས། །བསྐུལ་བས་བཟང་པོའི་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས་པ་སྟེ། ཚིགས་ 
བཅད་དང་པོས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱུར་སྨོན་ 
པ་དང་། གཉེས་པས་དེས་བསྟན་པའི་དོན་རྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་དེ་ 
ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་དང་། 

གསུམ་པ་ནི། བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ 
སྨོན་པའོ། ། 


རྡེའི་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་དགོངས་འགྲེལ་བསྡུས་པ། 


གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཞེ ལན བྱ་བ་མང་དུ་ཐོས་པའེ་དགེ་སློང་སྤོང་བ་པ་ ཤར་ཙོང་ 
ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་གྱིས་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགེ ་ལྡན་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའེ་ འེ་གླིང་དུ་སྦྱར་བའེ་ཡི ་གེ ་པ་ནི་དགའ་བཞེ་པ་རིན་ ཆེན་དཔལ་ ལོ། ། 

འདེས་ ཀྱང་བསྟན་པ ་རེན་ པོ་ཆེ་ ཕྱོགས་ ཀུན་ནས་རྒྱས་པར་ བྱེད་ ནུས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའོ། །རྗེ་བཙུན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་གྲགས་པའི་གསུང་།། 
ནག 
པའི་ཉི་འོད་དང་། །རྣམ་དཔྱོད་སོར་རྩེས་ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་ཕྱེ། །དགེ དེས་སྐྱེ་ 
ཀུན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡིས། །འབྲལ་མེད་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་གྱར་ནས། ད 
མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀུན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ལྟར། །ཇི་བཞིན་འཛིན་པའི་ 
སྐལ་བ་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཤྭཀྱའེ་དགེ སློང་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཅེ ས་བྱ་བས་ 
སོཾ སཾ བླ 
བཟང་དབང་ཕྱུག་སྟེ། དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་ཉེ་མས་མཚན་གདགས་ཀྱི་ཆེ་ 
ཡོན་སྦྱར་ཏེ་པར་དུ་བརྐོས་སོ།། །། མངྒ་ལཾ།། །། 


འཕྲུལ་དེབ་སྒྲིག་པ་པོ། སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་འཇམས་དབྱངས་བསོད་ནམས། 
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